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Abstrakt

Artykutl analizuje zZrédta miltosci w ujeciu antropologicznym, psychologicznym
i teologiczno-pastoralnym, wskazujac rodzing jako podstawowe $rodowisko jej
ksztaltowania. Omawiane s3 emocje w rozwoju czlowieka oraz wpltyw wychowa-
nia i do$wiadczen zyciowych na zdolnos¢ do uczucia mitosci. Przedstawia relacje
kobiety i mezczyzny jako wzajemny dar i proces wymagajacy wolnego wyboru
i dojrzalosci, podkreslajac znaczenie czasu narzeczenstwa. Malzenstwo i rodzina
ukazane s3 jako naturalna wspdlnota mifosci, odpowiedzialna za przekaz zycia
oraz wychowanie dzieci. W konkluzji podkreslono, ze milo$¢ jest podstawowym
powolaniem czlowieka, najpelniej realizujgcym sie w malzenstwie i rodzinie.

Stowa kluczowe
mito$¢, rodzina, matzenstwo, narzeczenstwo, emocje, wychowanie do mitosci

Abstract

The article analyzes the sources of love from an anthropological, psychological,
as well as theological and pastoral perspective, pointing to the family as the fun-
damental environment for the formation of love. It discusses emotions in human
development and the influence of upbringing and life experiences on the ability
to feel love. It presents the relationship between a woman and a man as a mutual
gift and a process requiring freedom of choice and maturity, emphasizing the im-
portance of the engagement period. Marriage and family are presented as a natural
community of love, responsible for the transmission of life and the upbringing
of children. In conclusion, the article argues that love is the fundamental human
vocation, most fully accomplished through marriage and family.

Keywords

love, family, marriage, engagement, emotions, education for love






WPROWADZENIE

Mito$¢ stanowi jedno z najbardziej podstawowych doswiadczen ludzkich, obecnych
zaréwno w refleksji filozoficznej i teologicznej, jak i w badaniach psychologicznych.
Towarzyszy ona czlowiekowi na wszystkich etapach zycia, wpltywajac na sposéb
postrzegania siebie, budowania relacji oraz podejmowania decyzji. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢, ze milos¢ nie jest jedynie przezyciem emocjonalnym,
lecz rzeczywistoscig obejmujaca sfere uczuciowa, poznawcza, wolitywng oraz
duchows czlowieka'.

Psychologia wskazuje, ze zdolno$¢ do tworzenia wiezi i przezywania milosci
rozwija sie i pozostaje $cisle zwigzana z doswiadczeniami relacyjnymi z najwcze-
$niejszych lat Zycia. Szczegdlna role odgrywa tu rodzina, ktéra stanowi pierwsze
i podstawowe srodowisko uczenia sie bliskosci, zaufania, empatii oraz odpowie-
dzialnosci za druga osobe. To wlasnie w przestrzeni rodzinnej dziecko doswiadcza
bycia przyjetym, kochanym i bezpiecznym, co w istotny sposéb wplywa na jego
pdzniejsze funkcjonowanie emocjonalne i spoleczne.

Perspektywa personalistyczna, obecna w nauczaniu Kosciota katolickiego,
akcentuje ponadto, ze mito¢ posiada wymiar daru’ z siebie i jest wpisana w nature
osoby ludzkiej jako istoty relacyjnej. Rodzina jest struktura spoteczng i wspdlnota
0sob, w ktorej czlowiek uczy sie bezinteresownosci, wiernosci oraz dojrzalej od-
powiedzialnosci za drugiego czlowieka.

1 Por. E. Fromm, O sztuce mitosci, wydaw. Rebis, Warszawa 2006.
2 Zob. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001.
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Celem niniejszego opracowania jest ukazanie rodziny jako zrédfa milosci
w zyciu czlowieka z uwzglednieniem perspektywy psychologicznej, antropologicz-
nej oraz teologicznej. Koncentruje si¢ ono na znaczeniu emocji i uczu¢ w rozwoju
osoby, na roli relacji matzenskich i rodzinnych w procesie wychowania do mitosci,
a takze na konsekwencjach jakosci wigzi rodzinnych dla pdézniejszego funkcjono-
wania czlowieka w relacjach spofecznych.
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1. ANTROPOLOGIA ZASADNICZA

Analiza uczu¢ ludzkich kieruje nas do podstaw antropologicznych cztowieka, czyli
do odpowiedzi na pytanie, kim jest czlowiek i jakie sg jego podstawowe wlasci-
wosci? Whasciwosci ciata i wlasciwosci ducha, czyli duszy i duchowosci. O duszy
moéwimy w wierze chrzedcijanskiej, a duchowos$¢ odnosimy do wszystkich ludzi,
tak wierzacych, jak i niewierzacych.

1.1. RELACJA CZtOWIEK-SZTUCZNA INTELIGENCJA

Czlowiek i sztuczna inteligencja sa dwoma kluczowymi rzeczywisto$ciami w kon-
tekscie rozwoju technologii. Cztowiek jako istota materialna i duchowa, posiadajaca
swiadomos¢ i emocje, staje si¢ partnerem w dialogu ze sztuczng inteligencja, ktéra
dziala jako narzedzie, ktore moze by¢ uzywane w réznych dziedzinach, takich jak
edukacja, medycyna, transport czy marketing’. Niestety te nowoczesne $rodki elek-
troniczne maja takze negatywny wplyw na dojrzewajacego cztowieka, uzalezniaja
wole ludzka i powoduja bezkrytyczne przyjmowanie tatwo otrzymywanych tresci.

3 J. Poniewierski, Sztuczna inteligencja a granice czlowieczeristwa, Racjonalia, https://
racjonalia.pl/sztuczna-inteligencja-a-granice-czlowieczenstwa/ [dostep: 4.02.2026].
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1.2. KIM JEST CZLtOWIEK? SPOJRZENIE FILOZOFICZNE

Filozoficzne spojrzenie na czlowieka rozni si¢ w zaleznosci od szkoty myslenia
i czasu, w ktérym jest ono formulowane. W starozytnej Gregcji filozofowie jako
pierwsi porzucili mityczne wyjasnienia na rzecz racjonalnych dociekan, co potozylo
fundament pod calg zachodnig mysl. Platon i Arystoteles w swoich koncepcjach
uksztaltowali dwa gtéwne nurty w rozumieniu ludzkiej kondycji, znanej jako
dualizm ciata i duszy”.

Spojrzenie chrzescijaniskie oparte na Ewangelii i nauczaniu Chrystusa, roz-
réznia cialo i dusze czlowieka, zakladajac stworzenie bezposrednie, co do duszy
lub posrednie, co do ciala z zachowaniem ewolucjonizmu. W cztowieku wystepuje
dualizm zlozony z ciata i duszy niesmiertelne;’.

»Dnia 22 pazdziernika 1996 Jan Pawet II skierowal przestanie (po francusku)
do uczestnikow sesji plenarnej Papieskiej Akademii Nauk z okazji 60. rocznicy jej
zalozenia przez Piusa XI. Inspirujac sie pierwszym wybranym przez zgromadzenie
tematem «Powstanie i pierwotna ewolucja zycia» (n. 1), Jan Pawet II przestat ze-
branym, takie miedzy innymi spostrzezenia (por. LOsservatore Romano, wyd. pol.,
pazdziernik 1996, s. 6)”6.

Mozna méwic¢ o ewolucjonizmie organizméw zywych i je bada¢, w tym czlo-
wieka. Nalezy takze bada¢ rozwdj duchowosci ludzkiej opartej na inteligencji,
osiagnieciach logicznego myslenia i zdolnosciach, co do uczuc i co do intuicji.
Obserwator i podréznik Wojciech Cejrowski nie uznaje ewolucjonizmu jako takiego.

Proces naukowy rozpoczyna hipoteza - jest to zalozenie, ze jakie$ zjawisko
ma miejsce w wyniku takich, a nie innych czynnikéw, praw i wlasciwosci. Za na-
ukowe uwaza si¢ twierdzenie, ktére mozna udowodni¢ badaniem powtarzalnym
z osigganiem tych samych wynikow.

4 Zob. Platon, Fedon, przel. W. Witwicki, PWN, Warszawa 2002; Arystoteles, O duszy, przel.
P. Siwek, wydaw. PWN, Warszawa 1988.

5 Dusza ludzka wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego (KKK 362-368) jest duchowa,
niesmiertelng zasadg ozywiajaca cialo, bezposrednio stwarzang przez Boga w momencie
poczecia.

6 K. Wojtyla, Ewolucjonizm a monogenizm, ,,Sodalitium” 1997, nr 43, Ultra montes, https://
www.ultramontes.pl/jp2_ewolucjonizm.htm [dostep: 4.02.2026].
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1.3. NAUCZANIE KOSCIOtA, CO DO POWSTANIA SWIATA | ZYCIA

Najlepiej odnies¢ sie do Katechizmu Kosciota Katolickiego, aby odpowiedzie¢ na te
pytania. Katechizm zawiera wyklad podsumowujacy doktryne katolickg na temat
stworzenia, objawiong w Pi$mie Swietym. Czytamy w nim: ,,najpierw o Stwércy,
nastepnie o Jego stworzeniu, a w koncu o upadku na skutek grzechu; by podnies¢
nas z tego grzechu, przyszedt Jezus Chrystus” (KKK 279)’.

»Stworzenie jest podstawa «wszystkich zbawczych zamystéw Bozych», «po-
czatkiem historii zbawienia», osiagajacej punkt kulminacyjny w Chrystusie. I od-
wrotnie, misterium Chrystusa jest decydujacym swiattem oswiecajacym tajemnice
stworzenia; ono objawia cel, dla ktérego «na poczatku Bég stworzyt niebo i zie-
mie» (Rdz 1, 1). Od poczatku Bég mial na wzgledzie chwale nowego stworzenia
w Chrystusie” (KKK 280).

Spojrzenie filozoficzne, teologiczne i tak zwane naukowe jest zadane kaz-
demu czlowiekowi, kazdy ma si¢ zastanowi¢, czy jest bytem tylko materialnym
czy materialno-duchowym, czy jest bytem z ciala i duszy (Yac. duplex unitas =
jednos$¢ podwdjna).

W Ewangelii Chrystus odnosi si¢ do duszy ludzkiej (gr. psyche) nie tylko jako
do nie$miertelnego pierwiastka, ale przede wszystkim jako do catego zycia, istoty
i wnetrza czlowieka, ktére wymaga odkupienia, opieki i zbawienia. Jezus podkre-
$la jej nieskonczong wartos¢, pytajac: ,,C6z bowiem za korzys¢ odniesie czlowiek,
chocby caly éwiat zyskal, a na swej duszy [zyciu] szkode poniést?” (Mt 16, 26)".

7 N. P. G. Austriaco, O stworzeniu 19. Nauczanie Kosciota Katolickiego o stworzeniu
i poczgtkach cztowieka, Szkola Teologii Dominikanie, https://szkolateologii.dominikanie.
pl/summa/o-stworzeniu-19-nauczanie-kosciola-katolickiego-o-stworzeniu-i-poczatkach-
czlowieka/ [dostep: 4.02.2026].

8 W Ewangeliach Chrystus odnosi si¢ do duszy ludzkiej, por. Miedzynarodowa Komisja
Teologiczna, Communion and Stewardship: Human Persons Created in the Image of
God, 2004, https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/
rc_cti_20040723_communion-stewardship_en.html [dostep: 4.02.2026].
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2. WARTOSC | ZNACZENIE UCZUC LUDZKICH

Czlowiekiem kieruja uczucia. Do podstawowych nalezg: rados¢, smutek, strach,
z10$¢, obrzydzenie i zaskoczenie. Kazde z nich ma swoje unikalne funkcje adapta-
cyjne - chroni, informuje o zagrozeniu, wzmacnia wiezi lub mobilizuje do dziatania.
»Psycholog Paul Ekman wyro6znil sze§¢ emocji podstawowych, ktére wystepuja
w réznych kulturach i rozpoznawane s3 uniwersalnie. Méwi si¢ na nie «podsta-
wowe», poniewaz s3 wrodzone, automatyczne i nie wymagaja nauki - pojawiaja
sie u kazdego cztowieka niezaleznie od pochodzenia, jezyka czy wychowania™.
W psychologii czesto omawia sie tacznie uczucia i emocje. ,,Uczucia i emocje
to zlozone stany psychofizyczne, ktére nadaja warto$¢ otaczajacej rzeczywistosci,
regulujg relacje z otoczeniem i wplywaja na zachowanie. Podstawowe emocje (ra-
do$¢, smutek, strach, zto$¢, wstret, zaskoczenie) sg uniwersalne, natomiast uczucia
(np. mito$¢, tesknota, zazdros¢) sa bardziej trwale, zlozone i zalezg od indywidu-

Ja 10
alnych doswiadczen” .

9 P. Ekman, An argument for basic emotions, ,Cognition and Emotion” 1992, nr 6, 3-4,
s. 169-200, https://www.paulekman.com/wp-content/uploads/2013/07/An-Argument-
For-Basic-Emotions.pdf [dostep: 12.02.2026].

10 Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R. J. Davidson, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999, s. 21-39.
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2.1. UCZUCIA: MI£tOSC, TESKNOTA, ZAZDROSC

Kazdy z nas ma takie uczucia i odczucia. Pojecia nie sa dokladnie okreslone i opi-
sane, bo ciagle podlegaja badaniom psychologicznym. Kazdy cztowiek zyje, dziata
i realizuje si¢ w ramach tych uczu¢ od urodzenia, az do naturalnej $mierci.
Kazdemu czlowiekowi zalezy - jest zainteresowany realizacjg tych uczuc lub
tez odpowiada na nie w sposéb adekwatny:
- od swego narodzenia (chodzi o stan zdrowia, niektére uczucia i emocje s3
uzalezniane od warunkdéw narodzin);
- od dziedziczenia cech rodzicielskich (przekaz genowy, crossing-over' );
- od stanu i poziomu wyksztalcenia (dostep do ztobka, przedszkola, szkoly
podstawowej, szkoty $redniej, kierunku studidéw);
- od stanu posiadania wartosci materialnych (domu, terenu, pracy, zarobkéw);
- od doswiadczen zyciowych takich jak: dojrzewanie, narzeczenstwo, matzen-
stwo, rozstania z druga osobg, rozwodéw, choréb dziedzicznych i nabytych,
doswiadczonych traum;
- od wychowania szkolnego i naukowego;
- od wychowania rodzinnego (przyktad rodzicéw, dziadkéw i dalszej rodziny);
- od ideologii panujacej w $rodkach masowego przekazu;
- od przeczytanej i zaakceptowanej literatury;
- od obejrzanych filméw dokumentalnych i fabularnych;
- od panujacej mody w danym srodowisku;
- od przezy¢ i doswiadczen religijnych.
Mozna stwierdzi¢, ze wlasne uczucia sg zalezne od do$wiadczen i nieustannie si¢
rozwijajg, w oparciu o wyzej wskazane podstawy doswiadczen i warunkow zycio-

wych.

11  Crossing-over to proces wymiany materiatu genetycznego mi¢dzy chromosomami homo-
logicznymi, ktéry zachodzi podczas mejozy i zwigksza réznorodno$é genetyczna, https://
pl.wikipedia.org/wiki/Crossing-over [dostep: 4.02.2026].
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2.2.ROZWO0OJ UCzUC

Stany emocjonalne cztowieka nieustannie si¢ zmieniaja pod wplywem przezy¢
i impulséw zewnetrznych i wewnetrznych. Stopien przezywania jest indywidu-
alny, spoteczny, bardziej lub mniej silny i dominujacy - trwajacy krocej lub diuzej
w zaleznosci od osobowosci.

2.3.PODZIAL UCZUC

Z doswiadczenia ludzkiego uczucia mozemy podzieli¢ na dwie kategorie pozytywne
i negatywne. Pozytywne akceptujemy i rozwijamy, negatywne wyciszamy. Mitos§¢
zalicza si¢ do uczu¢ pozytywnych.

2.4. KIERUNKI ROZWOJU MItOSCI

O kierunku rozwoju mitoéci decyduje okres dojrzewania seksualnego, dziewczynki
12-14 Iat, chlopcy statystycznie 14-18 lat. Ten poziom sie zmienia zaleznie od zywie-
nia i dostarczania przez organizm hormondéw. Od czasu dojrzewania rozpoczyna
si¢ zainteresowanie plciag odmienng (heteroseksualizm) lub zainteresowaniem
drugim czlowiekiem tej samej plci (homoseksualizm). Moga tez wystepowac za-

interesowania mieszane.

14



3. ZJAWISKO MItOSCI JAKO TAKIE

Okreslenie mitosci jako zjawiska wigze sie z jej wystepowaniem, nasileniem i dtugo-
$cig trwania. Zaréwno w gatunku ludzkim, jak i w gatunkach innych organizméw
zywych wystepuja zachowania stafe lub zmienne.

W wypadku mitosci ludzkiej mamy do czynienia z postawa zyczliwosci wzgle-
dem drugiej osoby. Teologicznie (m.in. Jan Pawel IT) jest to dar wzajemny z siebie,
jako osoby: kobiety dla mezczyzny i odwrotnie, z zastrzezeniem, Ze taki dar jest
przyjety, zaakceptowany przez druga strone, bardziej lub w mniej trwaty sposob.
W ujeciu personalistycznym podkresla si¢ komplementarno$¢ kobiety i mezczyzny.
Inaczej mozna stwierdzi¢, ze sensem bycia mezczyzng jest kobieta, a sensem bycia
kobietg jest mezczyzna. W ten sposdb mozna interpretowaé powszechne zacho-
wania gatunku ludzkiego, wzgledem budowania spofecznosci: rodziny, narodu,
panstwa.

3.1. UNIKALNE ZJAWISKO MI£OSCI LUDZKIE)J
POMIEDZY KOBIETA | MEZCZYZNA

Trudno jest statystycznie badac i ocenia¢ stan uczucia mitosci pomigdzy kobieta
i mezczyzng, bowiem kazde uczucie jest indywidualne, niepowtarzalne, unikalne,
o zmiennym nasileniu i czasie trwania. Psychologia stosuje metode ,,analizy przy-
padku” i pragnie wyciaga¢ wnioski i wskazania praktyczne. Na obecny stan wiedzy

15
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mozemy tylko powiedzie¢, ze milos¢ jest, albo jej nie ma! Powstaje dalsze pole
analizy: Dlaczego jest? Dlaczego jej nie ma? Dlaczego zanika? I czy mozna miec
relacje mifosci, drugi i nastepny raz?

UWAGA: IPJPII prowadzi badania ankietowe. Na stronie Instytutu (IPJPII)
mozna pobra¢ ankiete i ja wypelni¢; dla narzeczonych, dla mal-
zenstw i dla rodzin. Ze strony Instytut Papieza Jana Pawla Il mozna
pobra¢ formularz zamawiania publikacji.

3.2. ZJAWISKO | RELACJE MItOSCI LUDZKIEJ
W HISTORII LUDZKOSCI

Historycznie mozna bada¢ zachowania w relacji mitosci w spoteczenstwach daw-
nych na podstawie historii literatury, historii sztuki, historii wojen i historii go-
spodarczej.

W starozytno$ci mito$¢ malzenska opierata si¢ w klasach wyzszych (posiada-
jacych) na umowie pomiedzy mezczyzng i kobieta. W $rodowiskach klasowych,
w niewolnictwie (takie zwigzki si¢ zdarzaly) me¢zczyzna dominowal, kobiete — nie-
wolnice, traktowal jako przedmiot.

W $redniowieczu malzenstwo bylo zawierane pomiedzy rodzinami zaintere-
sowanych kandydatéw do malzenstwa. Ustalano spadek, posiadlosci ziemskie, tzw.
wiano narzeczone;j itp.

W czasach nowozytnych przedstawiano milo$¢ ludzka jako wypadek lub
przypadek, najczesciej konczacy sie nieplanowang cigza.

W czasach wspolczesnych, przy pelnym i jednakowym uprawnieniu kobiety
i mezczyzny zwigzek uczuciowy staje si¢ catkowicie dobrowolny, nie zwigzany
z rodzing. Rodzina najblizsza: ojciec i matka sg informowani o istniejgcym uczuciu
i o decyzji zawarcia malzenstwa. Wspdlczesnie dominuje filozofia neomoderni-
styczna, traktujaca czlowieka jako byt osobowy, catkowicie wolny, indywidualny
w zachowaniach moralnych. Kazdy moze robic¢ to, co zechce, co uwaza za stuszne
i co daje korzys¢, to postawa egoistyczna. Zanika natomiast postawa altruistyczna
skierowana na blizniego indywidualnie albo spofecznie.
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ZJAWISKO MILOSCI JAKO TAKIE

Obecnie zwigzki uczuciowe i seksualne zarazem sg catkiem prywatna sprawa,
a zainteresowanych nazywa si¢ lub sami si¢ nazywaja partnerem/partnerks. Wtedy
nie ma odpowiedzialnosci, co do trwalosci uczué, zwigzku, dzietnosci i sytuacji

materialnej po rozstaniu si¢ partneréw.
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4. ZRODtA MILOSCI

Zr6dtem milosci jest sam czlowiek, a w wypadku tradycji zawierania malzeristwa
(trwatego zwigzku) jest decyzja — wolny wybor czlowieka. Ta wola jest manifesto-
wana. Te osobe kocham! Te osobe biore sobie za matzonke, za meza. Za uczuciem
i skltonnoscig seksualng dziala wola podjecia wspolnego i wyjatkowego zwiazku,
w zalozeniu trwalego. Taki zwigzek moze by¢ usankcjonowany i promulgowany
w ramach rodziny, w ramach Panstwa (zwigzek cywilny), w ramach danej religii.
W ramach religii chrzescijanskiej, w Kosciele katolickim moze by¢ zawarty slub -
sakrament malzenstwa, na podstawie Kodeksu prawa kanonicznego Kosciota ka-
tolickiego.

4.1. POSZUKIWANIE ZRODEL MI£OSCI

W poszukiwaniu zrédet milosci nalezy skierowac si¢ do poje¢ antropologicznych
i odpowiedzie¢ na pytanie o pochodzeniu czltowieka. Antropologia bada caly roz-
woj natury ludzkiej, od postawy biologicznej ewolucji, do przyjecia kreacjonizmu.
Kreacjonizm przyjety to wiara w stworcze dziatania Boga lub bostw (starozytnos¢).

Kreacjonizm bezposredni moze polegac na przyjeciu aktu stworczego lub aktu
stwarzania w diugim procesie powstawania gatunku ludzkiego na bazie innych
organizméw zywych (kreacjonizm posredni).
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Paleontologia ustawicznie dostarcza niezmiernie duzo materiatu odkrywanego,
co do wielu organizméw zywych, w tym cztowieka (tzw. hominidy'?, pitekantrop,
cztowiek neandertalski *, homo erectus'®), opierajac sie na wielkosci i ksztalcie
czaszki.

Jezeli stworca cztowieka jest Bog, to i zrédtem milosci bedzie Bog. Jezeli
stworcg czlowieka jest proces ewolucyjny, to powstanie pytanie: Kto jest tworcg
rzeczywisto$ci materialnej $wiata, wszechswiata, przyrody ozywionej i nieozywionej,
aw tym czlowieka? Odpowiedz jest czysto filozoficzna oparta na teoriach, wierze-
niach, takze na ustaleniach naukowych. Pojecia filozoficzne stoja na pograniczu
wiary, czyli na kreacjonizmie Boga, bezposrednim lub posrednim.

Okres przygotowania do wspolnego zycia mezczyzny i kobiety tradycyjnie
nazywamy narzeczenstwem, ktore z radoscig przyjmuje $wiat rodziny zaintereso-
wanych oraz spolecznos¢ narodowa, z nadzieja, Ze powstanie nowa rodzina.

Ojciec Swiety Jan Pawel II zwraca uwage na okres narzeczeristwa jako najwaz-
niejszy, cho¢ wcigz otwarty na doskonalenie, w ktérym jest miejsce na wzajemna
fascynacje, to takze czas wzajemnej formacji mezczyzny i kobiety. Rozpoznaje je
jako czas ksztaltowania sie mitosci, ktoérej matzonkowie nie powinni zatrzymac dla
siebie, ale dzieli¢ si¢ jej owocami z innymi'®.

12 Czlowiekowate (Hominidae) - rodzina ssakéw naczelnych z nadrodziny cztekoksztaltnych
(Hominoidea) obejmujaca najwieksze wsrod naczelnych gatunki wykazujace duzg inteli-
gencje, sktonnos¢ do przyjmowania dwunoznej i spionizowanej postawy oraz zdolno$¢ do
wytwarzania i uzywania narzedzi, https://pl.wikipedia.org/wiki/Cztowiekowate [dostep:
11.02.2026].

13 Pitekantrop (Pithecanthropus erectus), znany jako ,,cztowiek z Jawy”, to kopalny gatu-
nek hominida, obecnie klasyfikowany jako Homo erectus (czlowiek wyprostowany).
Zyt ok. 2 mln - 200 tys. lat temu, stanowigc kluczowy etap ewolucji miedzy australopi-
tekami a wspdlczesnym czlowiekiem. Byt pierwszym hominidem, ktéry opanowal ogient
i migrowal poza Afryke do Azji, https://pl.wikipedia.org/wiki/Homo_erectus [dostep:
11.02.2026].

14 Czlowiek neandertalski, neandertalczyk (Homo neanderthalensis) - wymarly przedsta-
wiciel rodzaju Homo (czlowiek), znany z plejstocenu (ok. 400 000 do ok. 24 500 lat temu),
w zaleznoéci od autoroéw klasyfikowany jako podgatunek czlowieka rozumnego - Homo
sapiens neanderthalensis — lub odrebny od niego gatunek - Homo neanderthalensis,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Neandertalczyk [dostep: 11.02.2026].

15 Homo erectus (czlowiek wyprostowany) synonim pitekantrop (Pithecanthropus erectus) —
kopalny gatunek cztowieka z epoki plejstocenu, stanowiacy jeden z posrednich szczebli
ewolucyjnych miedzy australopitekami a wspotczesnym czlowiekiem, https://pl.wikipedia.
org/wiki/Homo_erectus [dostep: 11.02.2026].

16 Z. Struzik, Narzeczenstwo, matzenistwo i rodzina w nauczaniu papieskim, IPJPII,
Warszawa 2024, s. 11.
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5. RODZINA JAKO ZROD+O MItOSCI

Z powszechnej obserwacji zjawisko rodziny wynika, Ze rodzina jest naturalng
konsekwencja zwigzku mezczyzny i kobiety, jako bytéw ludzkich dzialajacych
na podstawie popedu seksualnego. Poped seksualny'” moze by¢ zwiazany z oso-
bowoscig malzonkoéw, ktérzy obdarzaja si¢ uczuciem milosci.

Poczucie szcze$cia i przezywanie go odbywa sie na wielu poziomach psychiki
mezczyzny i kobiety. W wyliczaniu przezy¢ szczesliwosci ludzkiej mozemy dokonac
podzialu na doznania fizyczne i psychiczne. Wspoétzycie seksualne matzonkdow jest
znakiem milosci ludzkiej, nawet jest koniecznym warunkiem wazno$ci zwiazku.
W potaczeniu doznan fizycznych z psychicznymi mamy do czynienia z erotyzmem .

Milo$¢ malzenska moze by¢ oparta na wybraniu sobie i przekazaniu siebie
jako daru drugiej osobie. Dar taki moze by¢ zdefiniowany oficjalnie publiczna
deklaracjg, ktora tworzy oficjalng wspodlnote. Deklaracja o zwigzku jest akcepto-
wana przez srodowisko dalszej rodziny (rodzina rozszerzona o dziadkéw, wujkow,

17 Poped seksualny (libido) to psychiczna i fizyczna cheé do aktywnosci seksualnej oraz za-
spokojenia potrzeb bliskosci, napedzana gtéwnie przez hormony (testosteron, estrogeny).
Jest zjawiskiem indywidualnym, zmiennym w ciggu zycia, na ktore wptyw maja czynniki
biologiczne, psychiczne i spoteczne. Szczyt libido przypada u mezczyzn ok. 15-20 roku
zycia, a u kobiet miedzy 30. a 40. rokiem zycia. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Libido
[dostep: 10.02.2026].

18 Erotyzm u czlowieka to zlozone zjawisko laczace poped biologiczny z emocjami, kultura
i psychika, wykraczajace poza samg prokreacje. Obejmuje poszukiwanie bliskosci, przy-
jemnoéci, intymnosci oraz fascynacje druga osoba. Na erotyzm sktadajg si¢ czynniki hor-
monalne (np. testosteron, estrogeny), styl przywiazania oraz indywidualne doswiadczenia.
Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Seksualnos¢ [dostep: 10.02.2026].
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RODZINA JAKO ZRODtO MILOSCI

ciocie, pochodzenia krwi w prostych liniach lub rodzina zbudowana na podstawie
koligacji zawieranego malzenstwa, przez powinowactwo). Koligacje do trzeciego
stopnia linii bocznej moga by¢ tworzone, dla ominigcia anomalii genetycznych.

5.1. DZIECKO ZRODLEM SZCZESCIA RODZINNEGO

Pojecie dzietnosci sklania do analizy wielkiego daru - daru zycia - jaki rodzice
przekazujg potomstwu. Z darem zycia facza si¢ sprawy ludzkich obowigzkéw
z przywilejami i godnoscig nowego czlowieka, ktéry na nasz §wiat przychodzi.

Natura ksztaltuje cztowieka od momentu poczecia (trudnego do $cistego
okreslenia) przez 10 miesig¢cy ksiezycowych 280 dni, a nastepnie dziecko wymaga
pielegnaciji i przejscia poprzez naturalne procesy rozwojowe.

W tych poszczegdlnych okresach, od rodzicéw, od rodziny wymaga si¢ wiele
wiedzy wychowawczej, zyciowego doswiadczenia i umiejetnosci kierowania catym
procesem edukacyjnym i wychowawczym mlodego cztowieka.

5.2.PODSTAWOWE CECHY ZWIAZKU MALZENSKIEGO

Podstawowe cechy zwigzku malzenskiego:

- wzajemny dobrowolny wyboér i publiczna deklaracja;

- rdéznica plci (mezczyzna-kobieta) w celu wspotzycia seksualnego;

- nastawienie i zgoda na wspdlne pozycie;

- nastawienie na zrodzenie i wychowanie potomstwa;

- uczucie milosci, czyli indywidualnego wybrania i daru z wlasnej osoby
dla drugiej;

- trwale postanowienia bycia ze sobg (wspdlny stét, wspoélne zamieszka-
nie, wspolne prowadzenie gospodarstwa domowego, wylacznos¢ w pozy-
ciu seksualnym);

- aparycja zyciowa, ktdra zmienia si¢ okresowo i historycznie zgodnie z wiekiem.

Poczucie i przezywanie szcze¢scia bedzie zalezalo od sposobéw odbierania i przekazy-
wania elementdéw wyzej wymienionych w sposéb wiecej lub mniej doskonaty (pelny).
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5.3. PODSTAWOWE CECHY RODZINY

Podstawowe cechy rodziny to:

- trwale postanowienia bycia ze sobg: wspolny stél, wspolne zamieszka-
nie, wspolne prowadzenie gospodarstwa domowego, wylacznos$¢ w pozy-
ciu seksualnym;

- zrodzenie dzieci; liczba dzieci uzalezniona jest od decyzji rodzicow;

- wychowywanie potomstwa;

- stala relacja z dalszg rodzina;

- wspdlne wyznawanie danej wiary, udzial w modlitwach wspdlnych i w liturgii
niedzieli i $wiat;

- wspdlne przezywanie rocznic zawarcia malzenstwa, urodzen i imienin ro-
dzicéw i dzieci.

Poczucie i przezywanie szczescia bedzie zalezalo od sposobéw odbierania i prze-
kazywania elementéw wyzej wymienionych w sposéb wigcej lub mniej doskonaty
(pelny).

5.4. WARTOSCI WYCHOWAWCZE RODZINY

Dydaktyka nieustannie ustala metody i sposoby przekazywania wartosci z jed-
nego pokolenia na drugie, ustala tez obowiazki wychowawcze rodzicéw, w okresie
zobka, przedszkola, szkoty, uczelni i zaje¢ zawodowych rodzicéw. Na dydaktyke
wspolczesng maja duzy wplyw srodki masowego przekazu.

Z powszechnej obserwacji wynika, ze nadal to rodzina odgrywa gltéwna role
wychowawczg i edukacyjng, a dziecko, mlodziez, a nawet potomstwo doroste,
przejmuje gléwne i podstawowe wartosci moralne oraz sposoby zachowania si¢
spolecznego.

Do milosci narzeczenskiej, malzenskiej i rodzinnej nalezy sie przygotowywac,
nabiera¢ wiedzy i doswiadczenia w zyciu spolecznym. Pierwsze i nastepne uspo-
tecznienia dokonujg si¢ we wlasnej rodzinie, w sposéb naturalny. Duze znaczenie
w procesie uspotecznienia ma rodzenstwo. Dzieci uspoleczniajg si¢ wzajemnie,
stuza sobie nawzajem i pomagaja w codziennych trudach i zadaniach zyciowych.
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6. RODZINA W NAUCZANIU KOSCIOtA
KATOLICKIEGO

Rzeczywisto$¢ narzeczenstwa, a nastepnie wynikajace z niego malzenstwo, na-
wigzuje do poczatkow dziejow ludzkosci. Malzenstwo bowiem zostalo ustano-
wione przez Boga jako ,najpierwotniejszy sakrament”"”, ma przeciez sw6j poczatek
w pierwszym spotkaniu mezczyzny i kobiety, podczas ktorego rozpoznali oni siebie
jako znak milosci. Pierwsze malzenstwo, wedlug blogostawienistwa Stwércy, miato
stuzy¢ przenoszeniu na dalsze pokolenia tajemnicy zycia i jednoczesnie sakramentu
stworzenia. Zwigzek mezczyzny i kobiety juz na poczatku nosil w sobie znamiona
wybrania czlowieka przez Boga. Ciaglo$¢ zbawczej inicjatywy Boga zrealizowala si¢
w oblubieniczym zwigzku Chrystusa i Kosciota, ktéry malzenstwu nadaje warto$¢
znaku i jest droga uswiecania sie cztowieka.

Chrystus Syn Bozy przyjal nature ludzka i ponownie pofaczyl w ten sposéb
sprawy ludzkie ze sprawami Bozymi, aby uswieci¢ zycie czlowieka, nada¢ mu sens
zbawczy i zwigzek malzenski mezczyzny i kobiety skierowad na droge zbawienia.

Sprawa narzeczonych i ich przygotowania dotyczy ich srodowiska rodzin-
nego, w tym czasie rodziny narzeczonych lepiej sie poznaja, maja wiecej spotkan,
ukladaja plany na zycie dla narzeczonych, wreszcie cieszg si¢ nowo skoligacong
rodzing. Réwniez cieszy sie Koscidl, ten powszechny i ten podstawowy — parafialny,

19 Jan Pawel II, Katecheza Sakramentalny ,poczgtek” matzeristwa w stanie pierwotnej spra-
wiedliwosci (6.10.1982), w: tegoz, Dziela zebrane, cz. 1, t. 6: Katechezy, red. P. Ptasznik,
Wydawnictwo M, Krakéw 2007, s. 365.
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poniewaz milos¢ ludzka Iaczy sie i daje poczatek nowemu malzenstwu, nowej
rodzinie, powigksza grono parafii, wzmacnia wiare i uéwieca”™ cala rodzine, a tym
samym spoleczenstwo narodu, panstwa i Kosciota.

Malzenstwo i rodzina tworzg wspdlnote milosci i nieustannie wracaja do
swoich poczatkdéw, czyli do stanu narzeczenskiego.

6.1. DZIECKO PRZEDMIOTEM | PODMIOTEM MItOSCI

Dziecko jest owocem milosci rodzicow, jezeli malzenstwo jest plodne. Wtedy
dziecko jest obiektem mifosci rodzicédw i calej rodziny, w rodzinie jest takze przed-
miotem i podmiotem mitosci, jest kochane i uczy si¢ kocha¢ drugich ludzi (ro-
dzicow, dziadkéw, domownikéw), a w dorostym wieku akceptuje relacje z innymi
ludZmi, kolegami i kolezankami — uspolecznia sie.

Dziecko, niezaleznie od stopnia dojrzalosci (czy to dziecko poczete, noworo-
dek czy uczen) stanowi warto$¢ sama w sobie, jest osobg. Zadaniem rodzicow jest
zapewnienie dziecku wlasciwych warunkow wzrastania, rozwijania si¢ i uczenia.
Stuzba dziecku, opieka nad nim, troska o jego godnos¢ to specyficzne zadanie
rodzicéw, szkoly, panstwa, Kosdciota i wszystkich podmiotéw, ktére biora udziat
w procesie wychowania. Konstrukcja psychofizyczna cztowieka zaklada stopniowy,
lecz nieustanny rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy. Baza tego rozwoju jest
i pozostaje na cale zycie wlasne srodowisko rodzinne®.

Dzieci sa radoscia rodzicow, panstwa i Kosciola, powigkszajg bowiem liczbe
czlonkéw rodziny, pomnazaja obywateli, zwigkszajg liczbe Ludu Bozego, jesli sa
ochrzczone i rodzina jest wierzaca.

Zagadnieniem wychowania religijnego zajmuje si¢ teologia pastoralna (ka-
techetyka)” skierowana do wartosci zycia i rodziny. Ta teologia ustala zakresy

20 Z. Struzik, Narzeczeristwo, matzeristwo i rodzina w nauczaniu papieskim, wydaw. IPJPII-
Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2024, s. 110.

21 Tamze,s. 137.

22 Katechetyka formalna to dzial teologii pastoralnej zajmujacy sie dydaktyka nauczania
religii, jej metodami, formami organizacyjnymi oraz strukturg jednostki lekcyjnej. Skupia
sie na aspektach metodycznych, technicznych i narzedziach przekazu [wiedzy religijnej,
ktéra moze prowadzi¢ do] wiary, stanowigc teoretyczne podstawy dla praktycznego na-
uczania (katechezy) w szkole i parafii. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Katechetyka oraz
uzupetniania autora [dostep: 11.02.2026].
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RODZINA W NAUCZANIU KOSCIOtA KATOLICKIEGO

wychowawcze i zakresy wiedzy religijnej przekazywanej przez srodowiska rodzinne,
panstwowe i $cisle ko$cielne (katechezy, spotkania religijne, uczestnictwo w sakra-
mentach $wietych, sakramentaliach, liturgii Mszy $w. i nabozenstwach).

6.2.WYCHOWANIE DO WARTOSCI*

Wychowanie jest dla rodzicow radosnym zadaniem, bowiem wspdtuczestnicza
w wielkim dziele zrodzenia, pielegnacji i edukacji nowego czlowieka, wspétpracuja
z Bogiem (wierzacy) i z narodem oraz panstwem, pomnazajac liczbe dobrych -
wychowanych obywateli.

Wychowanie prowadzi do wartosci podstawowych: milosci, sprawiedliwosci,
prawdy, wolnosci, pokoju i solidarnosci. Aby wychowywac¢ do warto$ci, potrzeba
samemu te wartosci rozpozna¢ i nimi zy¢ i w taki bezpo$redni sposéb nauczaé
i wychowywa¢ dzieci.

Rodzice wierzacy i pragnacy przekaza¢ wiare dzieciom wychowuja potomstwo
przykladem i wiedza religijna, w ktorej znajduja si¢ wszystkie wartosci podstawowe
zawarte w Przykazaniach Bozych™ i w Przykazaniu mitoci blizniego”. Rodzice
chrzescijanscy ukazujg dziecku w wierze perspektywe zycia wiecznego z Bogiem,
wskazujg na duchowos¢ natury ludzkiej, na dusze nieSmiertelng oraz na podobien-
stwo cztowieka do Bogal26 (Rdz 1, 26-28).

23 Z. Struzik, Wychowanie do wartosci. Wstep do programu wychowawczego dla szkét podsta-
wowych i Srednich, wydaw. IPJPII-Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2025; por.
Z. Struzik, Program wychowawczy oparty na wartosciach, wedtug nauczania Jana Pawta II,
wydaw. IPJPII, Warszawa 2019, s. 28.

24 Przykazania Boze (Dekalog) to zbiér zasad moralnych przekazanych Mojzeszowi przez
Boga na gorze Synaj, zapisanych w Ksiedze Wyjscia (Wj 20, 1-17) oraz w Ksiedze Powto-
rzonego Prawa (Pwt 5, 1-22).

25 Przykazanie milosci blizniego, wskazane przez Jezusa Chrystusa w Ewangelii (Mt 22, 36-40).

26 ,Na poczatku stworzyt Bég niebo i ziemie. Potem Bég rzekt: «Uczyrnmy czlowieka na Nasz
obraz, podobnego Nam»” (Rdz 1, 26).
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6.3.WSPOtCZESNE PROBLEMY WYCHOWAWCZE

Problemy wychowawcze sg naturalng rzeczg, bowiem mamy do czynienia z ksztal-
towaniem charakteru nowego czlowieka, podlegajacego prawom natury i wspot-
pracujacego we wlasnym procesie samoksztalcenia sie i Zycia na podstawie ideatow,
wartoSci.

Na proces wychowawczy wptywa wiedza rodzicdw, poziom ksztalcenia szkol-
nego oraz wplyw srodowiska. W ostatnich, dzieciecych i mlodziezowych latach
zycia, duzy wplyw na wychowanie maja elektroniczne $rodki techniczne: telefon
komoérkowy, komputer, laptop oraz dostep do Internetu, dostep do platform inter-
netowych oferujacych patologie zachowania, postegpowania i inng argumentacje
zycia moralnego.
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PODSUMOWANIE

Zrédtem mitosci jest cztowiek jako przedmiot i podmiot. Zwigzek mitosny pomie-
dzy mezczyzna i kobietg opiera si¢ na dobrowolnym wyborze i deklaracji wolnej
woli ludzkiej. Uczucie milosci spotyka si¢ z wolng wolg czlowieka, z jego decyzja
zadeklarowang w momencie zawierania $lubu i stale powtarzang w trakcie calego
zycia wspodlnotowego.

Kazde $rodowisko zycia spolecznego buduje wlasciwe sobie normy i zasady
relacji mesko-damskiej. Ko$ciét katolicki traktuje malzenstwo i rodzing jako wiel-
kie dzielo Boga i cztowieka, me¢zczyzny i kobiety. Kosciot katolicki, malzenstwo,
podnosi do godnosci sakramentu, czyli znaku obecnosci Boga — Chrystusa, wirod
zwigzkow malzenskich i rodzinnych.

Rodzina jest znakiem milosci ludzkiej i Boskiej, funkcjonuje jako dar jednej
plci dla drugiej, a dzietno$¢ jest wypelnieniem naturalnego powotania i prze-
znaczenia cztowieka do milosci i przekazania zycia, a w zZyciu do praktykowania
i przekazywania wartosci podstawowych: mitosci, sprawiedliwosci, pokoju, wol-
nosci, prawdy i solidarnosci.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze milo$¢ jest zadaniem i spetnieniem sig¢
czlowieka jako mezczyzny i kobiety. Tym spelnianiem sie w mitosci zainteresowane
sa potencjalnie zrodzone dzieci, spoleczenstwo danego narodu i Panstwa. W rze-
czywisto$ci Zycia spotecznego rodzicielstwo jest wielkg i niezbywalng godnoscia.
Przekazywanie zycia z pokolenia na pokolenie podtrzymuje, w sposéb zywotny,
najwigkszy dar Boga i natury - dar zycia, ktory jest Zrédlem milosci.
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NOWENNA DO BOZEJ OPATRZNOSCI

Modlitwa na kazdy dzien nowenny

PIESN:

Kto si¢ w opieke odda Panu swemu,

a calym sercem szczerze ufa Jemu,

$miele rzec moze: Mam obronce Boga,

nie przyjdzie na mnie zadna straszna trwoga.

Ciebie On z towczych obiezy wyzuje

i w zarazliwym powietrzu ratuje:

w cieniu swych skrzydet zachowa ci¢ wiecznie,
pod Jego piory ulezysz bezpiecznie.

Opatrznodci Boza, ktora wszystkim rzadzisz i wszystkim kierujesz
— wierze w Ciebie!
Opatrznosci Boza, ktdra czuwasz i opiekujesz si¢ kazdym stworzeniem
- ufam Tobie!
Opatrznosci Boza, ktéra jako Matka najtroskliwsza zaspakajasz na kazdy dzien
wszystkie potrzeby swych dzieci
- kocham Cig, uwielbiam Cig, powierzam si¢ Tobie!
Opatrznosci Boza czuwaj nad nami!
Tobie Opatrznosci Boza powierzamy t¢ nowenng w intencji. ..
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NOWENNA DO BOZEJ OPATRZNOSCI

DZIEN 1

Caly $wiat, w ktérym Zyjemy, poruszamy si¢ i jestesmy, jest w rekach Boga.
To ,,w Nim zyjemy, poruszamy si¢ i jesteSmy” (Dz 17, 28). To nie On zyje w na-
szym $wiecie, lecz to my zyjemy w Jego $wiecie. On nigdy nie wypuszcza nas
ze swoich rak. Nie traci nas sprzed oczu. Nie gubi planéw naszego zycia. Inaczej
nie bylby Bogiem ani doskonalg Miloscia, ani doskonala Obecnoscia. Nie bytby
Ojcem i Matka. —,,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra
kocha syna swego tona?

A nawet, gdyby ona zapomniala, Ja nie zapomne o tobie! Oto wyrylem ci¢ na obu
dtoniach” (Iz 49, 15-16).

LITANIA DO BOZEJ OPATRZNOSCI

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze — zmiluj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze — zmituj sie nad nami.

Opatrznosci Boza, godny celu milosci aniotéw i ludzi - zmituj sie nad nami.
Opatrznosci Boza, nadziejo naszego zbawienia,
Opatrznodci Boza, pociecho Kosciota pielgrzymujacego,
Opatrznosci Boza, drogo do Nieba,

Opatrznosci Boza, wyprowadzajaca z wszelkich niebezpieczenstw,
Opatrznosci Boza, rozdzielajaca taski,

Opatrznosci Boza, nieprzebrany skarbie wszelkiego dobra,
Opatrznosci Boza, wspierajaca sprawiedliwych,
Opatrznosci Boza, nadziejo grzesznikow,

Opatrznosci Boza, ucieczko nieszczesliwych,

Opatrznosci Boza, pomocy we wszelkiej potrzebie,
Opatrznosci Boza, ukojenie serc,

Opatrznosci Boza, schronienie udreczonych,

Opatrznosci Boza, skuteczny leku na wszelkie strapienia,
Opatrzno$ci Boza, nasycenie zglodniatych,

Opatrznosci Boza, wsparcie ubogich,

Opatrznosci Boza, podporo wddw i sierot,
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Opatrznosci Boza, boski przymiocie godny naszego uwielbienia,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Jezu.
Baranku Bozy, ktdéry gladzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Jezu.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, zmiluj sie nad nami.

P: Wychwalamy Panie, Twoja $wigta Opatrznosc.
W: I poddajemy si¢ wszystkim Jej wyrokom.

Modlmy sie:

Panie, Ojcze wszechmogacy i dobry, ktéry przez swa Opatrznos¢ prowadzisz nas

i ochraniasz w kazdej chwili naszego zycia, naucz nas by¢ zawsze postusznymi Two-
jej woli, abysmy kiedy$ mogli wielbi¢ Cig i dzieki Ci sktada¢ bez konca zjednoczeni

w chwale Twego Krolestwa. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

K : OPATRZNOSCI BOZA
W: CZUWAJ NAD NAMI

1. Szczedliwy kogo Opatrznos¢ Boska, ma w swej opiece niech si¢ nie troska:
W zadnym przypadku ten nie szkoduje, kogo Opatrznos¢ Boska piastuje.

2. Nie tak miedziany mur jest bezpieczny ani dyament tak trwalo wieczny;
Jak kto przy Bogu taskawym stoi, zadnych si¢ nieszczg$¢ niechaj nie boi.

3. Niechaj si¢ na mnie i $wiat oburzy, niechaj me serce w zalach zanurzy;
Gdy tylko spojrzy niebieskie oko, wyjde z tej toni pewnie wysoko.

Bog, ktory nas stworzyt wlasnymi rekami, nie zakonczyt swojego dzieta w pierwszej
chwili stwarzania. Stwarza nas nieustannie. Nieustannie ksztaltuje nas na swoj
obraz i podobienstwo. Wiecej — nie chce tego czyni¢ bez naszej woli i bez naszej
wspOlpracy. Opatrzno$¢ wyraza sie w tym, ze czuwa nad naszg droga, prowadzaca
do pelni szczedcia, do spetnienia si¢ kazdego z nas.

Litania do Bozej Opatrznosci
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,»Nasz Bog jest w niebie; czyni wszystko, co zechce” (Ps 115, 3), to jednak pozosta-
wia nas istotami calkowicie wolnymi. Wiecej, daje nam mozliwos$¢ uczestnictwa
w swojej Opatrznosci. Chce, abysmy czynili sobie ziemie poddang. Chce, abysmy
sie stali Jego pomocnikami (por. 1 Kor 3, 9). Ilekro¢ podejmujemy to pragnienie
Opatrznosci Bozej, nasze zycie staje si¢ opatrzno$ciowe, nawet wtedy, gdy prowa-
dzi przez doswiadczenia. Ilekro¢ natomiast zyjemy wlasnym zyciem, rozmijamy
si¢ z Bogiem - tylekro¢ nasze zycie zanika, staje si¢ zyciem ,,nieopatrznym’”. Przy-
pomina nam o tym $wiety Pawel: ,,Albowiem to Bdg jest w was sprawca i chcenia,
i dzialania zgodnie z Jego wolg” (Flp 2, 13).

Litania do Bozej Opatrznosci

Od naszej wiary i zaufania zaleze¢ bedzie nasze powierzenie si¢ lub nie Opatrznosci
Bozej. Bog w swej Opatrznosci zawsze pozostanie wierny. Takie zaufanie staje si¢
prawdziwg proba, gdy naprzeciw naszej wiary w Opatrznos¢ Bozg stanie pokusa
zgorszenia z powodu szalejacego zta. W takich momentach bardzo potrzebujemy
duchowego wsparcia i obecnosci innych, ktdrzy wierzg, ktorzy maja nadal site po-
wtarzac z wiarg: ,, Wszystko w rekach Boga” ,Wierzymy mocno, ze Bog jest Wladca
$wiata i historii. Drogi Jego Opatrznosci sg dla nas czgsto nieznane. Dopiero u kresu,
gdy skonczy sie nasze poznanie cz¢sciowe, gdy zobaczymy Boga ,twarza w twarz”
(1 Kor 13, 12), w pelni poznamy drogi, ktérymi Boég prowadzil swoje stworzenie,
nawet przez dramaty zfa i grzechu, do odpoczynku ostatecznego Szabatu, ze wzgledu
na ktory stworzyl ziemie i niebo” (KKK 314).

Litania do Bozej Opatrznosci

Pelnienie woli Ojca taczyl Jezus ze swoim powotaniem i postannictwem (] 17, 3).
Petnimy wole Ojca na wzdr Jezusa, gdy Zyjemy naszym powolaniem, ktdre jest wola
Boga dla nas. Modlac sie, pamietajmy, iz prosba, ktérej motywacja i przedmiot sg
dobre same w sobie, moze nie odpowiadac¢ woli Bozej i nie zosta¢ spetniona. Bedzie
spelniona tylko wtedy, gdy zgadza si¢ z madroscia i wolg Boga:

,»Jezeli Pan zechce’, jak pisze sw. Jakub (Jk 4, 15). Kazda prosba o to, by wzra-
sta¢ w wierze, nadziei i milosci, lub stawac sie §wietym w calym postepowaniu
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(por. 1P 1, 15), zawsze bedzie wystuchana, poniewaz, jesteSmy tego pewni, ,,wola
Boza jest (nasze) uswigcenie” (1Tes 4, 3). Bég nie moze na to nie odpowiedziec.
»Ojciec Twoj odda tobie”, On ci to da. Kiedy? To sekret Jego madrosci. Badzmy
jednak tego pewni.

Litania do Bozej Opatrznosci

DZIEN 6
Pelnimy na co dzien wole Ojca, gdy uzywamy naszej woli zgodnie z wolg i zamiarem
Ojca. Czlowiek zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boze. B6g na poczatku
stworzenia mocg swej woli ,, rzek!” i stalo sie. Sita swej woli wprowadzit porzadek
iharmonie do chaosu stworzenia. Cztowiek moca swojej woli i Bozej faski powinien
wprowadzi¢ porzadek i harmonie w chaos i batagan swego malego swiata. Winien
usunac to, co blokuje dzialanie Opatrznosci Boze;.

Litania do Bozej Opatrznosci

DZIEN 7
Bog jest Miloscig... Uswiadamiamy sobie, ze jesli tak jest, to On ma wobec kaz-
dego z nas wspanialy plan milosci, wzywa nas do miloéci. Na ten Bozy plan mi-
tosci Maryja odpowiedziata stowami: ,,Niech mi si¢ stanie”. Maryja powiedziala
swoje ,,TAK” z pragnieniem i rado$cig. Taka powinna by¢ réwniez nasza postawa.
Bo zamyst Boga — wola Boza, to cos pigknego, dobrego, co$ pozytecznego dla nas.

Litania do Bozej Opatrznosci

DZIEN 8
Wiemy, ze Bdg jak dobry Ojciec mysli o nas i troszczy si¢ o kazdy nasz dzien. Jest
»hasz’, ale doswiadczamy jak trudno w chwili cierpienia, choroby, proby, powie-
dzie¢ ,,Ojcze”. Najtrudniej jest przyja¢ wole Boza w cierpieniu. Trzeba si¢ czgsto
wraz z Jezusem krwawo pocié, zmagaé wewnetrznie. Swiatlem i oparciem w takich
godzinach jest modlitwa: ,,Nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie” (Lk 22, 42).

Litania do Bozej Opatrznosci

DZIEN 9
W naszym zwyklym zyciu doswiadczamy réznych opatrznosciowych wydarzen,
cierpien i prob, doswiadczamy niepowodzen, ktore sa potrzebne, aby Bog, ktory
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jest Ojcem, jest Miloscig, mogt do nas méwic jasno lub lepiej, by Bog magt by¢
w nas stuchanym. Ale nie jest tak, ze Bég decyduje o cierpieniu, niepowodzeniu,
chcac tylko nas doswiadczy¢. Bdg moze przyzwoli¢ na wiele doswiadczen, bo widzi
dalej, niz siega nasze, nawet najwieksze doswiadczenie.

Litania do Bozej Opatrznosci

Za zgoda Kurii Metropolitalnej Warszawskiej z dnia 30.03.2016/Nr 704/D/2016.

AKT DZIEKCZYNIENIA | ZAWIERZENIA OPATRZNOSCI BOZE)
Boze naszych ojcow.

Boze Patriarch6w i Prorokow, Apostotéw i Meczennikow.

Boze wszystkich swietych.

Dzigkuje Ci za Twoja milosierng milo$¢, ktéra nigdy sie nie nuzy

i nie zniecheca.

Dzigkuje za to, ze w Jezusie obiecale$ by¢ z nami przez wszystkie dni

- az do skonczenia $wiata.

Dzigkuje za to, ze w Matce Twojego Syna dales Kosciotowi Matke.
Dzigkuje za to, ze byle§ ze mna w radosnych i trudnych chwilach mego zycia.
Dzigkuje za to, ze w Twoich $wietych dates mi opatrznos$ciowych przewodnikow
na drodze do $wietosci.

Boze peten majestatu i milosierdzia Tobie oddaje moje trudne dzi$

i tajemnicze jutro.

Twojej Opatrznosci zawierzam siebie — czastke Twojego Kosciota
— abym byl solg ziemi,

w prostocie zyjac Ewangelig, byt swiadkiem prawdy, ktéra wyzwala.
Zawierzam Ci siebie, bym nie bal si¢ przyja¢ powolania do pédjscia

za Chrystusem na kazdej drodze Zycia. Bym niosac mdj krzyz, zachowat
ufnos¢, ze na mojej drodze krzyzowej nie jestem sam.

Zawierzam Ci mojg rodzine, by byta silna wiarg i bogata w mitos¢, ktéra
nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta zlego, ktéra wszystko
znosi i wszystko przetrzyma.

Zawierzam wszystko i z serca wolam: Opiekuj sie mng, Opatrzno$ci nasza!
Boze przedwieczny. Do Ciebie nalezy czas i wieczno$¢. Powierzam Twojej
Opatrznosci losy moje i moich bliskich. Nie opuszczaj nas — nawet wtedy,

39



RODZINA - PIERWSZE ZRODtO MItOSCIl. DOM, KTORY BUDUJE

gdy my opuszczamy Ciebie. Prowadz nas — nawet wtedy, gdy nasze drogi
nie s Twoimi drogami. Méw do nas — nawet wtedy, gdy nasze serca

s3 nieskore do stuchania.

Boze w Trojcy Jedyny, Ojcze, Synu i Duchu Swiety badz uwielbiony
teraz i zawsze.

Amen.
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ZESZYTY WYDANE W SERII

Zeszyt Opatrznosci Bozej. Nr 1

Inaczenie przestania encykliki Jana Pawta Il
wEvangelium vitae" (25.03.1995)
we wspbiczesne] teologii zycio. 20-lecie encykiki

A
Zeszyt o Bozej Opatrznosci. Nr 2 ‘

Jan Pawet Il w Chile

- przestanie i nauczanie

%egz;t o Boie‘j Opa;rzn:s'c.. Nr 3
SWIETY.JAN PAWEL II
0 POWOLANIU

"B " NA PODSTAWIE
~| " 777, LISTOW DO KAPLAN

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 1

Znaczenie przestania encykliki Jana Pawtalll
»Evangelium vitae”(25.03.1995) we wspotczesnej
teologii zycia. 20-lecie encykliki

Warszawa 2016

ISBN 978-83-65198-12-9

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 2

Jan Pawet Il w Chile - przestanie i nauczanie
Warszawa 2017

ISBN 978-83-65198-14-3

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 3
Swiety Jan Pawet Il o powotaniu

na podstawie ,Listéw do Kaptanéw”
Woydanie |, Warszawa 2017

ISBN 978-83-65198-17-4

Wydanie Il, Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-49-5
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TEMATYKA NAUCZANIA IANA P AWEA T

PODCZAS PIELGRZYMEK DO AMERYKI SRODKOWE]

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 4

Tematyka nauczania Jana Pawta Il podczas
pielgrzymek do Ameryki Srodkowej
Woydanie |, Warszawa 2017

ISBN 978-83-65198-22-8

Wydanie Il, Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-44-0

@patrznosci it 5 X

DNOSCRODZI

1 Jana Pa

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 5
Wartosc i godnosc¢ rodziny w nauczaniu
JanaPawtalll

Warszawa 2017

ISBN 978-83-65198-24-2

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 6

Dzieciectwo Boze w nauczaniu ksiedza
Kardynata Stefana Wyszynskiego i Jana Pawtal ll
Warszawa 2017

ISBN 978-83-65198-28-0




PRZESLANIE MORAINO-TEOLOGICZNE JANA PAWEA I
Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 7

Przestanie moralno-teologiczne Jana Pawta ll
w Kolumbii 1-7 lipca 1986

Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-36-5

Zapraszam wiee was, drodzy bracio, ludzie pracy,
do wspdinego zastanowienia sie dzisiaj
nad niektGrymi aspektami ludzkiej pracy,
widzianej w perspektypie Ewangelii, zrodia swiatla

/M Yewil

ESZYT O BOZE] OPATRZNOSCI NR §
WaR! 'RZESEANIA ENCYKLIKI HUMANAE VITAE

NAUCZANIA PAPIESKIE

\
Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 8

Wartos¢ przestania Encykliki ,Humanae vitae”.

Nauczania papieskie
Warszawa 2018
ISBN 978-83-65198-38-9

ZES7YT 0 BOZE) OPATRZNOSCINR 9

WOLNOSC W NAUCZANIU
KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
‘W 100. ROCZNICE ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 9

Wolnos$¢ w nauczaniu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w 100. rocznice odzyskania Niepodlegtosci

Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-45-7

WARSZAWA 2018




— T
Dazaer o Yot Guurseiar i 19
Tzor0GLA Clies
W NAUCZANIY JANA Pausza

ZESZYT 0 BOZEJ OPATRZNOSCI NR 11

MACIERZYNSTWO

WYRAZEM MILOSCI DJCZYZNY
W NAUGZANIU PAPIESKIM

Zeszyt o Bozej Opatrznosci nr 10
Teologia ciata w nauczaniu Jana Pawtalll
Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-46-4

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 11
Macierzynstwo wyrazem mitosci Ojczyzny
W nauczaniu papieskim

Warszawa 2019

ISBN 978-83-65198-54-9

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 12
Wartos¢ i waznos$¢ wieku dojrzatego
Warszawa 2019

ISBN 978-83-65198-56-3



ZESZYT O BOZEJ OPATRZNOSCINR 15

BEZPIECZENSTWO CZEOWIEKA A MADROSC
W NAUCZANIU BEOGOSEAWIONEGO
KARD. STEFANA WYSZYNSKIEGO
1 SWIETEGO JANA PAWEA I

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 13
Jan Pawet Il w Meksyku
Warszawa 2019

ISBN 978-83-65198-57-0

Zeszyt o Bozej Opatrznosci nr 14

Podstawy wolnosci narodu w nauczaniu Jana Pawta ll
Warszawa 2018

ISBN 978-83-65198-45-7

Zeszyt o Bozej Opatrznosci nr 15

Bezpieczenistwo cztowieka a madros¢ w nauczaniu
btogastawionego kard. Stefana Wyszynskiego

i Swietego Jana Pawtalll

Warszawa 2025

ISBN 978-83-67056-64-9
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AWE

ZESZYT O BOZE) OPATRZNOSCINR 17

MAELZENSTWO | RODZINA
W PRZEMOWIENIACH
JANA PAWEA Il | KARD. STEFANA WYSZYNSKIEGO
W DIECEZJI PLOCKIE)

ZESZYT O BOZE) OPATRZNOSCI NR 18

NAUCZANIE SW. JANA PAWEA I
W LESOTHO

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 16

Wartos¢ pokoju w nauczaniu i przestaniu

sw. Jana Pawta Il i bt. kard. Stefana Wyszynskiego
Warszawa 2025

ISBN 978-83-67056-65-6

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 17

Matzenstwo i rodzina w przeméwieniach Jana Pawta ll
i kard. Stefana Wyszynskiego w diecezji ptockiej
Warszawa 2025

ISBN 978-83-67056-67-0

Zeszyt o Bozej Opatrznoscinr 18
Nauczanie $w. Jana Pawta Il w Lesotho
Warszawa 2026

ISBN 978-83-67056-69-4
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INSTYTUT PAPIEZA JANA PAWEA I
ul. Prymasa Augusta Hlonda 1
02-972 Warszawa
tel. 22 213 11 90, www.ipjp2.pl, instytut@ipjp2.pl

ISBN 978-83-67056-81-6
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