KIEDY ROZMOWA JEST DIALOGIEM?




Motto

Zeby powstat dialog, potrzebni sg
luazie, ktorzy majg cos do powiedzenia i
chcag sfuchac.

Ryszard Kapuscinski (1932 -2007)



Uwaga wstepna

To beda refleksje z perspektywy terapeuty systemowego

Prawdopodobnie bede opisywat zjawiska znane i oczywiste



Po co
rozmawiamy?

* zeby sie dowiedziecC?

* zeby kogos przekonac?
* zeby kogos pokonac?

* zeby budowac bliskosc?
* zeby powiedziec i sie dowiedziec?

* zeby dzieki rozmowie obie strony byty bogatsze
* zeby sie spotkac



Warunki wstepne
dobrej rozmowy

* Stan spokojnej zyczliwosci
* Gotowosc do empatii i mentalizacii

* Dbanie o KOD (kat otwarcia dialogicznego)



Kat Otwarcia Dialogicznego
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Siedem warunkow
dobrego dialogu



1. Epistemologia
cyrkularna

A B

A ¢===) B



2.
Zasada optymalnej roznicy

What we Say to dogs
Ginger! Tive had it!
You Sty out O The qrbaze.
o jerstand Girger 2 STay 04

o the qarbage,or €5~ A




asada optymalnej roznicy

Quack quack

o quack Quack Quack
1 ‘quack quack
Quack quack:::
quack quack
guack quack
quack quack.-




3. Uwaznosc na przeniesienia




4. Zgoda na wielowersyjnosc
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5. Jezyk (wspol)tworzy
rzeczywistosc

WHEN DID YOU START THINKING THAT THERE
MIGHT BE SOMETHING WRONG WITH You=?

" WHEN You |
1\‘&(‘ TOLD ME!
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Co wynika ze stow?
Od czego zalezy dobor stow?

nigdy, zawsze - wtedy a wtedy
histeryczny - wyraznie ujawniajgcy swoje emocije
zazdrosny - pragnie by¢ jedyny
nic z niego nie bedzie - co musiatoby sie stac, zeby sie udato
przewrazliwiona - wrazliwa, delikatna

on/ ona w ogole mnie nie stucha! - mowie do niej w sposob,
ktory jest dla niej niezrozumiaty



6. Niewiedzenie

»Myslenie stabe”
(Gianni Vattimo 1936 - 2023)

Stan irrewerencji wobec wtasnych mysili
(Gianfranco Cecchin 1932 - 2004)

(Ale niewiedzenie nie ma byc rezygnacja)



7. Stan zaciekawienia...




(...zamiast znudzenia)

.




Sprawdzmy swoje
mozliwosci dialogiczne

Chce rozméwce pokonac? przekonac? zrozumiec?
Wiem jednoznacznie?

Zastanawiam sie?

Szukam odpowiedzi?

Mam prawo nie wiedzie¢?

Ciekawi mnie, jak jest, ale sie waham?

Stan niewiedzenia podoba mi sie?

Potrafie byC w stanie poznawczej irrewerencji?

Keynes: Gdy pojawiajg sie nowe fakty...



..kiedy pojawiajg sie nowe fakty, zmieniam ""‘-
zdan/e A Pan?

John Maynard Keynes (1883 - 1946)

Zmienie sie, jesli bede sie czut bezpiecznie.



Korzysci plynace
z dialogu

Wspottworze relacje spokojnej zyczliwosci
Rozwijam dojrzatg wiez i sieC spoteczng
Pozostaje w stanie poznawczego zaciekawienia

Ciekawie sie swiatem | coraz lepiej go rozumiem



DZIEKUJE ZA UWAGE



