DOJRZAI'_E SUMIENIE

@ I. PROSPEKT WARTOSCI

Proces wychowywania we wczesnym etapie zycia ma charakter zewnetrzny.
W momencie wchodzenia w dojrzatoscé, ksztattowania swojego sumienia, czto-
wiek wychowuje sam siebie. To oznacza, ze dojrzaty osobowosciowo cztowiek
w wiekszym stopniu kieruje sie wewnetrznym systemem wartosci, zas bodzZce
zewnetrze maja mniejszy wptyw najego postawe i czyny. W swym postepowaniu
jest on wewnatrzsterowny, niezalezny.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j moralny, rozwoj woli

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Autentyczne dziatanie zgodne z sumieniem, umiejetnos¢ stawiania sobie celéw

iich osigganie

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne sumienie
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Czym jest sumienie?

- Jak ksztattowaé sumienie, aby dokonywaé wtasciwych wyboréw?
- Czy w swoim postepowaniu jestem wierny dobru i prawdzie?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Celem rozwoju czlowieka jest osiggniecie dojrzatosci osobowej i moralne;j.
- Stac sie dorostym, to odpowiadac za wtasne czyny.
- Dojrzato$¢ osobowa zobowigzuje do poszukiwania prawdy.
> ZASADY
- Akceptuje poszczegélne etapy zycia i staram sie wykorzysta¢ zdobyte
doswiadczenie.
- Korzystam z doswiadczenia zyciowego dorostych.
- Biore odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych.
- Biore odpowiedzialnos¢ za swoj rozw6j duchowy i moralny.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Mtlody cztowiek przechodzi etapy rozwoju prowadzace do odpowiedzialnej
dorostosci.

- Rodzice sg zobowigzani do wychowywania sumieni swoich dzieci.

- Prawe sumienie ksztattuje si¢ w pierwszym rzedzie poprzez postawy mo-
ralne rodzicéw.
> ZASADY

- Wychowuje moje dziecko do samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci i peini zy-
cia moralnego.

- W wychowywaniu postuguje sie zasada dobrowolnosci, zasada dobrego przy-
ktaduiracjonalnymi argumentami.

- Ukazuje warto$¢ prawego sumienia opartego na odpowiedzialno$ci
i samowychowaniu.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
-> NORMY
- Szkota jest Srodowiskiem ukazujacym wtasciwe i dojrzate postawy moralne.
- Wychowawca i szkota petnig zadanie pomocnicze w edukacji i wychowaniu
mtodego pokolenia.
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- Celem edukacjiiwychowania jest samodzielne, odpowiedzialne, dobre, obecne
i przyszte zycie wychowankow.
> ZASADY

- Ukazuje moim wychowankom odpowiedzialno$¢ za swoje czyny na kazdym
etapie zycia.

- W wychowywaniu mtodego pokolenia dostrzegam ré6znice miedzypokole-
niowe i szukam sposob6w na pelne porozumienie i skuteczne przekazywa-
nie wartosci.

- Ucze wychowankéw odpowiedzialnosSci za swoje stowa, czyny i decyzje.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Proponuje uczniom, aby wyobrazili sobie, Ze sg juz dorostymi ludZmi, ktérzy
zatozyli whasne rodziny, sa juz ludZzmi odpowiedzialnymi za siebie, za wspo6t-
matzonka i za swoje dzieci. Prosze o odpowiedZ na postawione pytania: Ja-
kimi warto$ciami chcielibyscie sie kierowac¢ w waszym dorostym zyciu? Jakich
postaw oczekiwaliby$cie od swojego meza/zony? Jakie wartosci chcielibyScie
przekaza¢ swoim dzieciom? Czy w sytuacji, ktéra bedzie wymagata po§wiecenia
jestescie gotowi trwac przy swoich warto$ciach? Czy warto walczy¢ o te wlasnie
wartoS$ci, nawet kosztem wtasnej kariery, sukcesu?
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Ta dyskusja ma uswiadomi¢ mtodziezy, ze bycie dorostym, dojrzatym czto-
wiekiem wigze sie z wiekszg odpowiedzialnos$cig za siebie, za swojg rodzine.
Dojrzato$¢ cztowieka wigze sie nieuchronnie z podejmowaniem niekiedy trud-
nych decyzji w zgodzie ze swoim sumieniem. To sumienie mamy nieustannie
ksztattowa¢, wychowywacé, by nasze zyciowe wybory byly wiasciwe. Na ko-
niec stawiam pytanie: Jak wam sie wydaje, czy fatwo jest zy¢ w zgodzie z wta-
snym sumieniem?

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek posiada obiektywny osad swoich wad i zalet. Rozumie procesy,
jakie sie w nim dokonuja i umie spokojnie je przezywac. Potrafi panowa¢ nad
swoimi uczuciami, emocjami i podejmowac decyzje zgodne z wtasnym, uwe-
wnetrznionym sumieniem. Czyni tak nie ze wzgledu na ocene zewnetrzna, ale
wtlasnie dlatego, ze wewnetrznie uwaza co$ za rzecz stuszna. W ten sposob jest
przygotowany do zycia spotecznego, jest odpowiedzialny i zdolny do poswie-
cen, ale réwniez $wiadomy swojej wartosSci. Potrafi kierowac sie sumieniem
i zy¢ warto$ciami nawet w sytuacji, gdy spotyka sie to z dezaprobata ze strony
innych oséb.

1.10. ZAGROZENIA

Rodzice, roztaczajac nad mtodym cztowiekiem autorytarng opieke, ograniczaja
jego wolnos¢ samostanowienia, podejmowania decyzji i osobistych wyborow —
element6ow niezbednych do osiggniecia dojrzatosci osobowej. W ten spos6b
hamuja jego samorozwdj i dojrzato$¢. Mtody cztowiek, mimo swojej petnolet-
nio$ci, nie potrafi poodejmowa¢ dojrzatych decyzji, za ktére ponosi odpowie-
dzialno$¢. Zyje w poczuciu zalezno$ci od rodzicéw, nie przechodzac od etapu
dziecka do etapu dojrzatej osoby, ktéra stanowi sama o sobie.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM n!
r—
Z ZABAW | GIER DZIECIECYCH
Gdy ci sie wszystko znudzi
spraw sobie aniotka i staruszka
gra sie tak:
podstawiasz staruszkowi noge ze wyrznie mordq o bruk
aniotek spuszcza gtowke
dasz staruszkowi 5 groszy
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aniotek podnosi gtowke

sttuczesz staruszkowi kamieniem okulary
aniotek spuszcza gtéwke

ustgpisz staruszkowi miejsca w tramwaju
aniotek podnosi gtowke

wylejesz staruszkowi na gtowe nocnik
aniotek spuszcza gtéwke

powiesz staruszkowi ,,szczes¢ Boze”
aniotek podnosi gtowke

i tak dalej

potem idZ spac

przysni ci sie aniotek albo diabetek

jak aniotek wygrates

jak diabetek przegrates

jak ci sig nic nie przysni

remis

A. Bursa, Z zabaw i gier dzieciecych, w: M. Chmiel, R. Pruszczynski, A. Réwny, Ponad stowami. Pod-
recznik do jezyka polskiego dla liceum ogélnoksztatcqgcego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony.
Klasa 3, wyd. Nowa Era, Warszawa 2020, s. 96.
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BALLADA CZARNO-BIALA

Mam czarno-biaty swiata obraz;
Rzecz ponoc bardzo to niedobra,
Bo moze jeszcze wrdg sie obra-
zi¢, Ze nie widze w nim partnera.
Przez to mozaika mi umyka
Wewnetrznych wstrzqsow polityka,
Ktdrego bezlitosnie tykam,
Ztaszam, oczerniam, poniewieram.

Cieszy mnie krytyka tak szczera,
Bowiem dowodzi, ze docieram

Do tego, o co chcg sie spiera

Ludzie myslqgcy, a wiec — Zywi.

Gdy nagta bierze mnie cholera

Lub kiedy juz bezsilnos¢ zzera

Jest cos, w czym tatwo powybieraé —
Wszechtagodzqcy relatywizm:

Nie catkiem jest cywilem - cywil,
Nie tacy biatowlosi — siwi,
Nie-obrzydliwi — obrzydliwi,
Lecz w koricu wszyscy mili Bogu!
— Zdajgq sie mowic ci poczciwi,
Jakby nie wiedzqc, ze ich cywi-
lizacja kazdq mysl wykrzywi,

A Bdg ich Bogiem — Dekalogu.

Zawsze tesknotq ludzi matych
Porzqdek swiata bedzie staty,
Wieczne sojusze i podziaty

Chocby najwyzszej ceny warte;

I to jest obraz czarno-biaty,

Jakby sie mréwki dogadaty,

Ze wspdlnym domem ich wspaniatym
Ma jedno by¢ mrowisko — martwe.

297



I Wychowanie do wartos$ci | Poziom 4

A w mojej bieli — migotliwe

Barwy ratujg to, co zZywe,

Co moja czern obraca wniwecz

Jak, kiedy swiatta nagle gasnaq.

Dusze subtelne i wrazliwe

Nie chcq uwierzy¢ w byt kontrastéw —
Ja z pragnien — jedno mam Zarliwe:
Moc widzie¢ ciemnosc,

Widziec jasnos¢.

24.1.1989

1 J. Kaczmarski, Ballada czaro-biata, w: tegoz, Miedzy nami. Wiersze zebrane, red. M. Nalewski, wyd.
Prészynski i S-ka, Warszawa 2017, s. 393-394.

KOMENTARZ

Przytoczone wiersze ukazujg warto$¢ dojrzatego sumienia. Cztowiek dojrzaty
nie moze si¢ kierowa¢ w swoim zyciu egoizmem, postawag konsumpcyjng, sa-
mowola, wolnoscig ,,0d”. Dojrzaty moralnie cztowiek nie postepuje wedtug opi-
nii innych ludzi, nie czyni dobra tylko dlatego, Ze tak wypada, z obawy przed

ostracyzmem spotecznym. Jego postepowanie wynika z wewnetrznego systemu

wartosci, ktory bazuje na samowychowywaniu wlasnego sumienia. Zacytowane

przyktady z literatury ukazuja, jakie spustoszenie w psychice, w moralnosci

i w zyciu spotecznym moze spowodowac brak: dojrzatej osobowosci, pogtebio-
nego wlasnego wychowania i wtasciwie uksztattowanego sumienia.

YL

/
\

1. NAUCZANIE

3.1. NAUCZANIE FILOZOFICZNE

Podejmujac prace samowychowawczg, konieczny jest namyst nad sobg, re-
fleksja nad wtasng kondycjq. Cztowiek powinien jasno okresli¢ swoj wzorzec,
ideat, do ktérego zmierza. Powinien okresli¢ swoje cele oraz realistycznie ocenic,
na jakim etapie si¢ znajduje. Kierunki jego rozwoju powinny dotyczy¢ zagad-
nien intelektualnych, emocjonalnych, stopnia udziatu $wiadomosci w dzia-
aniu, potrzeb, systemu wartosci, uspotecznienia, ocen moralnych, myslenia
refleksyjnego i rozwoju religijnego. Utatwia to wysitki zmierzajace do osiagnie-
cia rownowagi, ktéra umozliwia cztowiekowi rzeczywiste kierowanie zyciem,
rozwijanie swojej dojrzatoSci i dgzenie ku samowychowaniu. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze samowychowanie nie moze odbywac sie w oderwaniu od zycia i od
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drugiego cztowieka. Cztowiek nie moze byc¢ tylko dla siebie. , A wigc wszystko,
co ja doswiadczam w Swiecie, dosSwiadcza takze «ty»; i jak «ja» jest otwarte,
tak otwarte jest rowniez i «ty»; i dlatego cate doswiadczenie i bogactwo nabyte
mozna zakomunikowac i przekaza¢ w spos6b specyficznie osobowy, przez akty
poznania i mito$ci, drugiemu «ty», ktére bedac bytem w sobie i dla siebie jest
zarazem celem samym w sobie dziatalnosci osobowej dla «ja»”1.

1
1 B A ’ “mumh _:.
€S FIN

3

3.2. NAUCZANIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Samowychowanie jest bardzo istotnym elementem w procesie wycho-
wawczym, zwlaszcza w pézZniejszych etapach zycia czlowieka. Jest to
samorzutna praca cztowieka nad uksztattowaniem swojej postawy, swojego po-
gladu na $wiat. Jest to rdwniez ksztaltowanie osobowosci oraz cech wlasnego
charakteru. Ta praca nad sobg przebiega stosownie do zatoZzonych uprzednio
ideatéw, wzorcow oraz innych kryteriéw. Rozwijanie motywacji, ktéra be-
dzie pobudza¢ wychowankéw do pracy nad sobg jest dziataniem, ktdre zwielo-
krotnia wptyw wychowawczy rodziny i szkoty2.

1 M.A. Krapiec, Ja - cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, wyd. TN KUL, Lublin 1979, s. 281.
2 Por. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2007, s.366.
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3.3. NAUCZANIE PSYCHOLOGICZNE

Im wigksza $wiadomo$¢ cztowieka i lepsze uwewnetrznienie systemu wartosci,
tym wazniejsza role pelni samowychowanie. Proces wychowywania do pewnego
stopnia jest dziataniem zewnetrznym, poprzez oddziatywanie rodzicéw, na-
uczycieli, wychowawcéw. Od pewnego za$ momentu zycia, ktéry mozna utoz-
samic¢ z dojrzatoscig moralng i z dojrzatym sumieniem, cztowiek wychowuje
sam siebie. To oznacza, ze cztowiek dojrzaty osobowosSciowo bardziej kieruje sie
wewnetrznym systemem warto$ci, natomiast mniejszy wptyw na jego postawe
i czyny maja bodZce zewnetrze. W swym postepowaniu jest wewnatrzsterowny,
niezalezny.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

W teologii moralnej méwimy o rozwoju do dojrzatego sumienia. Nauka chrze-
Scijanska zaktada, ze kazdy cztowiek jest wzywany, przynaglany wewnetrz-
nym glosem, ktéry odzywa sie z gtebi serca. Ten glos to sumienie, ktore jest
jednoczesnie gtosem samego Boga. Kazdy cztowiek wstuchujacy sie we wta-
sne wnetrze jest zdolny do rozpoznania tego gtosu. Oczywiscie sumienie musi
wpierw by¢ prawidtowo uksztattowane. To ksztattowanie odbywa sie na réznych
poziomach i ptaszczyznach. Poziom dojrzatosci sumienia jest zalezny od r6z-
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nych czynnikéw: wieku, otoczenia, w ktorym sie cztowiek wychowuje, wlasnej

pracy itd. Jednym z elementéw samowychowywania do dojrzatego sumienia jest
chrzescijanska asceza, ktora zaktada powsciagliwos$¢, wyrzekanie sie zta, we-
ryfikowanie swoich postaw z przykazaniami, Pismem Swietym, nauka KoSciota.
Podejmowane wysitki powinny by¢ dostosowane do mozliwo$ci rozwojowych

danego cztowieka. W pracy samowychowawczej bardzo istotna jest obecno$c¢

kierownika duchowego, spowiednika. Moze on stanowi¢ wazne wsparcie w dro-
dze do rozwoju dojrzatego sumienia.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Uksztaltowana osobowos$¢ moralna stanowi [...] najistotniejszy wktad, jaki
mozecie wnie$¢ do zycia wspolnotowego, do rodziny, do spoteczenstwa,
do dziatalnosci zawodowej, a takze do dziatalnosci kulturalnej czy politycz-
nej — wreszcie do samej wspélnoty Kosciota, z ktéra jestescie lub bedziecie
kiedykolwiek zwigzani.

™ PS7.

Wolno$¢ w nas pierwotnie jest charakteryzowana naszym istnieniem i jego
ograniczeniami. Nikt nie ksztattuje dowolnie swojego sumienia, ale wszyscy
budujg wlasne ja na bazie pewnego siebie, ktore zostalo nam dane. Nie tylko
inne osoby nie sa do dyspozycji, ale réwniez my takimi jesteS§my dla nas samych.
Rozwoj osoby degraduje sig, jesli zamierza by¢ ona jedynym tworcg siebie same;j.
Analogicznie rozw6j narodéw ulega degradacji, jesli ludzkos¢ uwaza, ze moze
stworzy¢ sie na nowo postugujac sie ,,cudami” techniki. Podobnie rozwdj eko-
nomiczny okazuje sie fikcyjny i szkodliwy, jesli sie powierza ,,cudom” finan-
sow, by podtrzymywac wzrost nienaturalny i konsumistyczny. W obliczu tego
prometejskiego roszczenia powinni$my umocni¢ zamitowanie do wolnosci nie
arbitralnej, ale prawdziwie ludzkiej, dzieki uznaniu uprzedzajacego ja dobra.
W tym celu trzeba, zeby cztowiek wszedt w samego siebie, by uzna¢ fundamen-
talne normy naturalnego prawa moralnego, wpisane przez Boga w jego sercu.

T~ CVé68.

4.3. PISMO SWIETE
Btogostawie Pana, ktory dat mi rozsqdek,
bo nawet w nocy upomina mnie serce.
Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy,
nie zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy.
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Dlatego sie cieszy moje serce, dusza sie raduje,
a ciato moje bedzie spoczywac z ufnoscig,

bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu

i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu.
Ukazesz mi $ciezke zycia,

petnie radosci u Ciebie,

rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

™ Ps16,7-11.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Sumienie pozwala wzia¢ odpowiedzialno$c¢ za dokonane czyny. Jezeli cztowiek
popetnia zto, stuszny sad sumienia moze by¢ w nim Swiadkiem uniwersalnej

prawdy o dobru, a zarazem o ztu jego pojedynczego wyboru. Wyrok sagdu sumie-
nia stanowi rekojmie nadziei i mitosierdzia. Po§wiadczajac zty czyn, przypomina

o przebaczeniu, o ktére trzeba prosi¢, o dobru, ktére nalezy ciggle praktykowac

i 0 cnocie, ktorg bezustannie nalezy rozwija¢ za pomocg taski Bozej: ,,Uspoko-
imy przed Nim nasze serce. A jesli nasze serce oskarza nas, to przeciez Bog jest
wiekszy niz nasze serce i zna wszystko” (1] 3,19-20).

™ KKK 1781.
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