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VIO SC VV K
Z DRUGIM
CZtOWIEKIEM

I. PROSPEKT WARTOSCI

Dla wiekszoSci spoteczenstwa wtasciwym miejscem realizacji mitoSci jest re-
lacja zachodzaca pomiedzy kobieta i mezczyzna. Mito$¢ sprawia, ze cztowiek
pragnie dobra dla drugiej osoby. Mitos¢ jest tworcza wiezig, ktéra powinna by¢
oparta na: prawdzie, wolnosci i szacunku. Jest to czynnik kierujgcy ludzkimi
dziataniami, jest waznym aspektem zycia ludzkiego, ktéry powinien sie stale
rozwijac. Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za rozwdj swojej zdolno$ci do mi-
toSci. Zadaniem podmiotéw wychowujacych jest wychowywanie do mitosci oso-
bowej, a takze kierowanie sie zasadg mitosci i zaufania wobec wychowanka.

1.1. CELOGOLNY
Rozwdj emocjonalny

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ okazywania uczuc drugiemu cztowiekowi
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Pragnienie poznania drugiego cztowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Dwa wymiary zycia: osobisty i spoteczny.

- W jaki sposéb mozna wyrazac swoje uczucia?

- Czym jest blisko$¢ i jak ja zbudowac?

- Wzajemne zapewnianie sie o uczuciach wzmacnia uczuciowa wiez miedzy-
ludzka.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Mitos¢ jest gtebokim uczuciem do drugiego cztowieka.
- Nalezy troszczyc sie o innych.
- Kochac to znaczy akceptowac pasje, wartosci i dazenia drugiej osoby.
Zdolnosc¢ do wyrazania wdziecznosci i zauwazania tego, co robi dla mnie bliska
mi osoba.
> ZASADY
- Wspieram uczuciowo bliska mi osobe.
- Dbam o prawidtowe kontakty z bliskimi.
- Wykazuje umiejetnosci i cheé¢ zrozumienia drugiego cztowieka, majac na uwa-
dze jego dobro.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Milo$¢ opiera sie na prawdzie.

- Dziecko nalezy wychowywac¢ w mito$ci i w prawdzie.

- Mito$¢ powinna by¢ pielegnowana kazdego dnia.
> ZASADY

- Staram sie czesto rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach.

- W rozmowie z dzieckiem, odwotuje sie do wtasnych do$wiadczen zyciowych,
opowiadam o swoich przezyciach z mtodosci.

- Uswiadamiam dziecku, jak wazne s3 relacje miedzyludzkie.

- Ksztattowanie postawy prawdziwej mitoSci, czynienia dobra na rzecz in-
nych oséb.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Umiejetnos$¢ odkrywania warto$ci drugiego cztowieka.

- Zdolno$¢ przebaczania innym.

- Swiadomo$¢ poczucia mitosci i szacunku wzgledem siebie i innych.
> ZASADY

- Uswiadamiam uczniowi, jak ogromne znaczenie ma postawa zaufania i od-
powiedzialnosci wobec drugiego cztowieka.

- Pomagam uczniowi w odkryciu wtasnej wartoSci, wyrazajacej sie w godno-
$ci cztowieka.

- Otaczam swoich wychowankow mitoscia, polegajaca na budowaniu wspdl-
noty miedzyludzkie;j.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Zadanie dla ucznidéw: Zainicjujcie dyskusje dotyczgca roli mitoSci w swoim zyciu.
Wypowiedzi przedstawcie na forum klasowym.

Pytania pomocnicze:

- Jaka cecha mitoSci jest mi najblizsza? A jaka najdalsza?

- Czym jest dla ciebie mito$¢?

- Jakimi stowami mozna wyrazi¢ mito$¢?

Celem dyskusji bedzie mozliwo$c¢ autorefleksji, omoéwienie uczué i emocji zwig-
zanych z mitoscia.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek traktuje uczucia powaznie. Uczy sie delikatnosci w stosunku
do innych ludzi. Potrafi dostrzec blizniego, jego problemy i pragnienia. Posiada
zdolno$¢ do dawania mitosci drugiej osobie. Kieruje sie¢ dobrem w kazdej sytu-
acji, poniewaz bedac dobrym, moze liczy¢ na to samo od innych.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodzi niedoswiadczeni ludzie sg szczegélnie narazeni na zranienia. Nieodwza-
jemniona mito$¢ staje sie putapka dla mtodego cztowieka, rodzi ryzyko przezy-
wania rozczarowan, zawiedzionej, niespelnionej mitosci, a przy intensywnosci
doznawanych uczu¢ moze prowadzi¢ do zatamania, obnizenia nastroju, a nawet
depresji. Mtodziezy wystarcza stosunkowo krotki okres znajomosci, aby nastg-
pito uczuciowe zaangazowanie. Wigkszo$¢ mtodziezy dopuszcza seks przed-
malzenski. Znaczacy wptyw na ksztaltowanie sie takiej postawy maja media.



Warto$¢ 7 | Mitos¢ w relacji z drugim czlowiekiem N

Nastolatkom brakuje wiedzy z zakresu zagrozen zdrowotnych i innych konse-
kwencji podejmowania wspotzycia seksualnego.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn

DAJMY ZASKOCZYC SIE MItOSCI
Niech przyjdzie

zbyt nagle,

spozniona,
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zdyszana,

niech nie da

dotrwac,

doczekac do rana,

niech przyjdzie nie na czas,

nie w pore,

niech krzyknie: ,,gore, gore, gore!”.

A my dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczyc sie mitosci,

nie zawracajmy

z potowy drogi w dot,

tylko dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczyc sie radosci

i nie wpuszczajmy
rozpaczy za nasz stot.

A my dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczyc sie kochaniu,

nie zakrywajmy

odkrytych dawno kart,

nie poznajmy drdg rozstajnych,
wyschnietych rzek i gajow,

i nie zmieniajmy

waznego stowa w Zart.

Juz nie planujmy

to szczescia,

to biedy,

i nie kupujmy juz

nieba na kredyt,

niech spadnie to na nas

nie w pore,

niech krzyknie: ,,gore, gore, gore!”.

A my dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczyc sie mitosci,
nie zawracajmy
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z potowy drogi w dot,

tylko dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczy¢ sie radosci

i nie wpuszczajmy
rozpaczy za nasz stot.

A my dajmy, dajmy, dajmy
odpali¢ zty obyczaj

i nie stuchajmy
zyczliwych, mqdrych rad,
tylko dajmy, dajmy, dajmy
zaprosic sie do zycia,

i niech na gtowie

zatanczy stary swiat.

A my dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczy( sie mitosci,

nie zawracajmy

z potowy drogi w dét,

tylko dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczyc sie radosci

i nie wpuszczajmy
rozpaczy za nasz stot.

A my dajmy, dajmy, dajmy
zaskoczy¢ sie mitosci

i nie zmieniajmy

waznego stowa w Zart,
tylko dajmy, dajmy, dajmy
zaprosic sie do zycia,

i niech na gtowie

zatanczy stary swiat!

1 A.Osiecka, Dajmy zaskoczyc¢ sie mitosci, w: tejze, Najpiekniejsze wiersze i piosenki, wybor M. Wtodar-
ski, wyd. Prészynski i S-ka, Warszawa 2016, s. 177-179.

KOMENTARZ

Mitos¢ w zacytowanym utworze stanowi lekarstwo na wszystko. Poetka zacheca
nas, aby$my dali zaskoczy¢ sie mitoSci. Zaangazowanie sie w tak cudowne uczu-
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cie wywotuje w cztowieku wyjatkowe emocje, dodaje energii, poprawia samo-
poczucie. Warto angazowac sie w zwigzki. Mito$¢ jest warto$cia, ktéra wptywa
na zycie cztowieka. Darzgc uczuciem mitoSci druga osobe, stajemy sie bardziej
szczesliwi, cieszymy sie obecnoScig bliskiej nam osoby. Bedac w szczesliwym
zwigzku, nasze zycie zmienia sie na lepsze. Otrzymywanie i dawanie mitoSci
jest piekna relacja miedzyludzka.

I1l.NAUCZANIE

3.1. NAUCZANIE FILOZOFICZNE

Wedtug Ericha Fromma mitos$¢ jest sztuka?l, ktdrej cztowiek w swoim zyciu

powinien zazna¢. Dazac do tej ,,sztuki”, musi kierowa¢ sie pozytywnym spoj-
rzeniem na swiat. Fromm podkres$la, Ze nalezy wierzy¢ we wtasng mitos¢, an-
gazowac sie w uczucia wobec innych. Wiara wzmacnia site tego uczucia. Mitos¢

rozwija czlowieka emocjonalne i poznawczo, a takze sprawia, ze ludzie pra-
gng obdarowywac innych swoja rados$cia. Osobe kochajaca cechuje szczegélna

ofiarnos$¢, troska i bezinteresowno$¢ wobec drugiej osoby oraz mito$¢ do wia-
snego zycia.

3.2. NAUCZANIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Rola wychowawcy jest pomoc uczniom w kreowaniu ich Zycia zgodnie z wia-
Sciwym systemem warto$ci. Wazne jest wspomaganie ich w urzeczywistnianiu

1 Por. E. Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdanski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2008,
s.18.
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mitosci wobec innych 0séb, wyksztatcenie w nich postawy szacunku wzgledem
swoich bliskich, postawy zrozumienia, a szczegé6lnie umiejetnosci do dawania
mitosci innym. Wychowawca powinien wskazywa¢ mtodym osobom odpo-
wiednie sposoby wyrazania emocji, w taki sposob, aby byty one dla wszystkich
czytelne. Warto takze przedstawi¢ uczniom konsekwencje, jakie niosg za soba
negatywne emocje i przekaza¢ sposoby radzenia sobie z nimi.

3.3. NAUCZANIE PSYCHOLOGICZNE

Mitos¢ jest stalym elementem w zyciu kazdego cztowieka. Dojrzata postawa
zaklada obdarzanie mitoscig kazdego cztowieka, ktoérego spotka sie na swojej
drodze. Nalezy go szanowac i traktowac tak, jakbySmy my sami chcieli by¢ trak-
towani. Prawdziwa mito$¢ charakteryzuje sie wtasnie byciem z ta drugg osoba
w kazdej chwili. Autentyczna relacja charakteryzuje sie znajomoscia drugiej
osoby, codziennym wsparciem, ale réwniez wolno$cig. W nattoku spraw czesto
zapominamy, ze mito$¢ trzeba pielegnowac codziennie. Warto pamietac, aby
dbac o mitos¢ kazdego dnia. Nie musza to by¢ spektakularne gesty. Pamietajmy,
ze dbanie o mito$¢ nalezy dopasowaé do naszego trybu zycia.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE ( +

1

4.1. TEOLOG

Bog o samym sobie méwi, ze jest Mitoscia (1] 4,16). Kto trwa w mitosci, trwa
w Nim samym. Kazda mito$¢ ludzka ma swoj poczatek w Bogu. Nalezy zazna-
czy¢, ze nie jest ona uczuciem, ale aktem woli. Najwiekszg mito$c¢ Jezus Chrystus
okazat Swemu Ojcu i ludziom. Najpierw poprzez wcielenie, a w koncu swoja
$miercig za nas (por. J 13,11).

Dekalog ujawnia mito$¢ jako podstawowe i najwazniejsze przykazanie Boze.
Majac wskazowki od Pana Boga, cztowiek powinien troszczy¢ sie i wspiera¢
druga osobe. Cztowiek dzigki zachowaniu przykazan osiaga zycie szczesliwe,
autentyczne i dojrzate2. Kazda osoba ludzka powinna zy¢ w poczuciu mitosci,
w serdecznej i zyczliwej postawie wobec ludzi, przyrody i réznych sytuacji, ale
tez wzgledem samego siebie. Poprzez wiare i modlitwe, cztowiek wyraza swoja
bezgraniczna mito$¢ Panu Bogu.

2 Por. M. Olszewski, Dekalog. Proste stowa o mitosci, wyd. eSPe, Krakéw 2018, s. 53.

| 113



Wychowanie do warto$ci | Poziom 4

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Rodzina, zalozona i ozywiana przez mitos¢, jest wspdlnotg oséb: mezczyzny
i kobiety jako matzonkéw, rodzicéw, dzieci i krewnych. Pierwszym jej zadaniem
jest wierne przezywanie rzeczywistosci komunii w ciggtym dziataniu na rzecz
rozwijania prawdziwej wspélnoty os6b. Wewnetrzng zasadg, trwatg mocg i ce-
lem ostatecznym tego zadania jest mito$¢: tak jak bez mitosci rodzina nie jest
wspoélnotg oséb, tak samo bez mitosci nie moze ona zy¢, wzrastac i doskonali¢
sie jako wspolnota oséb.

T~ FC18.

m Wszyscy ludzie doswiadczaja wewnetrznego impulsu do mitowania w sposéb
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autentyczny: mito$c¢ i prawda nigdy ich nie opuszczaja catkowicie, poniewaz
stanowig powotanie wpisane przez Boga w serce i umyst kazdego cztowieka.
Jezus Chrystus oczyszcza i uwalnia od naszych ludzkich ograniczen poszukiwa-
nie mitoSci oraz prawdy i odstania przed nami w catej peini inicjatywe mitosSci
i projekt prawdziwego zycia, jaki Bog nam przygotowat. W Chrystusie mitos¢
w prawdzie staje sie Obliczem Jego Osoby, a dla nas powotaniem do mitowania
naszych braci w prawdzie Jego projektu. On bowiem sam jest Prawda (por. J 14,6).

™ CV1

Matzenstwo jako instytucja spoteczna stanowi ochrone i narzedzie wzajemnego
zobowigzania dla dojrzewania mitosci, aby decyzja o wyborze drugiej osoby
umacniata swoja trwatos¢, konkretnosc i glebie, a réwnoczesnie mogta wypetnic
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swoja misje w spoteczenstwie. Tak wiec matzenstwo wykracza poza wszelka
przelotng mode i trwa. Jego istota jest zakorzeniona w samej naturze osoby
ludzkiej oraz jej charakterze spotecznym. Pocigga za sobg szereg obowigzkdow,
ktore wypltywaja jednak z samej mitosci, z mitosci tak okreslonej i szczodrej,
ze jest zdolna do zaryzykowania przysztoSci.

™ AL131.

4.3. PISMO SWIETE

A oto powstat jaki$ uczony w Prawie i wystawiajac Go na prébe, zapytat: ,,Na-
uczycielu, co mam czynic¢, aby osiggnac¢ zycie wieczne?” Jezus mu odpowiedziat:
,,Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?” On rzekt: Bedziesz mitowat Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, cata swoja dusza, cala swojq moca i caltym swoim
umystem; a swego bliZniego jak siebie samego. Jezus rzekt do niego: ,,Dobrzes
odpowiedziatl. To czyn, a bedziesz zyt”. Lecz on, chcac sie usprawiedliwi¢, za-
pytat Jezusa: ,,A kto jest moim bliznim?”

™ £k 10,25-29.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Bez mito$ci — méwi jeszcze Apostol — jestem niczym. Jesli ,,mito$ci bym nie
miat, nic bym nie zyskal”3; bez niej nie majg znaczenia przywileje, stuzba, na-
wet cnota... Mito$¢ przewyzsza wszystkie cnoty; jest pierwszg z cndt teologal-
nych: ,, Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mito$¢ - te trzy: z nich zas najwieksza
jest mitos¢” (1Kor 13,13).

T KKK 1826.

3 Por.1Kor13,1-3.
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