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I. PROSPEKT WARTOSCI

Kobieta jest powotana do macierzynstwa w réznorakim rozumieniu. Jej serce
jest nakierowane na mito$¢, ktérg pragnie podzielic¢ sie z innymi. Mito$¢ matki
to przekazywanie dziecku wartoSci duchowych i spotecznych, ktérymi bedzie
sie ono kierowato w swoim dorostym zyciu. Matka jest autorytetem dla dziecka.
Macierzynstwo nierzadko wigze sie z poswieceniem.

1.1. CELOGOLNY
Rozwdj emocjonalny

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ dialogu z osobami najblizszymi oraz traktowanie ich z mitoscig

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Tworzenie atmosfery mitosci, spokoju i bezpieczenstwa
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Poczucie przynaleznosci do rodziny, poczucie bezpieczenstwa, gtebokiej wiezi
z inng osoba.

- Trwaty zwigzek emocjonalny dziecka z matka wynika z silnej wiezi biologicz-
nej, warunkujgcej niezwykle silng wiez psychiczna.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Wdziecznos$¢ i uznanie dla matki za dar zycia i wychowanie.

- Matka przekazuje i pielegnuje ludzkie zycie.

- W rodzinie dziecko powinno czuc sie potrzebne i wartosSciowe.
> ZASADY

- Nie ukrywam swoich uczu¢ do mamy i staram sie robi¢ dla niej wszystko, by
mogta czu¢ sie wyjatkowo.

- Czuje wdzieczno$¢ i mito$¢ do mojej mamy.

- Okazuje szacunek swojej mamie za dobro, ktére otrzymuje.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
-> NORMY

- Stata gotowos¢ do uczestniczenia w zyciu mtodego cztowieka.

- Obecno$¢ matki w zyciu dziecka stuzy budowaniu pewnosci siebie i poczucia
wtiasnej wartosci.

- Zyczliwo$¢ jest wyrazem mitoSci i troski o potomstwo.
> ZASADY

- Przekazuje dziecku wartosci tj. empatie, wybaczanie, doswiadczenie mitosci
i osobistej wolnosci.

- Wspieram swoje dziecko w trudnych chwilach i otaczam je troska.

- Szanuje potrzeby i uczucia dziecka.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
-> NORMY

- Szkota powinna uczy¢ mitosci i dialogu oraz stale dazy¢ do poglebiania wiedzy
uczniéw na temat wychowania.

- Wychowaweca uczestniczy w rodzicielskiej roli matki.

- Mito$¢ matki daje mtodemu cztowiekowi niezalezno$¢ na przysziosc.
> ZASADY

- Zapewniam bezpieczenstwo uczniom.

- Rozmawiam z uczniami o istocie mito$ci, troski, empatii.
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- Zachecam uczniow do tego, by moéwili o swoich uczuciach.
- Podczas lekcji wychowawczej, rozmawiam z wychowankami o rodzajach mi-
tosci, przywotujac gtdwnie temat bezgranicznej mito$ci matki do dziecka.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

W ramach obchodzonego 26 maja Dnia Matki — Swieta wszystkich matek —
na lekcji wychowawczej nauczyciel aranzuje dyskusje, podczas ktérej uczniowie
rozmawiajg o tym, w jaki sposob celebruja to §wieto. W jaki sposéb pomagasz
swojej mamie i okazujesz jej mito$¢ i szacunek? Co sprawia Twojej mamie naj-
wiekszg rado$¢? Przy tej okazji nauczyciel opowiada uczniom takze o historii
tego $wieta, siegajac az do czaséw starozytnych.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Wychowanek rozpoznaje godno$¢ swojej matki i godno$¢ wszystkich ma-
tek w relacjach spotecznych. Docenia trud macierzynstwa. Okazuje szacunek
i wdzieczno$¢ dla matki. Stara sie stale pielegnowac relacje z matka. Rozumie,
ze za wszelkimi stowami matki kryje sie jej troska i mito$¢. Otrzymana mitos¢
i blisko$¢ matczyna pozwoli dojrze¢ mtodemu cztowiekowi i stworzy¢ w przy-
szloSci peing troski i ciepta wiez z wlasnymi dzie¢mi.

1.10. ZAGROZENIA

Brak mitosci matczynej skutkuje tym, ze ludzie, ktérzy tego braku doswiadczyli
w dziecinstwie, mogg mie¢ problemy z okazywaniem mitos$ci rodzicielskiej wta-
snym dzieciom. Zaburzenia emocjonalne moga rowniez powodowac trudnosci
w relacjach z innymi ludZmi. Postawa unikajaca rodzica, obojetna uczuciowo,
bierna i ulegta zaburza rozw6j emocjonalny dziecka. Dziecko zaniedbane uczu-
ciowo i opiekunczo jest niezdolne do zawierania trwatych wiezi z innymi ludzmi.

MEDYTACJE O ZYCIU GODZIWYM

Gdy sie tak rozgladamy, uderza nasz wzrok badawczy zjawisko sama juz czesto-
$cig znamiennie, a przy tym niewatpliwe, bezsporne: fakt, ze sg matki oddane
swoim dzieciom, pracujace dla nich, w tym upatrujace gtéwne uzasadnienie
wszystkiego, co czynig, i najwazniejsze Zrédto radosci wlasnej. Urzeczywist-
nia sie w ich postawie jedno z naczelnych wskazan medrcow wszech czasow:
by nie zabiega¢ o szczes$cie wlasne wprost, ot tak, jak kiedy sie pali w piecu, by
ogrzac izbe, z mysla przyjetg tym celem dobierajac $rodki odpowiednie, lecz
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raczej liczy¢ na uszczesliwienie samego posrednie. Przyjdzie ono droga okdlna,
jako nagroda za oddanie sie¢ czemus$ innemu, np. jakiej§ cudzej sprawie, przy
odwrdceniu mysli od troski o wlasne szczeScie. Zrazu panuje wylgczna troska
o utrzymanie wiotkiego organizmu dzieciecego przy zyciu i w dobrym zdrowiu,
potem dot3aczaja sie czynnosci przedsiebrane dla zapewnienia mtodej istocie
nauki i zaspokojenia jej r6znych potrzeb emocjonalnych oraz intelektualnych
w miare budzenia sie jej zainteresowan, z czasem matka zaczyna dba¢ rowniez
o to, by syn lub corka nie popelnili omytki w wyborze towarzyszki czy tez to-
warzysza pozycia matzenskiego, rozwija starania, by poméc synowi lub cérce
uzyskac¢ odpowiednia posade i w ogdle pozycje spoteczna, i bardzo czesto matka
prowadzi gospodarstwo domowe w domostwie Zonatego syna lub zameznej
corki, zwlaszcza gdy oboje pracuja poza domem, i opiekuje sie w domu ich pro-
genitura. Wreszcie, jakze pospolicie sie zdarza, ze pod skrzydta matki wraca
po rade, pomoc, pocieche, po dar serca — syn lub cdrka, ktérym sie nie powiodto
w zyciu poza domem rodzicielskim? A matka zyje tymi sprawami swych dzieci
i to jest dla niej rzecz gtéwna.

1 T. Kotarbinski, Medytacje o Zyciu godziwym, wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 67-68.

KOMENTARZ

Powyzszy fragment ksigzki pt. Medytacje o Zyciu godziwym jest poswiecony
wartoSci mitoSci matczynej. Matka jest oddana swoim dzieciom. Jest to war-
tos$¢ stanowiaca najczcigodniejszy wzor. Zdaniem Tadeusza Kotarbinskiego,
polskiego filozofa, godne zycie cztowieka opiera sie przede wszystkim na po-
stawie opiekunczosci, ktorg w petni moze spetnia¢ matka. Wszyscy cztonkowie
rodziny powinni troszczy¢ sie o najblizszych, ale nie tylko. Nie mozna przejs$c¢
obojetnie obok nieszcze$cia nawet obcego cztowieka. Piekno moralne tkwi
w motywacji wiernej i ofiarnej opieki, na ktérg mozna liczy¢ w najtrudniej-
szych okolicznos$ciach.

3.1. NAUCZANIE FILOZOFICZNE
Na przetomie wiekéw, wymiar mito$ci matczynej byt zawsze obecny w rozwa-
zaniach wielu poet6éw, pisarzy, mySlicieli.

Analizujac relacje miedzy rodzicem a dzieckiem, mozna odwotac sie do roz-
wazan filozofa i psychoanalityka Ericha Fromma. Twierdzit on, Ze rolg matki
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jest przede wszystkim zapewnienie dziecku bezpieczenstwa. Matka powinna
obdarzac swoje dziecko bezgraniczng mitoscia i troska.

, W idealnym przypadku mito$¢ matki nie prébuje sta¢ na przeszkodzie roz-
wojowi dziecka, nie usituje nagradzac bezradno$ci. Matka powinna ufac zyciu,
nie powinna by¢ przesadnie lekliwa i zaraza¢ dziecka swym niepokojem. Po-
winna chcie¢, aby dziecko stato sie niezalezne i aby w koncu od niej odeszto”?.

W tym miejscu nalezy przywotaé jeden z najpiekniejszych wspodtczesnie
wyrazow mitoSci matczynej, a mianowicie mito§¢ Maryi. To wtasnie o Matce
Boskiej myslat Karol Wojtyta, gdy przyjmowat swoje biskupie zawotanie,
a p6zniej rdwniez papieskie — ,, Totus Tuus” (z tac. ,,Caly Twéj”). To wtasnie
mito$¢ Matki Boskiej uczynita z Jana Pawta II tak wielkiego cztowieka i dzigki
niej mégt dokonac tak wielu pieknych czynéw.

3.2. NAUCZANIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Zwiazek dziecka z matka ma duze znaczenie, poniewaz to od tego, jak ksztattuje
sie ta wiez, zalezy, czy mtody cztowiek bedzie potrafit w przysztosci okazywac
mitos¢ drugiej osobie. ,,Wsparcie dziecka przez matke w wielu trudnych dla
niego sytuacjach zyciowych daje mu nie tylko poczucie bezpieczenstwa, akcep-
tacji, przynaleznos$ci do Srodowiska rodzinnego, ale takze zaspokaja potrzebe

1 E.Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdaniski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2008, s. 52.
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mitosci, kontaktu spotecznego, wzmacnia jego wiezi emocjonalne z matka,
dodaje mu wiary we wtasne sity, uznanie wtasnej tozsamosci” 2. W procesie
wychowawczym istotne jest wspieranie wychowankéw w ich spotecznym i emo-
cjonalnym rozwoju. Mtody cztowiek powinien posiada¢ w sobie wrazliwo$¢
emocjonalng, ktéra umozliwi mu zawieranie pozytywnych relacji z osobami
w kregu rodzinnym lub szkolnym. Bedzie to mozliwe, gdy relacje z matka, od
pierwszych dni zycia dziecka, beda prawidtowe: pelne mitosci i troski. Dziecko
rozwija sie wowczas harmonijnie, ma zaufanie do $wiata i do samego siebie.

3.3. NAUCZANIE PSYCHOLOGICZNE
Matka jest najwazniejszg osoba dla dziecka. Bycie matka jest trudng rolg w Zyciu
kobiety, przynoszacg rados¢, ale tez ogromne wyzwanie. Matka chce dla dziecka
jak najlepiej, dzieli si¢ z nim swojg wiedzg i do$wiadczeniem, przygotowuje
do samodzielnego zycia. Dziecko czuje glteboka potrzebe mitosci rodzicielskiej.
Mtody cztowiek poprzez bliskg wiez z matka otrzymuje jej pelng akceptacje,
dobro, troske, zrozumienie, bezinteresowng mito$¢, a takze potrzebny zakres
wolnosci, wtasciwy do jego wieku i mozliwoS$ci. Matczyna mito$¢ daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosSci, a w przysztosci uchroni je przed le-
kowym podejsSciem do otoczenia.

Dla dorastajacych dzieci matka jest wzorcem kobiecoSci. Swoim cérkom
i synom daje przyktad, jak kobieta realizuje sie w Zyciu rodzinnym.

4.1. TEOLOG
W teologii figura matki jest Maryja. Jest Ona nie tylko Matkg Chrystusa, ktdra
data mu zycie jako cztowiekowi, ale jest takze Matka wszystkich wierzacych
(por.J19,26-27). Matka, ktéra prowadzi do Chrystusa i jako wspdotodkupicielka3
ma udziat w zbawczym dziele Chrystusa. W teologii Matka nazywamy takze
Kosciot, ktory jak matka przybliza nas do Zbawiciela.

Macierzyniska mito$¢ oznacza powotanie kobiety do poczecia, czuwania
nad mitoScia i Zyciem swojego dziecka. Matke cechuje niezwykta czutosé, deli-

2 H.Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,,Pedagogika Rodziny”
2012,2/1,s.26-27, [online:] https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Pedagogika_ Rodziny/
Pedagogika_Rodziny-r2012-t2-nl/Pedagogika_Rodziny-r2012-t2-nl1-s21-29/
Pedagogika_ Rodziny-r2012-t2-n1-s21-29.pdf [dostep: 8.03.2022].

3 Zwyciestwo przychodzi przez Maryje, red. nauk. Z.S. Jabtoniski, T. Siudy, wyd. Towarzystwo
Mariologiczne, Czestochowa 2006.
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katnos$¢, wyrozumiato$¢, mito$¢ peina i ofiarna. Macierzynstwo jest btogosta-
wienstwem, darem, jaki kobieta otrzymata od Pana Boga. Matka, poczynajac
i rodzac dziecko, oddaje si¢ mu catkowicie bez reszty, niosac mu swoja mitos¢,
wiare i wartosci.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Macierzynstwo zawiera w sobie szczeg6lne obcowanie z tajemnica zycia, ktore
dojrzewa w tonie kobiety. Matka podziwia te tajemnice, ze szczegdlng intuicja
,pojmuje” to, co sie w niej dzieje. W $wietle ,,poczatku” matka przyjmuje i kocha
dziecko, ktére nosi w tonie jako osobe. Ten jedyny sposob obcowania z nowym,
ksztattujgcym sie cztowiekiem stwarza z kolei takie odniesienie do cztowieka —
nie tylko do wlasnego dziecka, ale do cztowieka w ogdle — ktoére gteboko cha-
rakteryzuje catg osobowo$c¢ kobiety. Powszechnie sie przyjmuje, ze kobieta jest
bardziej od mezczyzny zwrdcona do konkretnego cztowieka, macierzynstwo za$
jeszcze bardziej te dyspozycje rozwija.
* MD18.

0d Maryi uczymy sie dobroci skorej do pomocy, ale réwniez pokory i ofiarnosci
w przyjmowaniu woli Boga z ufnos$cig i przekonaniem, ze Jego odpowiedz, nie-
zaleznie od tego, jaka bedzie, bedzie dla nas prawdziwym dobrem.

1 Benedykt XVI, Zawierzamy sie Maryi, Matce taskawej - Alt6tting. Msza sw. w sanktuarium maryjnym,

1.09.2006, [online:] https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/bawaria_altot-
ting_11092006.html [dostep: 19.01.2022].
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Matka, ktéra chroni dziecko swojg czutoscig i wspdtczuciem, pomaga mu roz-
budzi¢ zaufanie, doswiadczy¢, ze Swiat jest dobrym miejscem, ktore je akceptuje.
To z kolei pozwala mu rozwijac¢ poczucie wtasnej wartoSci, ktore sprzyja zdol-
nosci do intymnosci i empatii. Posta¢ ojca pomaga nam z drugiej strony zrozu-
miec granice rzeczywisto$ci i w wigkszym stopniu charakteryzuje sie zmystem
orientacji, wyjSciem ku szerszemu $wiatu, pelnemu wyzwan, a takze zachetg
do wysitku i walki. Ojciec, z jasng i szcze$liwg tozsamos$cig meska, ktory z kolei
na swoim odcinku tgczy mito$¢ i akceptacje zony, jest rownie konieczny jak
jej macierzynska troska. Sa to elastyczne role i zadania, ktére dostosowuja sie
do konkretnych sytuacji kazdej rodziny, ale jasna i dobrze okreslona obecnos¢
obu postaci, meskiej i zenskiej, tworzy najbardziej wtasciwe srodowisko dla
dojrzewania dziecka.

™ AL175.

4.3. PISMO SWIETE

Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie,
a Duch Swiety napeknit Elzbiete. Wydata ona gto$ny okrzyk i powiedziata: ,,Bto-
gostawiona$ Ty miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego tona.
A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto bowiem, skoro
glos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci
dziecigtko w moim tonie. Btogostawiona jest, ktdra uwierzyta, ze spetnia sie
stowa powiedziane Jej od Pana”.

™ tk 1,41-45.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Maryja, NajSwietsza Matka Boga, zawsze Dziewica, jest arcydzietem postania
Syna i Ducha Swietego w petni czasu. Po raz pierwszy w zamysle zbawienia,
dzieki przygotowaniu przez Ducha Swigtego, Ojciec znajduje Mieszkanie, w ktd-
rym Jego Syn i Jego Duch mogga mieszka¢ wsrdd ludzi. W tym wlasnie sensie
Tradycja KoSciota czesto odczytywata w relacji do Maryi najpiekniejsze tek-
sty mowigce o Madros$ci4: Maryja jest opiewana i przedstawiana w liturgii jako
,,Stolica Madrosci”.

W Maryi zostajg zapoczatkowane ,,wielkie sprawy Boze”, ktore Duch be-
dzie wypetniat w Chrystusie i w Kosciele [...]

™ KKK 721.

4 Por. Prz 8,1-9,6; Syr 24.
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