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W ZYCIU CZEOWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Naturalnym procesem jest, Ze cztowiek rozwija sie poprzez kontakt z innymi,
dzieli sie z nimi swoim zyciem. Buduje z nimi wspélnote, w ktorej dba o dobro
wspolne, mitujac Boga i bliznich. Przyjazn jest relacja osob oparta na wzajem-
nym zrozumieniu, szacunku, zaufaniu i szczeros$ci. Przyjaciele wspoélnie, po-
przez dialog rozwiazuja konflikty, nieporozumienia. Rozumieja, Ze wartosci tj.
mitos¢, braterstwo, odpowiedzialno$¢ wynikajg z wzajemnej pracy. Przyjazn
polega na okazywaniu troski o drugiego cztowieka.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj relacji interpersonalnych

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ksztattowanie postawy kolezenstwa i przyjazni
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Swiadomo$¢ tworzenia wiezi psychicznej, ktéra angazuje catg osobowo$é
cztowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Co oznacza przyjazn dla mnie?

- Czy moge zy¢ bez przyjaciot?

- Czym jest lojalnos$¢?

- Jak zbudowa¢ trwatg, dtugoletnia przyjazn?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

> NORMY

Przyjazn ma by¢ bezinteresowna.

W prawdziwej przyjazni nie ma zaborczo$ci ani zazdrosci.

- Relacje przyjacielskie wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci.
Przyjaciele sg wobec siebie otwarci, maja do siebie zaufanie.
> ZASADY

- Wspieram i akceptuje swojego przyjaciela takim, jakim jest.
- Opiekuje sie swoim przyjacielem, jesli tego potrzebuje.

- Czesto planuje przyjacielskie spotkania.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Potrzeba zawierania i pielegnowania przyjazni.
- Doswiadczenie mito$ci i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie warunkuje po-
zytywne relacje dziecka z rowiesnikami.
- Brakwiezi rodzinnych, zranienia spowodowane odrzuceniem przez rodzicéw
s3 przyczyng oziebtosci emocjonalnej u dzieci.
> ZASADY
- Ucze mtodego cztowieka, jak wazna w ich zyciu jest przyjazn i towarzyszace
jej wartos$ci: zaufanie, lojalno$¢, blisko$c.
- Staram sie wyttumaczy¢ dziecku, czym sg wiezi miedzyludzkie i jak wazng
role spelniajg w zyciu.
- Ucze dziecko autorefleks;ji. ,,W jaki sposdb okazujesz swoja przyjazn koledze
lub kolezance?”
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1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
- Szczero$¢ jest gtownym fundamentem przyjazni.
- Przyjacielem jest ten, kto akceptuje druga osobe taka, jaka jest.
- Przyjazn opiera sie na autentycznej relacji ludzkiej.
> ZASADY
Czesto rozmawiam z wychowankami o znaczeniu przyjazni w zyciu.
Staram sie wyjasnic uczniom, jak postepowac, zeby by¢ dobrym przyjacielem.
Mowig, jakie cechy charakteru utatwiajg nawigzywanie i utrzymanie przyjazni.
Organizuje integrujace spotkania dla moich wychowankéw.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI
Zainicjuj i przeprowadz z uczniami dyskusje na temat przyjazni.
Pytania pomocnicze:

- Co to jest przyjazi?

- Jak nalezy postepowac, aby znalez¢ przyjaciela?

- Jakie s3 cechy dobrego przyjaciela? Uczniowie podaja przyktady. Ponadto, wy-
powiadaja sie o sobie, jacy sa wobec swoich kolegdéw/kolezanek. Okres$lenia wy-
pisuja na tablicy i formutujg wnioski na temat znaczenia przyjazni w ich Zyciu.

Chetni uczniowie opowiadaja na forum klasowym o osobie, ktora zostata ich
przyjacielem oraz o tym, co spowodowato, ze wzbudzita w nich sympatie.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Prawdziwy przyjaciel w Zyciu nastolatka jest bardzo potrzebny. To jemu moze
sie zwierzy¢ ze swoich sekretéw lub problemdw. Przyjaciel ma podobne prze-
zycia, ktopoty, radoSci. Z przyjacielem mozna porozmawia¢ o wspdlnych zain-
teresowaniach, doswiadczeniach.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek w swoim Zyciu moze napotkac wielu réznych ludzi. Zdarza sie,
ze obdarzamy uczuciem przyjazni kogo$, kto nie potrafi odpowiedzie¢ tym sa-
mym. Dlatego nalezy by¢ przede wszystkim ostroznym, czasem warto zawierzy¢
doswiadczeniu swoich rodzicéw, dziadkéw czy wychowawcoéw. W wyniku nie-
porozumien, konfliktéw moze doj$¢ do rozpadu zaistniatych przyjazni. Bardzo
czesto okazuje sig, ze przyjaciele majg jednak inne zainteresowania, odmienne
plany zyciowe lub tez pewne rozbiezno$ci w samym rozumieniu pojecia przy-
jazni. Tempo $wiata wspotczesnego powoduje, ze mtodzi ludzie sg wyalieno-
wani, nie maja czasu na przyjaznie, zwigzki. Coraz czeSciej wybieraja zycie
w pojedynke, a gdy doskwiera im samotno$¢, wlaczaja telewizor, komputer,
radio albo dzwonig do znajomych.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

DZIENNIK 1954

Zabieratem sie do wyjscia okoto pierwszej, ale wtadowat sie Kisiel. Przyjechat
rano z Krakowa, ledwo sie posnut troche po miescie i przygnato go do mnie. Te-
raz jest okres wielkiej zgody i budujacych uczué. Kisiel twierdzi, ze mu mnie brak
w Krakowie, ja tesknie za nim w Warszawie. Kiedy przyjezdza, wysiaduje po catych
dniach u mnie i bardzo sie kochamy. Nie zawsze tak jest. Obaj wiemy, Ze to, co
nas taczy (przyjazin? lojalno$¢? nie stabnaca gotowos¢ do dziesieciogodzinnych
rozmow i sprzeczek?), to chyba juz przetrwa. Ale s przypltywy i odptywy, ozie-
bienia, zniechecenia, wzajemne lekcewaZenie. Niemniej, mata fotografia Kisiela
tkwi w tej samej ramce co zdjecie matki na biurku, za$ Kisiel przez ostatnie dwa
lata dawat dowody, ze powierza mej opiece i wspo6tudziatowi nader ciezkie sprawy
swego zycia. Sadze, Ze jestem mu jednym z najblizszych ludzi, wiem na pewno,
ze jest takim dla mnie. Nie mam przed nim niczego do ukrycia, mimo Ze o pewnych
rzeczach po prostu sie nie méwi; gdyby zazadat o nich rozmowy, otrzymatby ja
réwnie szczerg, jak te, ktore w chwilach waznych mialty miedzy nami miejsce. Tak
jest od lat o$miu i wierze, ze tak bedzie dalej. Bardzo bym tego chciat.

1 L. Tyrmand, Dziennik 1954, Polonia Book Fund, Londyn 1980, s. 91.
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KOMENTARZ
Dziennik 1954 Leopolda Tyrmanda dotyczy m.in. sytuacji politycznej Polski
pod rzadami stalinowskimi. Autor ksigzki przedstawia rzeczywisto$¢ socjali-
styczng, czyli czasy dorastania dziadkow dzisiejszych licealistow.
Zamieszczony powyzej fragment Dziennika 1954 ilustruje warto$¢ prawdzi-
wej dtugoletniej przyjazni. Autor w swoim pamietniku opisuje obraz codzien-
nego zycia Warszawy lat 50., przywotujac sylwetki bliskich mu oséb, znanych
i lubianych twdrcéw m.in. swojego przyjaciela, ktdrego bardzo cenit, Stefana
Kisielewskiego — barwng posta¢ polskiej sceny muzycznej, pedagoga, krytyka
muzycznego, publicyste i pisarza. W sposdb szczegdtowy opisuje panujaca
pomiedzy nimi przyjazn, opartg na wspolnych dyskusjach i lojalno$ci. Zazna-
cza, ze czasem zdarzaja sie pewne momenty, w ktdrych dochodzi do sprzeczek
w ich relacji. Jednak autor jest pewien, Ze ich przyjazn przetrwa takie wzloty
i upadki.

I11.NAUCZANIE

3.1. NAUCZANIE FILOZOFICZNE
Wielu filozoféw rozwazato zagadnienie przyjazni. Jednym z nich byt profe-
sor Leszek Kotakowski. Przyjazn stawiat jako pierwsze z débr waznych w zyciu
cztowieka. W swoich przekonaniach filozoficznych wskazal, Ze z zagadnieniem
tym wigza sie takie wartosci jak: zaufanie, bezpieczenistwo, wybaczanie sobie,
a takze prawdziwa przyjazn pozostaje stata, mimo uptywajacych lat. Zdaniem
filozofa ,,Przyjazn prawdziwa tym sie odznacza, ze trwa prawie nieporuszona
przez czas; ilez to razy zdarzato sie nam w naszym wieku nomadycznym zoba-
czy¢ przyjaciela po wielu latach niewidzenia i natychmiast przyjazn i porozu-
mienie wracaja, jakby tych lat nie byto, jakby przyjazi na czas byta odporna! 1.
Z kolei, wedlug koncepcji filozoficznej Ericha Fromma uczucie przyjazni
pobudza czlowieka do empatii, troski, szacunku oraz odpowiedzialnosSci
wzgledem drugiego cztowieka. Dzieki doswiadczaniu tej wyjatkowej relacji
cztowiek wzbogaca swoje zycie. Zdaniem filozofa , mito$¢ braterska jest mi-
oscig do wszystkich ludzi: charakteryzuje ja brak wylacznosci. Jesli rozwing-
tem w sobie zdolno$¢ kochania, nie moge nie kocha¢ swoich braci. W mitosci
braterskiej zawiera sie uczucie zjednoczenia z wszystkimi ludzmi, ludzkiej

1 L. Kotakowski, Mini-wyktady o maxi-sprawach. Trzy serie, wyd. Znak, Krakéw 2003, s. 168.
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solidarnosci i pojednania. Mito$¢ braterska opiera sie na uczuciu, ze wszyscy
jesteSmy jednoscig” 2.

0 zjednoczeniu sie z drugim cztowiekiem wiele mozna odnalez¢ w filozofii
$w. Tomasza z Akwinu. Zjednoczenie, o ktorym pisze, okresla jako przyjazn —
cztowiek obdarzajacy mitoscig druga osobe, ktéry zyczy jej wszelkiego dobra.
Swiety Tomasz dalej wskazuje, ze ,,nalezy méwi¢ o mitosci do samego siebie,
na ile wlasny byt jest dobrem godziwym, i jest godny tego, aby byt kochany. Ta
mitos¢ jest tg, umozliwia pojawienie sie péznej mitosci pozadawczej, ponie-
waz nikt nie szuka dobra dla siebie, jesli najpierw nie kocha samego siebie. Co
wiecej, mitos¢ do samego siebie jest korzeniem przyjazni”3.

3.2. NAUCZANIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Przyjazn ma ogromny wptyw na prawidtowy rozwoéj cztowieka. Relacje przyja-
cielskie przyczyniaja sie do wzmocnienia wéroéd mtodych oséb poczucia wtasnej

2 E.Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdanski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2008, s. 56.
3 Tomasz z Akwinu $w., Dysputy o dobru. Dysputy problemowe o prawdzie. Kwestie 21-22,
tlum. A. Biatek, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2019, s. 366.
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wartos$ci. Przyjazn to dawanie drugiemu cztowiekowi wsparcia emocjonalnego
i spotecznego.

W procesie dydaktycznym nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na kwe-
stie przyblizenia uczniom wiedzy o emocjach, zasadach obowigzujacych w zy-
ciu codziennym, ktdre poprawia ich kontakty w grupie réwiesniczej. Dzigki
tym czynnikom w bardzo dobry sposdb buduje sie wspélnota klasowa. Warto
réwniez zaznaczy¢, ze mtody cztowiek powinien nawigzywaé zdrowe relacje
interpersonalne nie tylko w szkole, ale rowniez w innym $rodowisku.

3.3. NAUCZANIE PSYCHOLOGICZNE
Przyjazn odgrywa wazng role w zyciu. Jest warto$cig, dzieki ktdrej cztowiek
realizuje prawdziwg wiez z inng osoba. Jest pewnego rodzaju wyzwaniem dla
cztowieka wchodzacego w dorostosé. Przyjaciel to osoba, ktdra troszczy sie
0 swojego przyjaciela przezywajacego smutek, dzieli z nim zainteresowania,
opowiada o swoich pogladach, wyraza przekonania o Zyciu.

Mtode osoby, wchodzace w wiek dorastania, wyrazajq nieograniczong wiare
W swojego przyjaciela, poniewaz czuja w nim wsparcie, podziwiaja swoje za-
lety i akceptuja wady. PrzyjaZzn nastolatkow polega na bezgranicznej fascynacji
i dotyczy przede wszystkim osob, ktére nie czuja glebszej relacji emocjonalnej
ze swoimi rodzicami. Wiasciwe traktowanie i pielegnowanie relacji przyja-
cielskich takimi postawami jak: szczero$¢, uprzejmos¢, tolerancja, szacunek,
przyczyniaja sie do wzmocnienia trwatosci przyjazni. W przyjazni, podobnie
jak w innych relacjach kolezenskich, bywaja wzloty i upadki. Przyjaciele moga
probowac zazegnac kryzys. Niezwykle wazna jest wtedy cierpliwo$¢, szczerosc,
dojrzatos¢ oraz empatia.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

W Ewangelii Jezus daje nam wskazdéwke, jak stac si¢ jego przyjacielem. Uczy nas,
chrzescijan, przyjazni. Jezus mowi o swoich uczuciach, a takze o nas, Ze jesteSmy
Jego przyjaciéimi. Przyjazn z Bogiem polega na zachowywaniu przykazan i mi-
tosci braterskiej (por. J 15,14-15). Stosujac sie do Jego nakazu powinni$my by¢
wierni i lojalni wobec bliZniego. Przyjazn ludzka polega na czynieniu dobra dru-
giej osobie, a takze na $wiadomosci, ze wszyscy jesteSmy bra¢mi, dzie¢mi Boga.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Szczegodlnie jednak uczymy sie cztowieka, obcujac z ludzmi. Trzeba, azeby mto-
dos¢ pozwalata wam ,,wzrasta¢ w madros$¢” przez to obcowanie. Jest to przeciez
czas, w ktorym nawigzuja sie nowe kontakty, kolezenstwa, przyjaznie, w kregu
szerszym niz sama rodzina. Blogostawione bedzie to doswiadczenie mtodosci,
jezeli stopniowo nauczycie sie z niego owej zasadniczej prawdy o czlowieku,
prawdy, ktdra syntetyzuje znakomity tekst konstytucji Gaudium et spes: ,,Czto-
wiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego sa-
mego, nie moze odnaleZz¢ sie w pelni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny
dar z siebie samego” (KDK 6).

1 Jan Pawet Il, List do mtodych Parati semper, w: tegoz, Dzieta zebrane, t. 3, Listy, red. P. Ptasznik,
Wydawnictwo M, Krakéw 2007, s. 251-275.
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chcie¢ tego samego, jak mawiali starozytni. Przyjazn jest jedno$cig myslenia
iwoli. Pan méwi nam to samo z wielkim naciskiem: ,,Znam [owce] moje, a moje
Mnie znaja” (J 10,14). Pasterz wota swoje owce po imieniu (por. ] 10,3). On zna
moje imie. Nie jestem jakg$ anonimowg istotg w nieskonczonym wszechs$wiecie.
Zna mnie w sposéb catkowicie osobowy. A czy ja znam Jego? Przyjazi, kt6rg On
mnie obdarza, moze oznaczac jedynie, ze ja tez mam starac sie coraz lepiej Go
poznaé; Ze ja poprzez Pismo, sakramenty, spotkanie na modlitwie, $wietych
obcowanie, osoby, ktore przychodza do mnie i ktére On do mnie posyta, mam
starac sie coraz lepiej Go poznawac.
1 Benedykt XV, Juz nie studzy, ale przyjaciele. Homilia w uroczystos¢ Swietych Apostotéw Piotra i Pawta
i 60. rocznice swiecen kaptariskich Benedykta XVI, 29.06.2011, [online:] https://opoka.org.pl/biblio-
teka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/ppawla_29062011.html [dostep: 29.03.2022].
Nasza praca z bliznimi w potrzebie, nasza praca w mitosSci, w dziejach mito-
sierdzia prowadzi nas do Pana, poniewaz widzimy Chrystusa w tym bracie czy
siostrze potrzebujacym.

1 Franciszek, Audiencja generalna. Tydzieti mtodziezy w Rio de Janeiro, 21.07.2013, w: Co Franciszek
myslio...?, wybér i oprac. K. Pytlarz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014, s. 78.

4.3. PISMO SWIETE

Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mito$ci mojej,
tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam
powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby rado$¢ wasza byta petna. To jest
moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.
Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ Zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje.
Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan, ale nazwa-
tem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od
Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was
na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat — aby Ojciec dat wam
wszystko, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam przykazuje, abyScie
sie wzajemnie mitowali.

1 J15,10-17.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Pierwszy cztowiek nie tylko zostat stworzony jako dobry, lecz takze ukonstytu-
owany w przyjazni ze swoim Stworcg oraz w harmonii z sobg samym i otacza-


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/ppawla_29062011.html
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/ppawla_29062011.html
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jacym go stworzeniem. Stan ten przewyzszy jedynie chwata nowego stworzenia
w Chrystusie.

T~ KKK 374.
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