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WSPOLNOTY
RODZINNEJ

I. PROSPEKT WARTOSCI

Z mitosci cztowiek zostat powotany do zycia. Wspo6lnota rodzinna jest miejscem,
w ktoérym poszczegdlni cztonkowie rodziny okazuja sobie nawzajem mitosc,
przynalezno$c¢, bezpieczenstwo, szacunek, zyczliwos¢é. W rodzinie powinna
panowa¢ rownowaga uczuciowa i duchowa. Wychowanie w rodzinie powinno
polegac na dialogu, ochronie dziecka przed negatywnymi wptywami. Gtowna
cecha rodzicielstwa jest odpowiedzialnos¢. Ksztaltowanie zycia rodzinnego
opiera sie na sSwiadomym wychowywaniu potomstwa do mitosci. Rodzina jest
wspolnota osob, ktorej relacje wymagaja ciagtego pielegnowania.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny i osobowy

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetno$¢ nawigzywania i pogtebiania wiezi miedzyludzkich w rodzinie
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Wzajemna mito$¢, odpowiedzialno$c i troska w rodzinie

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Bycie razem jako gtéwny czynnik wptywajacy na tworzenie i umacnianie wiezi
miedzy cztonkami rodziny.

- Rodzice znajdujacy czas na wspoélny dialog z dzieckiem tworza wiezi silne
i trwate.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Mocne wiezi z rodzicami sg podstawg rodziny.

- Powinno si¢ okazywac¢ wdzieczno$¢ i szacunek swoim rodzicom za dobra du-
chowe i materialne, ktére otrzymujemy.

- Powinno sie kultywowac¢ tradycje rodzinne.
> ZASADY

- Zachowuje postawe szacunku, zyczliwo$ci, otwartoSci w codziennych sytu-
acjach rodzinnych i poza Srodowiskiem rodzinnym.

- Szanuje swoich rodzicéw.

- Troszcze sie o rodzenstwo.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Czeste rozmowy rodzinne umacniajg wiezi, daja poczucie mitosci i zaufania.

- Zycie rodzinne lgczy sie z konieczno$cia wymiany mysli, wspélnym planowa-
niem zadan iich realizacja, wymiana refleksji, ktére dotycza przezy¢ kazdego
czlonka rodziny.

- Rodzice powinni mie¢ zawsze czas na rozmowe z dzieckiem.
> ZASADY

- Staram sie zrozumie¢ i akceptowac uczucia swojego dziecka oraz kryjace sie
za nimi potrzeby.

- Jestem szczery i otwarty wobec dziecka.

- Daje wsparcie dziecku w trudnych dla niego momentach.

- Doceniam starania dziecka oraz zauwazam jego wysitek, jaki wktada w r6z-
nego rodzaju aktywnosci.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Postawa akceptacji i otwartoSci wobec ucznia.

- Wspétpraca miedzy szkotg a rodzicami powinna opierac¢ sie na wzajemnej
pomocy i szacunku.

- Szkota wspdlnie z rodzicami dziata dla dobra ucznia.
> ZASADY

- ShtuzZe uczniowi rada i wsparciem w problematycznych sytuacjach.

- Doradzam, gdzie rodzice moga szuka¢ wsparcia.

- Umieszczam w widocznych miejscach w szkole informacje dla rodzicow na
temat wychowania.

- Przekazuje uczniowi wiedze, dotyczaca zaufania do siebie i do innych.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Zdanie dla uczniéw: Co ma wplyw na trwato$¢ rodziny? Zapisz pierwsze
trzy skojarzenia.

Dokoncz zdania:

- Kiedy jestem w domu, najbardziej lubie...

- Uwazam, ze moja rodzina jest wyjatkowa, poniewaz...

Teraz zastanow sie powaznie, jaka ceche uznajesz za najwazniejsza w rodzinie
i zapisz ponizej.

Odpowiedz na pytanie: W jaki sposob wspoétczesna rodzina spedza czas wolny,
Swieta, weekendy? Czy jest on wlasciwy do budowania relacji?

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Wspdlna rozmowa rodzicow z dzieckiem oraz czestsze spedzanie z nim czasu
pomaga w utrwalaniu wiezi rodzinnych. Mtody cztowiek czuje sie wazna czescia
rodziny, identyfikuje sie z nig. Wie, Ze moze na nig liczy¢ w trudnych momentach.

1.10. ZAGROZENIA

Powierzchowne kontakty z dzieckiem powodujg, ze mtody cztowiek, pomimo
Ze uwaza sie juz za dorostego, odczuwa brak poczucia bezpieczenstwa i troski.
Pracujacy rodzice poSwiecajg niewiele czasu na wspoélne rozmowy ze swoim
dzieckiem. Nie tylko mate dziecko, ale takze licealista potrzebuje wsparcia ze
strony rodzicéw, poczucia, ze rodzice troszcza si¢ o niego, ze nie jest pozo-
stawiony sam sobie. Gdy rodzice nie majg czasu dla swoich dzieci, ich miejsce
zastepujg osoby obce. W nastolatku rodzi sie¢ bunt i czesto zdarza sie, ze wcho-
dzi w niewtasciwe towarzystwo, ma klopoty w szkole, siega po Internet i rézne
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gry, ktére pomoga wypetnic pojawiajaca sie w jego zyciu pustke. Zapracowany
rodzic nie bedzie znat biezacych potrzeb swojego dziecka. ,,Rodzina (matzen-
stwo), ktore pragnie szczescia tylko dla siebie i odrzuca misje rodzicielska,
krzywdzi siebie, gdyz odrzuca najgtebszy wymiar mitosci zamierzony przez
Boga dla rodziny” .

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

MEDYTACJE O ZYCIU GODZIWYM

I niechaj spoteczenstwo dopomaga w pielegnowaniu doméw rodzinnych, ni-
czym nie zastgpionych ognisk uczu¢ jak najlepszych. Nietatwe jest wychowanie,
jezeli oboje rodzice muszg opuszcza¢ dom dla uprawiania zawodu, pozostawia-
jac dzieci bez nadzoru, bez opieki, bez dorady, bez obrony przed ztym towarzy-
stwem. Albo jezeli tak ubogo i nieswojo jest w domu, ze dom staje sie przykry
i sktania mtodych do ucieczki — do innego $wiata. A tym $wiatem jakze czesto
bywa wymarzony na niby $wiat bogatych wrazen, a w rzeczywistosci — Swiat
alkoholu, cynicznych ekscytacji, chuliganskiego szkodnictwa.

1 J.Bajda, Rodzina miejscem Boga i cztowieka. Wokét zagadnienia integralnego powotania rodziny,
wyd. Fundacja ,,Pomoc Rodzinie”, Lomianki 2005, s. 47.

67



B Wychowanie do wartosci | Poziom 4

A1/

vy
A

68

Trzeba utatwié¢ rodzicom ich dostojny trud, trudny w najgtebszej swej isto-
cie. Bo wychowanie jest funkcjg bardzo trudng, a wychowanie dzieci wtasnych
stwarza komplikacje swoiste. Trzeba umie¢ utrzymac wiez uczuciowg, nawet
gdy mtoda istota wchodzi w wiek przekory. I nie ustepowac, ilekro¢ wypadnie
czego$ wymagac lub na co$ nie pozwala¢, budzac niecheé i zto$é dorazna. Ale
co za rado$¢, jezeli pokona sie to wszystko i bedzie sie mogto sobie powiedzie(,
ze sie wzieto tworczy udziat w urobieniu osobowosci istoty kochanej, wedle
intencji godnych upodobania.

1 T.Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 99-100.

KOMENTARZ

Fragment lektury pt. Medytacje o zyciu godziwym obrazuje trud i odpowiedzial -
no$c¢ rodzicéw w wychowaniu dzieci. Bardzo trudne jest budowanie wspdélnoty

rodzinnej, gdyz na rodzicach spoczywa wiele obowiazkéw do spetnienia, dlatego

nalezy uzna¢, ze najtrudniejszym wyzwaniem w zyciu cztowieka jest zbudowa-
nie rodziny i wychowanie dzieci.

Autor ksigzki twierdzi, ze wlasciwe wychowywanie dzieci nigdy do konca
nie bylo tatwe, jednak jest jednym z najistotniejszych spraw sumienia i oczy-
wisto$ci serca. Warto nadmieni¢, ze dzieci bezustannie potrzebuja wychowa-
nia wtasciwego i skutecznego, dzieki ktéremu naucza sie takich wartosci jak:
postuszenstwo, odréznienie dobra od zta czy zrozumienia, kiedy ich zachowa-
nia sa stosowne lub nie.

Autor w przywotanym fragmencie wskazuje, ze bardzo waznym czynni-
kiem majacym wplyw na budowanie wspélnoty rodzinnej jest wspdlnie spe-
dzony czas rodzicéw z dzieémi, ich dialog, dzieki czemu wla$nie zawiagzuje sie
pomiedzy nimi trwata, silna wiez. Ponadto wyjasnia, ze w wiekszoSci rodzin
moga zaistnie¢ rézne sytuacje wychowawcze mniej lub bardziej skompliko-
wane, jednak wsrdéd nich mozna réwniez spotkac takie, ktére wplywaja pozy-
tywnie na rozwoj osobowy ich potomka.

I11. NAUCZANIE

3.1. NAUCZANIE FILOZOFICZNE

Cztowiek we wspdlnocie rodzinnej wystepuje jako osoba jedyna i niepowta-
rzalna. Rozwija sie w niej, czuje si¢ wazny i potrzebny poszczegélnym cziton-
kom rodziny. Najwazniejszymi elementami rodziny, na ktore wskazuje filozof
Mieczystaw Albert Krapiec jest przede wszystkim ,,istotne dobro, ktérym jest
«zrodzenie i wychowanie dzieci», oraz «struktura osobowej mitosci», jako
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wspotkonstytuujgca te wspdolnote”2, to znaczy, ze mitosc¢ jest ofiarowaniem
siebie drugiej osobie bez zadnych zastrzezen”3.

Odpowiednie relacje w $rodowisku rodzinnym spetniajg kluczowa role
w spoteczenstwie. Wplywajg one istotnie na trwato$¢ rodziny. Swoje przeko-
nania na ten temat przedstawiat profesor Mieczystaw Gogacz. Kazda osoba
ludzka dzieki relacjom osobowym uczy sie Zycia wewnetrznego rodziny, wiezi
z bliskimi. Dzieki temu trwato$¢ tej wspélnoty nabiera sity. Zdaniem filozofa
,, Ksztaltowanie przez matke i ojca osobowosci, psychicznego i fizycznego roz-
woju dziecka, jest juz skutkiem przebywania dziecka w rodzinie, w trwatej
wspdlnocie 0sdb. Aby jednak ta wspdlnota trwata, aby podmioty rodziny, to
znaczy osoby powigzane relacja matzenstwa i relacja rodzicielstwa, stano-
wity te wspdlnote, musi spoic te osoby wieZ wiary, nadziei, mitosci. Dopiero te
wiezi, 1aczac osoby, czynia rodzine realng rodzing” 4.

3.2. NAUCZANIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Wychowawca powinien zwrdci¢ uwage na rozwoéj indywidualnego potencjatu
uczniow, przede wszystkim na ukierunkowanie ich na wartos$ci wazne dla od-
nalezienia ich wtasnego miejsca w rodzinie i w Swiecie, zachecajac jednocze-
$nie do ciggtego uzupetniania wiedzy i do$wiadczen zyciowych zdobywanych
w szkole, rodzinie, $rodkach masowego przekazu czy innym srodowisku.

2 M.A. Krapiec, Cztowiek i prawo naturalne, wyd. TN KUL, Lublin 1986, s. 194.

3 Por.tamze.

4 M. Gogacz, Cztowiek i jego relacje (materiaty do filozofii cztowieka), wyd. Akademii Teologii
Katolickiej, Warszawa 1985, s. 152.
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Bardzo wazne jest, aby miody cztowiek mial przekonanie o wartosci ro-
dziny. Powinien zna¢ zadania, jakie ona petni, musi uczy¢ sie szacunku dla do-
bra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego, wyksztalci¢ w sobie postawe
dialogu, umiejetno$¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladow oraz dazy¢
tymi postawami do umocnienia wiezi rodzinne;.

3.3. NAUCZANIE PSYCHOLOGICZNE

Rodzina powinna by¢ wspélnota os6b potaczonych gieboka wiezia poprzez pa-
nujacy w niej dialog i mito$¢. Dzieki temu poszczegodlni jej cztonkowie moga
by¢ dla siebie bliscy i wazni. Wazne jest, aby rodzina zaspokajata podstawowe
potrzeby miodego cztowieka, powinna by¢ przestrzenia, w ktérej poszczegdlni
domownicy beda czuli sie potrzebni, objeci troskq, akceptowani takimi, jakimi sa.

Ksztattowanie charakteru moralnego oraz przekaz wartosci nalezy do pod-
stawowych elementéw wychowania. Rodzice powinni wychowywaé swoje
potomstwo do tolerancji oraz uczy¢ szacunku wobec innych oséb. Istotnym
elementem kazdej rodziny sa trwate wiezi rodzinne pomiedzy rodzenstwem
czy rodzicami, ktére majg ogromny wptyw w wychowaniu dziecka.

Kazdy cztowiek czuje potrzebe posiadania domu rodzinnego, w ktérym do-
Swiadczatby bezpieczenstwa, mitosci i troski. Dom jest miejscem wspdlnego
przebywania cztonkéw rodziny, ich rozmoéw, wspotpracy, kultywowanie tra-
dycji i okre§lnych zachowan.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Jezus Chrystus przychodzac na Swiat, przyszedt nan w rodzinie. Tym samym
ukazatl nam, ze wspolnota, w ktérej cztowiek uczy sie mitosci i SwietoSci to wia-
$nie rodzina. Jest to miejsce rozwoju osobowosciowego cztowieka, jego wiary
i wyznawanych warto$ci.

Katolicka nauka spoteczna glosi, Ze ,,cztowiek przychodzi na swiat, rodzac
sie w rodzinie i wchodzi w $wiat poprzez wychowanie réwniez w rodzinie, dla-
tego to rodzinie zawdziecza kazdy z ludzi fakt bycia cztowiekiem”5. Rodzine
stanowi matzenstwo — zwigzek kobiety i mezczyzny, za$§ Tworca matzenstwa
jest sam Bég.

5 Rodzina. Bezcenny dar i zadanie. Praca zbiorowa, red. E. Osewska, J. Stala, wyd. Polwen,
Radom 2006, s. 85.
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Koscidt podkresla, ze zaréwno rodzice, jak i dzieci maja do spelnienia wiele
zadan. Rodzice powinni uczy¢ swoje dzieci solidarnosci i odpowiedzialnosSci
we wspoélnocie, wprowadzac¢ mtodego cztowieka w zycie wiary i modlitwy, aby
mogt uczyé sie wlasnego zycia duchowego. Dzieci natomiast majg obowigzek
okazywac szacunek i wdzieczno$¢ swoim rodzicom, rodzenstwu oraz dziad-
kom. Dom rodzinny powinien by¢ dla nich miejscem, w ktérym panuje szacu-
nek, wiernos¢, przebaczenie oraz bezinteresowna pomoc.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Posrod tych wielu drog rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgledéw najwaz-
niejsza. Jest droga powszechna, pozostajac za kazdym razem droga szczeg6lng,
jedyna i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina
jest ta droga, od ktorej nie moze on si¢ odtaczy¢: Wszak normalnie kazdy z nas
w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdziecza
sie fakt bycia cztowiekiem. A je$li w tym przyjsciu na $wiat oraz we wchodzeniu
w Swiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz
niepokojacy i bolesny, ktory potem cigzy nad catym zyciem.

2 LdR2.

Ojciec i matka wypowiedzieli przed Bogiem catkowite ,,tak”, stanowigce pod-
stawe f3czacego ich sakramentu. Dlatego tez, aby wewnetrzna wieZ rodziny byta
pelna, jest konieczne, by wypowiedzieli réwniez ,,tak” wyrazajace akceptacje
dzieci poczetych albo adoptowanych, obdarzonych wtasng osobowoscia i cha-
rakterem. Beda one dzieki temu dalej wzrastac¢ w atmosferze akceptacji i mitoSci,
amozna mie¢ nadziejg, ze po osiggnieciu odpowiedniej dojrzatosci swoim ,,tak”
odptacy sie tym, ktorzy dali im Zycie.
1 Benedykt XVI, Rodzina niezastgpionym dobrem dla ngrodéw. Homilia Benedykta XVI wygtoszona pod-
czas czuwania modlitewnego w Walencji - podréz na Swiatowe Spotkanie Rodzin, 8.07.2006, [online:]

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/homilie/walencja_czuwanie_08072006.
html [dostep: 11.03.2022].

Rodzice zawsze wplywajg na rozwoj moralny swoich dzieci, na dobre i na zte.
Dlatego najlepiej, jesli zaakceptuja te nieunikniona odpowiedzialnos¢ i wypet-
niaja jg Swiadomie, entuzjastycznie, rozsadnie i we wtasciwy sposob. Pragne
szczegOlnie zatrzymac sie na tej kwestii, poniewaz ta wychowawcza rola ro-
dziny jest wazna i stata sie bardzo skomplikowana.

™ AL 259.
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4.3. PISMO SWIETE

Zony, badzcie poddane mezom, jak przystalo w Panu. MeZowie, mitujcie zony
i nie okazujcie im rozjatrzenia. Dzieci, badZcie postuszne rodzicom we wszyst-
kim, bo to jest mile w Panu. Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie
tracity ducha.

1T Kol 3,18-21.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Rodzice powinni rozpocza¢ wychowanie do wiary od wczesnego dziecinstwa.
Zaczyna si¢ ono juz wtedy, gdy cztonkowie rodziny pomagaja sobie wzrasta¢
w wierze przez $wiadectwo zycia chrzescijanskiego zgodnego z Ewangelia.
Katecheza rodzinna poprzedza i ubogaca pozostate formy nauczania wiary
i towarzyszy im. Zadaniem rodzicéw jest nauczy¢ swoje dzieci modlitwy oraz
pomoc im odkry¢ swe powotanie jako dzieci Bozych. Parafia jest wsp6lnota eu-
charystyczna i o§rodkiem zycia liturgicznego rodzin chrzescijanskich; jest ona
podstawowym miejscem katechezy dzieci i rodzicow.

™ KKK 2226.
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