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ODWAGA
W ZYCIU | W PRACY

I. PROSPEKT WARTOSCI

Odwaga ujawnia sie w r6znych sytuacjach zyciowych, niekiedy niebezpiecznych.
Zaktada wolny wybor i gotowo$¢ do dziatania zgodnie z przyjetym systemem
wartoSci, pomimo zagrozenia czy trudnosci na drodze do osiggniecia dobrych
i szlachetnych cel6w, waznych zaréwno dla podmiotu dziatania, jak i innych
0s0b.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj moralny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Formowanie dojrzatos$ci osobistej.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania stusznych wyboréw moralnych
w wolnoSci i prawdzie.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

— Co to znaczy by¢ sobg?

— Czym jest odwaga?

— Czy system warto$ci obowigzuje zawsze?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
— Osoba jest podmiotem wtasnych czynéw.
— Poprzez czyny osoba rozwija sie i dgzy do szczeScia.
— Odwaga jest naturalng konsekwencjg wiernosci prawdzie.
> ZASADY
— Ksztaltuje swoje sumienie, aby w wolnosci dokonywac stusznych wyborow.
— Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny.
— W moim postepowaniu jestem wierny wyznawanym wartosciom.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
— Godno$¢ osoby ludzkiej zaktada w sobie prawo$¢ sumienia i jej sie domaga.
— We wspolnocie 0séb istnieje wzajemna odpowiedzialno$¢ za dokonywane
czyny.
— Odwaga i odpowiedzialnos¢ za wtasne postepowanie ksztattuje sie przez
dobry przyktad.
> ZASADY
— Moje postepowanie odpowiada mojej godnosci osobistej i godnoéci innych
0sob.
— Tworze oparte na sprawiedliwo$ci wiezi osobowe.
— Wspieram moje dziecko w podejmowaniu wtasciwych moralnie decyzji.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
— Czlowiek ma prawo dziata¢ zgodnie z sumieniem i wolnoscia.
— Moralnos$¢ pozostaje w $cistym zwigzku z cztowiekiem jako osoba.
— Transcendencja osoby i postuszenstwo prawdzie wspdttworzg wolne dzia-
tanie osoby.
> ZASADY
— Umozliwiam uczniom postepowanie zgodne z ich sumieniem.
— Ukazuje uczniom warto$ci zwigzane z dobrem i prawda.
— Thumacze, Ze cztowiek realizuje sie tylko poprzez prawde.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel zapisuje na Srodku tablicy stowo ,,odwaga” i rysuje cztery odgatezie-
nia: uczucia i emocje, Swiadomos¢, ludzie, bezpieczenstwo. Nastepnie zaprasza

uczniéw do rozmowy o tym, jakie emocje i uczucia moga si¢ wigzac z odwaga,
co myslimy, kiedy zbieramy sie na odwage, jesteSmy odwazni albo juz wykaza-
liSmy sie odwaga, czy bycie odwaznym oznacza wystawianie sie na niebezpie-
czenstwo. W podsumowaniu zadania zwraca uwage na réznice miedzy odwaga

a brawurg oraz podkresla, ze pokonanie leku jest elementem odwagi.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek jest Swiadomy obowigzku formowania swojego sumienia i bu-
dowania wtasnego systemu wartosci. Zna swoje mocne i stabe strony. Potrafi
by¢ konsekwentny w dziataniu. Jest wierny wyznawanym warto$ciom i swojg
wolno$c¢ z odwaga kieruje ku dobru i prawdzie. Pomaga réwniez innym osobom
w podejmowaniu stusznych wyborow. Swoim dziataniem przyczynia sie do roz-
woju siebie i drugiej osoby.
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1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek nie bedzie chciat podejmowac nieustannego wysitku poznawa-
nia prawdy i postepowania wedtug zasad sprawiedliwosci. MozZe brakowa¢ mu
odwagi, a jego czyny beda sprzeczne z godnoscia osobista. Swoim postepowa-
niem moze krzywdzi¢ siebie lub inne osoby. Nauki i pracy nie bedzie traktowat
odpowiedzialnie jako wartosci. Niekiedy, dla zaimponowania komus lub zy-
skania aprobaty réwie$nikdw, otoczenia, bedzie podejmowat dziatania brawu-
rowe, stwarzajac pozory odwagi. Bedzie podejmowat aktywnos$ci zagrazajace
wilasnemu zyciu.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

POTOP

Mroczyto sie na dworze. Panna Aleksandra chodzita po izbie pospiesznym kro-
kiem i w duszy wrzato jej ciagle. Nie byta to natura zdolna znosic¢ przesladowania
losu i nie broni¢ sie im. Rycerska krew krazyta w tej dziewczynie. Chciataby
natychmiast rozpocza¢ walke z tg zgrajg ztych duchéw — natychmiast! Ale co jej
pozostajel... Nic! Jeno tzy i prosba, by pan Andrzej rozpedzit na cztery wiatry
tych hanbigcych kompaniondw. A jesli tego uczynic nie zechce?...

1 H. Sienkiewicz, Potop, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 35.

KOMENTARZ

Henryk Sienkiewicz (1846-1916) w Potopie przedstawit Aleksandre Billewicz6-
wne jako ideat kobiety swoich czasow. Piekna, skromna, ale $miata w swoich
przekonaniach bohaterka to wzdr do nasladowania. Jej up6r i odwaga oraz
szczero$¢ sprawialy, ze nikt nie $miat sprzeciwiac sie jej woli. Na pierwszym
miejscu stawiata dobro ojczyzny, byta réwniez honorowa i energiczna. Poprzez
nadanie Olence nieztomnych cech charakteru autor zasugerowat, iz nie tylko
mezczyzni moga przyczynic sie do wyzwolenia ojczyzny i swa wiarg naprowa-
dza¢ innych na wtasciwa droge.

Panna Olenka wyznawata okreslony system wartosci, ktdrego nie mogta
zmieni¢ nawet mito$¢ do Andrzeja Kmicica. Uznanie go za zdrajce ojczyzny
stato sie dla bohaterki Zrédtem glebokiej rozterki, gdyz serce byto petne mito-
Sci, jednak rozum podpowiadat, ze zdrajca na nig nie zastuguje. Mito$¢ zwycie-
zyta jednak nad nienawiscig, a panna Olenka dowiodta, Ze ma odwage kocha¢
i wybaczac. Okazato sie bowiem, Ze jej ukochany jako Babinicz przystuzyt sie
dobru Rzeczpospolite;j.
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I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

W starozytnej greckiej koncepcji duszy, a zwlaszcza u Platona, stowo ,,me-
stwo” jest zwigzane z drugg czescia duszy (gr. thymos, epithymos), identyfi-
kowane z pragnieniem, odwaga, zapalczywoscia itd. Bywa identyfikowane tez
z pierwsza czesciag duszy (gr. nous) jako intelektualna odwaga, odwaga myslenia,
a takze z trzecia czeScia duszy (gr. pathos) jako odwaga cielesna, moc fizyczna.
Mamy wiec do czynienia z trzema rodzajami odwagi, mocy i doskonato$ci, zwa-
nymi popularnie cnotami (gr. aretai): odwaga myslenia, odwaga przezywania
i odwaga odczuwania. Dato to podwaliny pod wspoiczesne rozumienie pojecia
odwagi w kulturze, gdzie odwaga stanowi etos cztowieka w petni uformowa-
nego, gotowego ponies¢ konsekwencje wiernosci swoim stusznym wyborom
i zachowujacego honor.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Miodziez potrzebuje wzoréw godnych nasladowania — rodzicéw, nauczy-
cieli, wychowawcéw. Prawdziwych bohateréw codziennosci, ktérzy odzna-
czaja sie heroizmem i sg wierni ideatom. Odwaga w Srodowisku zycia, w rodzinie,
w szkole, w pracy moze przejawiac sie na réznych ptaszczyznach — zaréwno
w odniesieniu do zagrozen fizycznych, jak i duchowych, niematerialnych.
W ujeciu syntetycznym mozna méwic o czterech obszarach, ktére stanowig wy-
zwania na drodze wzrostu odwagi: méwienie, porywania sie na rzeczy wielkie,
wytrwato$c¢ i umieranie'. W praktyce chodzi wiec o odwage méwienia prawdy,
przyjmowania odpowiedzialnosci, stawania po stronie pokrzywdzonych, ale tez
do bycia sobg, do stawania twarza w twarz z wtasnymi stabosciami.
Motywacje okreSlonych wyboréw stanowi wewnetrzne przekona-
nie o stusznosci wtasnego postepowania i koniecznosci opowiedzenia sie
po stronie wartosci, takich jak zycie, dobro, prawda, sprawiedliwos¢. Osoby
odwazne postepuja w zgodzie z wlasnym sumieniem i dokonuja wolnych
wybordéw. Jest to oznaka odpowiedzialnoSci za siebie i innych. Nie ma to nic
wspolnego z bezwzgledno$cig, brawurg, checig popisania sie przed innymi
czy samochwalstwem?.

1 Por. T. Radcliffe, Odwaga, [online:] https://wdrodze.pl/article/odwaga/ [dostep: 31.08.2022].
2 Por. P.T. Nowakowski, O ksztattowaniu charakteru, cz. 6, Mestwo, czyli gotowos¢ do przeciw-
stawiania sie ztu, ,,Kurier Nauczycielski” 2020, nr 1, s. 10.


https://wdrodze.pl/article/odwaga/
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W psychologii egzystencjalnej odwaga rozumiana jest jako postawa, wzglednie
trwata gotowosc¢ cztowieka do podejmowania dziatan oraz wytrwania w nich
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych, problemowych, co stanowi wyraz po-
czucia sensu zycia i realizowanych przez osobe warto$ci. Cechuje sie wolnoscia,
celowos$cig i Swiadomo$cig. Obejmuje trzy podstawowe komponenty: poznaw-
czy, emocjonalno-motywacyjny oraz behawioralny. Aspekt poznawczy odwagi
wyraza sie w poznawaniu natury zycia cztowieka, Srodkow, ktére prowadzg
do osiagniecia celu dziatania oraz rozpoznaniu jego sensu, a takze zdolnosci
do podejmowania wtasciwych decyzji i wyboréw. Komponent emocjonalno-
-motywacyjny obejmuje zdolno$¢ cztowieka do realizowania wartosSci i od-
powiadania na nie oraz do$wiadczania siebie samego. Aspekt behawioralny
wigze sie z zaangazowaniem we wlasne zycie i uczestniczeniem w nim w petni’.

3 Por. ]. Siewiora, Odwaga i stuzba jako komponenty wychowania spotecznego, ,,Problemy
Wspotczesnej Pedagogiki” 2018, nr 4(1), s. 73-82.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

W swietle moralnego nauczania Kosciota odwadze odpowiada cnota mestwa,
ktora zapewnia wytrwatos¢ w trudnosciach oraz statos¢ w dazeniu do dobra.
Ponadto umacnia w opieraniu si¢ pokusom, a takze uzdalnia do przezwyciezenia
strachu oraz do wyrzeczenia i ponoszenia ofiary, nawet za cene zycia w obronie
stusznej sprawy.

Jezus, $wiadomy licznych przeciwnosci, jakie spotkaja uczniéw, zacheca
ich do odwagi stowami: ,,Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage. Jam
zwyciezyt $wiat” (J 16,33). Wynika stad, ze odwaga jest potrzebna w kazdym
ludzkim dziataniu, pozwala bowiem przeciwstawi¢ sie ztu na drodze do urze-
czywistniania krélestwa Bozego na ziemi.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Ta moc potrzebna jest, by zy¢ na co dzien odwaznie, takze w sytuacji obiektyw-
nie trudnej, aby dochowa¢ wierno$ci sumieniu w studiach, w pracy zawodo-
wej, by nie ulec modnemu dzi$ konformizmowi, by nie milcze¢, gdy drugiemu
dzieje sig¢ krzywda, ale mie¢ odwage wyrazenia stusznego sprzeciwu i podjecia
obrony. ,,Wiecej by¢”. Dzisiejsze ,,wiecej by¢” mtodego cztowieka to odwaga
trwania pelnego inicjatywy — nie mozecie z tego zrezygnowac, od tego zalezy
przysztosc kazdego i wszystkich — trwania pulsujacego §wiadectwa wiary i na-
dziei. ,,Wiecej by¢” to na pewno nie ucieczka od trudnej sytuacji.
1 Jan Pawet Il, Homilia z liturgii stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na Westerplatte,
Gdansk, 12.06.1987, w: tegoz, Pielgrzymki do Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997,

1999, 2002. Przemdwienia, homilie, red. J. Poniewierski, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Krakow 2012, s. 480.

Chciatbym wroéci¢ do specyfiki zycia zawodowego chrzescijanina. Chodzi po-
krétce o dawanie $wiadectwa o Chrystusie w Swiecie, ukazujac swym przy-
ktadem, Ze praca moze by¢ bardzo pozytywnym miejscem osobistej realizacji
i ze nie jest przede wszystkim sposobem bogacenia sie. Praca pozwala wam
uczestniczy¢ w dziele stworzenia i stuzy¢ swoim braciom i siostrom. Dziata-
jac tak, bedziecie ,,solg dla ziemi” i ,,Swiattem Swiata”, jak nas zacheca Pan.
Bez wzgledu na swoja pozycje spoteczna, zgodnie z duchem Btogostawienstw
(por. Mt 5,3-12), stosujcie w swoim Zyciu codziennym opcje preferencyjna
na rzecz ubogich, aby zobaczy¢ w nich konkretne oblicze Jezusa, ktory was
wzywa, aby$my Mu stuzyli (por. Mt 25,31-46).
+ AM 130.
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Jezus przypomina, Ze aby by¢ chrzescijaninem konieczna jest odwaga. Zaprasza
ttumy do odwaznego wykorzystania swoich talentéw, do podjecia ryzyka. Kiedy
pozostajemy zamknieci w sobie, a naszym jedynym celem jest zachowanie status
quo, w oczach Ewangelii jesteSmy przegrani. Smiato$¢, nadzieja, kreatywno$¢
i odwaga — to stowa, ktore nakreslajg duchowos$¢ chrzescijanina. Pandemia
pozwolita nam doceni¢ tych wokot nas, ktérzy pomimo leku narazali wtasne
zycie. ZaczeliSmy zdawac sobie sprawe, Ze nasze zycie jest splecione i podtrzy-
mywane przez zwyklych ludzi. To sq talenty wykorzystane. Dlatego ponawiam
swoje zaproszenie do odwaznego podazania z nadzieja, ktéra potrafi spojrzec
poza osobista wygode, drobne zabezpieczenia, ograniczajace nasz horyzont,
i potrafi otworzy¢ nas na wielkie ideaty, ktére czynig zycie piekniejszym i bar-
dziej warto$ciowym.

1 Franciszek, Potrzebujemy odwagi by budowac lepszy swiat po pandemii. Przestanie do uczestnikow
Festiwalu Nauki Spotecznej Kosciota w Weronie, 25.11.2021, [online:] https://www.vaticannews.va/
pl/papiez/news/2021-11/papiez-potrzebujemy-odwagi-by-budowac-lepszy-swiat-po-pandemii.
html [dostep: 31.08.2022].
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4.3. PISMO SWIETE

Nie bdjcie sie tych, ktérzy zabijaja ciato, lecz duszy zabi¢ nie moga. Bojcie sie
raczej Tego, ktory dusze i ciato moze zatraci¢ w piekle. Czyz nie sprzedaja dwoch
wrébli za asa? A przeciez bez woli Ojca waszego zaden z nich nie spadnie na zie-
mie. U was za$ policzone sa nawet wszystkie wiosy na gtowie. Dlatego nie bdj-
cie sie: jeste$cie wazniejsi niz wiele wrébli. Do kazdego wiec, kto sie przyzna
do Mnie przed ludzmi, przyznam sie i Ja przed moim Ojcem, ktdry jest w niebie.
Lecz kto sie Mnie zaprze przed ludZzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem,
ktory jest w niebie.

T~ Mt 10,28-33.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Mestwo jest cnotg moralng, ktéra zapewnia wytrwato$¢ w trudnosSciach i statosé
w dazeniu do dobra. Umacnia postanowienie opierania si¢ pokusom i prze-
zwyciezania przeszkdd w zyciu moralnym. Cnota mestwa uzdalnia do prze-
zwyciezania strachu, nawet strachu przed $miercig, do stawienia czota prébom
i przes§ladowaniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i do ofiary z Zycia w obronie
stusznej sprawy. ,,Pan, moja moc i piesSn” (Ps 118,14). ,,Na Swiecie doznacie
ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat!” (J 16,33).

™ KKK 1808.
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