=]

248

"AWA
WDZIECZNOSCI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Docenianie tego, co znajduje sie wokoét nas, jest cenng umiejetnoscia, ktdra
pomaga nam by¢ bardziej radosnymi i zadowolonymi z zycia. Cztowiek zdolny
do wdzieczno$ci wychodzi z zatozenia, ze wszystko, co otrzymuje, jest darem.
Ludzie, ktorzy dziela sie swoja wdziecznos$cia wzmacniajg wiezi oraz sa bar-
dziej sktonni do pomocy innym. Praktykujac wdzieczno$¢, staja sie bardziej
altruistyczni.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ dostrzegania pozytywnych aspektow zycia i umiejetnosc¢ ciesze-
nia sie nimi.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Ksztattowanie postawy wdziecznosci.



Warto$¢ 20 | Postawa wdziecznos$ci

1.4. PROPONOWANE TEMATY

Praktykowanie wdziecznosci na co dzien.
Za co jestem wdzieczny sobie?
Jak okaza¢ wdzieczno$¢?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

Wdzieczno$¢ mozemy odczuwac oraz okazywac innym ludziom.
Dziekowanie ludziom pokazuje im, Ze sg dla nas wazni.

Wdzigecznos¢ jest przeciwienstwem postawy ciaggtego narzekania oraz po-
stawy roszczeniowej.

Wdzieczno$¢ pozwala docenia¢ dobro w naszym zyciu.

- ZASADY

Potrafie cieszyc¢ sie i dziekowac.

W przypadku trudnych doswiadczen zyciowych prébuje dzielnie je znosi¢
i odnajdywac w nich sens.

Szczerze ciesze sie z osiagniec¢ drugiej osoby.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
-> NORMY

Rodzice, ktérzy sobie nawzajem okazuja wdzieczno$¢, daja przyktad, ze ta-
kie postepowanie sprawia przyjemnos¢ drugiej osobie i polepsza stosunki
w rodzinie.

Cztowiek zdolny do wdziecznoSci wychodzi z zatozenia, ze wszystko,
co otrzymuje, jest darem.

Osoby wdzieczne sa na co dzien szczesliwe, uSmiechniete, peine energii
i zadowolone z zycia.

> ZASADY

Ucze autentycznej postawy wdziecznosci wyptywajacej z gtebokiego prze-
konania i poruszenia serca, ktora jest darem dla siebie i dla drugiego.
Pomagam unika¢ myslenia, ze wszystkie otrzymywane przez mtode osoby
dobre rzeczy po prostu im sie naleza.

Okazuje corce/synowi wdziecznos$¢, podobnie jak oczekuje od niej/niego
okazywania wdzigcznos$ci wobec innych.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
— Wadzieczno$¢ pozwala skoncentrowac sie na rozwigzaniu, a nie na samym
problemie.
— Wadzieczno$¢ mozna wyraza¢ w sposob werbalny i pozawerbalny.
— Rozwdj postawy wdziecznoSci stymuluje Swiadomos¢ jej pozytywnego
wplywu na zycie.
> ZASADY
— Wyrazam swojg wdzieczno$¢ i uznanie innym ludziom ze Srodowiska
szkolnego.
— Ucze prawidlowego przyjmowania porazek szkolnych.
— Staram sie ukaza¢ uczniom warto$¢ postawy wdziecznoSci.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Mtodziez przygotowuje czyste kartki w ilosci odpowiadajacej liczbie uczniéw
w klasie. Na kartce uczen zapisuje jedng rzecz, za ktora jest wdzieczny koledze
lub kolezance.

Nie jest to tatwe zadanie, ale na pewno kazdej osobie w klasie mozemy by¢
za co$ wdzieczni, nawet za jaka$ prosta sprawe, np. pozyczenie otéwka lub
szczery usmiech. Zadanie konczy sie wymiang karteczek i dyskusjg na temat
okazywania wdziecznoSci.

Y
GRATEFUL -
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie dostrzegaja pozytywne aspekty zycia i ciesza sie nimi. Sa Swia-
domi korzystnego wptywu wdziecznosci na ich zycie. Wychodza z zatozenia,
ze wszystko, co otrzymuja, jest darem. Doceniajg to, co majg oraz chetnie
dzielac sie tym z innymi osobami. Mtodziez w sposéb spontaniczny wyraza
swoja wdzieczno$¢ i uznanie kolegom z klasy, nauczycielom, rodzicom, krew-
nym i innym ludziom.

1.10. ZAGROZENIA

Kazdy z nas ma wrodzong sktonno$¢ do, egoizmu, zamknigcia si¢ w sobie,
narzekania. Wady te moga w nas zdtawic che¢ okazywania wdzieczno$ci. Wazna
jest tutaj umiejetno$c¢ dostrzegania potrzeb innych. Wszyscy mamy pragnienia,
aniemozno$¢ ich zaspokojenia nie powinna powodowac frustracji, odwracajac
uwage od tego, co juz mamy. Zagrozeniem jest takze warunkowanie wdziecz-
nosci. Kiedy traktujemy ja w kategorii ,,co$ za co$” i gdy oczekujemy od kogo$
czego$ w zamian za naszg wdziecznosc.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM
CHWILE ULOTNE nn
Bo to wida¢ w kazdym gesScie
JesteScie, wiec zauwazcie to nareszcie
Odbierzcie dzisiejszy dzien jak podarunek
Cieszcie sie i obierzcie na jutro kierunek
Odwazcie sig, zrébcie ten krok, podniescie wzrok
Na razie, strzatka, méwit Fokusmok
Lapie chwile ulotne jak ulotka
Ulotne chwile tapie jak fotka
1 Paktofonika, Chwile ulotne, w: Ponad stowami. Podrecznik do jezyka polskiego dla liceum ogéInoksztat-

cqcego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony. Klasa 2, czes¢ 2, red. M. Chmiel, E. Mirkowska-
-Treugutt, A. Réwny, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2019, s. 69.

KOMENTARZ

Wykonywany przez zesp6t Paktofonika utwor Chwile ulotne przypomina o tym,
zeby doceniac to, co mamy. Latwiej jest nam przygotowac liste skarg na szkote,
otaczajacych ludzi i samych siebie, a o wiele trudniej sporzadzic liste powodow
do zadowolenia. Postawa wdzieczno$ci jest potwierdzeniem dobroci. Kiedy do-
strzegamy to, co jest pozytywne w naszym zyciu i dziekujemy za dobre rzeczy,
wydarzenia i ludzi dbamy o wtasne zdrowie psychiczne. Przytoczony utwor
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zacheca do cieszenia si¢ zyciem i dostrzegania dobra wokét nas. Taka wrazli-
wo$¢ dostarcza wielu powodéw do radosci i wdzieczno$ci.

~®f I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofowie ujmuja wdzieczno$¢ w kategorii cnoty. Jest ona rodzajem troski
wzgledem dobroczyncy i kategorig wiezi osobistej. L.aczy sie ja ze sprawiedli-
woscig, zasadg wzajemnoSci, dobrg wolg i dobroczynnoscia, wzajemnym oka-
zywaniem mitos$ci i szacunkiem oraz darem i przystuga.

Odmiennym spojrzeniem jest opisywanie relacji darczyncy i obdarowa-
nego jako obowigzku sptaty dtugu. Ujmowanie wdziecznosci przez pryzmat
dtugu wigza¢ mozna z etyka Kanta. Wdzieczno$c¢ jako reakcja emocjonalna
to zaréwno docenienie daru, jak i okazanie dobrej woli i szacunku wobec dru-
giej osoby ze wzgledu na jej bezinteresownos¢.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Praktykowanie wdziecznoSci dziata na osobe, ktorg doceniamy, jak i na nas sa-
mych, dajac radoS¢ oraz zwigkszajgc przy tym poczucie wlasnej wartosci i sku-
tecznosSci. W szkole mozemy by¢ wdzieczni za mozliwo$¢ edukacji, za dostep
do nowych technologii, za inspirujacych nauczycieli, ktorzy dziela sie swoja
wiedzg, za przyjaciot z klasy i spoza niej. Skupiajgc sie na wyrazaniu wdziecz-
nosci, pomnazamy pozytywne doswiadczenia zyciowe i budujemy fundament
pod doroste zycie. Latwiej nam jest opanowac zto$¢, gniew oraz znie$¢ poczu-
cie porazki. Docenianie tego, co znajduje si¢ wokoét nas, jest niezwykle cenng
umiejetnoscia.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W jezyku psychologii przyswojenie wdziecznosci sprzyja poprawie dobrostanu
zaréwno wiasnego, jak i innych ludzi. Badacze nurtu psychologii pozytywnej
sq bowiem zdania, ze cnota wdzieczno$ci jest jedng z wielu cech sktadajg-
cych sie na site psychiczng, ktora sprzyja dobru wtasnemu, jak i innych ludzi.
Amerykanski psycholog Robert Emmons wyjasnia, ze wdzieczno$¢ jest po-
twierdzeniem dobroci, bo potwierdzamy dobro, méwigc do siebie i dziekujac
za dobre rzeczy w naszym zyciu. Nazywa on rowniez wdziecznos$¢ ,,emocjami
wzmacniajacymi relacje”. Okazywanie wdziecznos$ci potwierdza wsparcie na-
szych bliskich. Osoby, ktére dzielg sie swojg wdzieczno$cia sg bardziej sktonne
do pomocy innym.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Postawa wdziecznoSci powinna by¢ postawg bliskg kazdemu chrzeScijaninowi.
Wynika ona z wiary, Ze jesteSmy dzie¢mi Boga i On sam, jako mitujacy Ojciec,
obdarza nas wszystkich potrzebnymi taskami. Wszystko co mamy jest darem,
obdarowaniem z mitosci do cztowieka. Dziatanie Boga, ktory uswieca ludzi po-
budza ich do wdziecznosci wobec Stworcy. Wdziecznos¢ dotyczy rowniez zna-
kow obecno$ci Boga w sakramentach, szczegélnie zas w Eucharystii, ktora jest
zarazem obecnos$cig Bozg wsrdd nas, jak i dziekczynieniem sktadanym Bogu.
Zrodtem postawy wdziecznosci moze by¢ wszystko: dar zycia, zdrowie, rodzina.
Wdzieczno$¢ jest niekiedy tematem nie do$¢ wyakcentowanym w duchowosci,
co probuje sie zrekompensowac na gruncie psychologii. Teologowie zaliczaja
wdziecznos$¢ do cndt pokrewnych sprawiedliwosci, niewdzieczno$¢ zas uznajq
za grzech. W wychowaniu do zycia cnotliwego mozna wykorzystac strategie
rozwoju wdziecznos$ci wypracowane przez psychologie pozytywna'.

1 Por. K. Niewiadomski, Wdzigcznos¢ — cnota zaniedbana. Mozliwos¢ wykorzystania teorii psy-
chologicznych w katolickiej refleksji teologicznomoralnej nad wychowaniem do wdziecznosci,
,Teologia i Moralno$¢” 2015, t. 9, nr 1(15), s. 233-254.

_|_
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

m Wdzieczno$¢ i rado$¢ z niezmierzonej godnosci cztowieka kaze nam dzieli¢ sie
z wszystkimi tym oredziem: ,,0znajmiamy wam, co$my ujrzeli i ustyszeli, aby-
Scie i wy mieli wspotuczestnictwo z nami” (1] 1,3). Trzeba dotrze¢ z Ewangelia

zycia do serca kazdego cztowieka i wprowadzic ja do samego wnetrza ludzkiego
spoteczenstwa.

T~ EV80.
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Pan uczy nas, o co w pierwszym rzedzie winni$my prosi¢ w naszej modlitwie,
oczyszczaiuszlachetnia nasze pragnienia, a tym samym oczyszcza i uszlachet-
nia nasze serca. A zatem, cho¢ z natury rzeczy jest normalne, ze w modlitwie
0 co$ prosimy, nie powinna ona by¢ tylko tym. Sg tez powody do dzigkowania,
i jezeli jesteSmy cho¢ troche uwazni, widzimy, Ze otrzymujemy od Boga tak
wiele dobrych rzeczy: jest dla nas tak dobry, Ze wypada, jest rzeczg konieczna
dziekowac. I powinna by¢ tez modlitwa pochwalna: jesli nasze serce jest otwarte,
widzimy pomimo wszystkich probleméw takze pigkno Jego stworzenia, do-
bro¢ przejawiajacg sie wJego stworzeniu. Tak wiec powinni$my nie tylko prosic,
ale takze wystawiac i dziekowac¢: jedynie wtedy nasza modlitwa jest peina.

1 Benedykt XVI, Modlitwa sprawia, Ze ludzie potrafiq kochac. Katecheza podczas audiencji gene-
ralnej, 20.06.2012, [online:] https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/
ag_20062012 [dostep: 31.08.2022].

Niezbedne jest réwniez uwrazliwienie dziecka czy nastolatka, ze zte dziatania
maja swoje konsekwencje. Trzeba obudzi¢ zdolno$¢ postawienia sie w sytuacji
innej osoby i wyrazi¢ skruche z powodu jej cierpienia, gdy wyrzadzito sie jej zto.
Niektére sankcje — wobec agresywnych zachowan antyspotecznych — moga
czeSciowo spelnia¢ ten cel. Wazne jest zdecydowane kierowanie dziecka, aby
prosito o przebaczenie i naprawito szkody wyrzadzone innym. Gdy proces wy-
chowawczy ukazuje swoje owoce w dojrzewaniu wolnosSci osobistej, woéwczas
samo dziecko w pewnym momencie zacznie uznawac z wdzieczno$cia, ze do-
brem byto dla niego wzrastanie w danej rodzinie, a takze znoszenie wymagan
stawianych przez proces formacyjny.

™ AL 268.

4.3. PISMO SWIETE

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie. W kazdym potozeniu dziekujcie,
taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie ga-
Scie, proroctwa nie lekcewazcie. Wszystko badajcie, a co szlachetne — zacho-
wujcie. Unikajcie wszelkiego rodzaju zta.

M 1Tes 5,16-22.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Eucharystia jest ofiara dziekczynienia sktadang Ojcu, uwielbieniem, przez
ktore Kosciot wyraza Bogu swoja wdzieczno$¢ za wszystkie Jego dobrodziej-
stwa, za wszystko, czego On dokonat przez stworzenie, odkupienie i uSwiecenie.
Dlatego Eucharystia oznacza przede wszystkim ,,dziekczynienie”.

T KKK 1360.
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