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AVVA
SZLACHETNA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Postawa szlachetna zaktada wyrzeczenie sie egoizmu i podejmowanie w sposob

swiadomy, dobrowolny i bezinteresowny dziatan, ktore przynoszg korzys¢ in-
nym. Motywacja tej postawy jest sktonnos¢ do czynienia dobra dla niego samego.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ wspoétzycia z ludzmi.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztattowanie cnot spotecznych.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

— Jak w praktyce wyraza sie postawa szlachetna?

— Czy szlachetno$¢ oznacza brak troski o siebie?

— Czy potrafie poswieci¢ swoj czas potrzebujacym?
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1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
— Ksztaltowanie wrazliwosci na innych jest nieodzownym elementem wycho-
wania do wartosci.
— Postawa szlachetna jest bezinteresownym stuzeniem drugiej osobie.
— Dar z siebie czyni cztowieka bardziej wolnym.
> ZASADY
— Ucze sie przetamywaé niesSmiatos¢ i wygodnictwo, i wychodze naprzeciw
problemom innych ludzi.
— Pomagam, na ile moge, moim kolegom w ich trudnosciach.
— Dziele sie z innymi moimi talentami, umiejetno$ciami, wiedzg czy dobrami
materialnymi.
— Ucze sie rezygnowac z zachcianek, interesow lub planow na rzecz drugiego.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
— Ksztaltowanie w dziecku postawy szlachetnej jest podstawa jego popraw-
nego wspoétzycia z innymi.
— Okazywanie dziecku mitosci przez rodzicéw ksztattuje u niego pozytywny
stosunek do innych ludzi.
— Rodzina stanowi grupe spoteczng, w ktorej dziecko przyswaja sobie normy
spoteczne, zasady wspoétzycia i wspoétdziatania.
> ZASADY
— Czuje sie odpowiedzialny za wszechstronny rozwoj catej rodziny.
— Modj stosunek do dzieci powinien by¢ peten serdecznosci, zaufania, delikat-
nosci i uprzejmosci.
— Wymagam od mtodego cztowieka postawy pomocniczoSci oraz postawy
szlachetnej i jednocze$nie sam jestem przyktadem poswiecenia i oddania
wobec mojego dziecka.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

— Czlowiek jest istotg spoteczng i moze sie rozwija¢ prawidtowo jedynie
w spoteczenstwie.

— W procesie ksztalcenia istotng role odgrywa wychowanie postaw spotecz-
nych: wspotdziatania, zyczliwo$ci, sprawiedliwosSci oraz postawy szlachetnej.

— Wychowanie do warto$ci musi by¢ potaczone ze swiadectwem wiasnego
zycia.
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> ZASADY
— Ksztattuje u uczniow postawe otwartosci i wrazliwos$ci na potrzeby innych
ludzi.
— Zachecam uczniéw do wzajemnej pomocy i bezinteresownego dzielenia sie
swoimi zdolno$ciami, talentami, umiejetnosciami i dobrami materialnymi.
— Czuwam nad tym, aby miedzy uczniami nie bylo niezdrowego
wspoétzawodnictwa.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Praktycznym wymiarem postawy szlachetnej jest zaangazowanie si¢ uczniow
(indywidualne lub grupowe) w rézne formy wolontariatu. Moga to by¢ akcje
pomocowe polegajace na zbidrce pieniedzy na wazny cel, pomoc w odrabia-
niu lekcji w $wietlicach, czy tez odwiedzanie oséb starszych w domach opieki
czy hospicjach. Aby zacheci¢ mtodziez do takiej aktywnosSci, mozna zaprosi¢
na spotkanie przedstawicieli instytucji zajmujacej sie Swiadczeniem pomocy.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Postawa szlachetna moze wyrazac sie w poSwieceniu dobra osobistego na rzecz
dobra spotecznego, a takze w odwadze zaangazowania si¢ w obrone stusz-
nych praw innych oséb. Wynikajace z postawy szlachetnej wyjs$cie naprzeciw
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drugiemu cztowiekowi wyrywa go ze zbytniej koncentracji na wlasnych pro-
blemach, ktére sg czesta przyczyna smutku, zniechecenia i depresji. Swiadczac
bezinteresownie dobro bliznim, cztowiek zjednuje sobie przyjaciot, buduje po-
zytywne i harmonijne wiezi miedzyludzkie.

1.10. ZAGROZENIA

Nie zawsze mtody cztowiek uswiadamia sobie istote postawy szlachetnej. Ist-
nieje zagrozenie zatracenia sie w tej wartosci. Dzieje sie tak, kiedy problemy
innych przedktadane sg nad wtasne obowigzki i prawa. Zagrozeniem dla zdrowej
postawy szlachetnej jest postawa konformizmu, gdy cztowiek zgadza sie bez-
krytycznie z zasadami i normami dla wlasnej wygody, nie angazuje sie w po-
moc drugiemu. W imie utrzymania wlasnego stanu posiadania (stanowiska,
débr materialnych, stawy, dobrego imienia) rezygnuje z uczciwosci, szczerosci
i prawdy, podporzadkowuje swoje myslenie i dziatanie tym, od ktorych zalezy
jego pozycja. Takie postepowanie sprzyja wyksztatceniu sie postawy egoistycz-
nej — kierowanie sie tylko wlasnym dobrem. Kolejnymi zagrozeniami sa: po-
stawa uniku — wycofywania sie od odpowiedzialnos$ci oraz dziatania na rzecz
innych z leku, by sie nie narazi¢ na ewentualne trudnosci. Skutkiem takich za-
chowan jest otepienie, brak przyjecia konkretnego stanowiska oraz zobojetnie-
nie na sprawy drugiego czlowieka.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM
POTOP

— Niech sie dzieje wola boza! — rzekta wreszcie. — Skoro sie mnie wac¢pan
wyrzekasz, to idZzze swojg droga! Bog zostanie nad sierota!

— Ja sie ciebie wyrzekam? — pytat Kmicic z najwiekszym zdumieniem.

— Tak jest! Jesli nie stowy, to uczynkamij; jesli nie ty mnie, to ja ciebie... Bo
nie p6jde za cztowieka, na ktorym cieza tzy ludzkie i krew ludzka, ktorego pal-
cami wytykajg, banitem, rozbéjnikiem zowiq i za zdrajce majg!

— Zajakiego zdrajce?... Nie przywodZze mnie do szalenistwa, abym za$ czego
nie uczynit, czego bym potem zatowat. Niechze we mnie piorun zaraz trzasnie,
niech mnie czarci dzi$ obtuszcza, je$lim ja zdrajca, ja, ktérym przy ojczyZnie
wtedy stawat, kiedy wszyscy rece opuscili!

— Wacpan przy niej stajesz, a czynisz to, co i nieprzyjaciel, bo ja depcesz,
bo ludzi w niej katujesz, bo na prawa boskie i ludzkie nie dbasz. Nie! Cho¢by
mi sie i serce rozdarto, nie chce cie mie¢ takiego, nie chce!...

— Nie gadaj miorekuzie, bo sigwéciekne! Ratujciez mnie, anieli! Nie zechcesz
mnie po dobrej woli, to cieitak wezme, cho¢by tu wszystka hotota z zasciankdw,
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choc¢by sami Radziwittowie, sam krdl i wszyscy diabli rogami przystepu bronili,
cho¢bym miat dusze czartu zaprzedac...

— Nie wzywaj ztych duchéw, bo cie ustysza! — zakrzykneta Olenka, wycig-
gajac przed siebie rece.

— Czego ode mnie chcesz?

— BadzZ uczciwy!

1 H. Sienkiewicz, Potop, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 48.

KOMENTARZ

Warto$ci moralne to wskazania, jak madrze i dobrze zy¢. Stuza powszechnemu
dobru. Stanowig kompas przy podejmowaniu wtasciwych decyzji i dziatan, daja
poczucie sensu, budujg dobre relacje z ludzmi, stuzg utrzymaniu zycia na naszej
wsp0Olnej planecie.

Szlachetno$¢ zaktada moéwienie prawdy i jej poszanowanie, przyznawa-
nie sie do btedu lub winy, nieprzywtaszczanie sobie cudzej wtasnosci, to rze-
telno$¢ w wykonywaniu swoich obowigzkéw w ramach nauki, pracy, opieki,
podziatu zadan, to takze rownoprawne traktowanie ludzi, bez faworyzowania.

Postawa szlachetna czesto jest trudna. Wymaga odwagi cywilnej, gdy
mamy przyznac¢ sie do winy lub ujawni¢ zte praktyki innych, narazajac sie
naich gniew.
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1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Francgois de La Rochefoucauld, XVII-wieczny pisarz i moralista, uwazat, ze lu-
dzie szlachetni charakteryzuja sie szczeroScia i umiejetno$cig przyznawania sie
do popetnionych btedow?. Szlachetnos$¢ zaktada wiernos¢ ideatom, postepowa-
nie w spos6b wspaniatomyslny, uczciwos¢ oraz stosowanie sie do obowigzuja-
cych zasad, obyczajow, norm i wzordw. Drogowskazem i motywacja dla dziatan
szlachetnych, cho¢ trudniejszych, bo wymagajgcych wysitku, rezygnacji z cze-
gos, poswiecenia, pokory, jest moralnosc.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Ksztaltowanie si¢ w cztowieku postawy szlachetnej jest czescia jego rozwoju,
dojrzewania jako jednostki funkcjonujacej w spoteczenstwie. Na takg postawe
sktada sie wiele innych wartosci, takich jak zdolno$¢ do poswiecenia, odwaga,
sprawiedliwos¢ czy empatia. Rozwinigcie swojego myslenia poza horyzont wta-
snej osoby jest duzym wyzwaniem, z ktérym musi zmierzy¢ sie mtody cztowiek.
Rodzina i szkota winny pomaga¢ mtodemu cztowiekowi w catym procesie sa-
mowychowania, przedstawiajac okreslone cele, ukazujac szlachetno$¢ czynow
i podajac przyktady godne nasladowania.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Osoba szlachetna postepuje w sposob wspaniatomys$lny, uczciwy i bezintere-
sowny. W relacjach z innymi odznacza sie uprzejmoscig i uczynnoscia, szanuje
godnos¢ kazdej osoby bez wzgledu na jej status spoteczny, zasobnos¢ portfela,
pochodzenie. Ksztattowanie w sobie postawy szlachetnej wymaga poswiecenia,
ktére moze przybierac rézne formy, moga to by¢ np. wtasne korzysci czy tez
czas.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Katechizm Kosciota Katolickiego wielokrotnie przypomina, ze najwiekszym
przykazaniem jest przykazanie mitosci Boga i blizniego (por. KKK 2083; 2196).
Przykazanie to obowigzywato juz w Starym Testamencie (por. Pwt 5,6-21).

1 Por. J. Koziej, La Rochefoucauld Frangois de, w: Encyklopedia katolicka, t. 10, red. A. Szostek,
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2004, k. 501-502.
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Chrystus jednoznacznie potwierdza jego aktualnos$¢ a jednoczesnie méwi
o nowym przykazaniu mitos$ci. Jest ono rzeczywiScie nowe i ostateczne, gdyz
ukazuje radykalnie nowe i ostateczne kryterium chrze$cijanskiej mito$ci:
,Przykazanie nowe daje wam, abyScie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem” (J 13,34).

Chrze$cijanin, realizujgc przykazanie mitoSci, jest wezwany do zycia
we wspolnocie Kosciota i do objecia bliznich mitoscig wierng i nieodwotalng
na wzoér Chrystusa. Wynika stad, ze nadrzednym kryterium mitosci bliz-
niego nie jest jedynie postawa do samego siebie, lecz mito$¢ Chrystusa, ktory
do konca nas umitowat, z mitosci sktadajac swe zycie w ofierze na krzyzu: , Jak
mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mo-
j€j. Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mitoSci
mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci.
To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byta
petna” (J 15,9-11).

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Zwracam si¢ szczeg6lnie do was, mtodzi chrzescijanie. BadZcie $wiadkami Chry-
stusa przede wszystkim ws$réd swoich rowiesnikow. Zmartwychwstaty wzywa
was, by$cie nawigzywali przymierze z Nim i miedzy sobg nawzajem, aby nadac
miastu ksztatt bardziej sprawiedliwy, wolny i chrzescijanski. BadZcie tworcami
tego przymierza w relacjach z innymi miodymi, w Zyciu rodzinnym, w swoich
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dzielnicach, szkotach i uniwersytetach, w miejscach pracy, w osrodkach sportu
i zdrowej rozrywki. NieScie nadzieje i otuche tam, gdzie panuje rezygnacja i cier-
pienie. Niech kazdy z was bedzie gotéw okazac zyczliwos¢ i pomoc tym, ktoérzy
pragna przyblizy¢ sie do wiary i do Kosciota.

1 Jan Pawet I, BqgdZcie poszukiwaczami, Swiadkami i gtosicielami prawdy Chrystusa. List do mtodziezy
Rzymu, 8.09.1997, w: tegoz, Dzieta zebrane, t. 3, Listy, red. P. Ptasznik i in., Wydawnictwo M,
Krakéw 2007, s. 445-446.

Wolontariat, bedacy niezastapionym bogactwem spoteczenistwa, oznacza
nie tyle dawanie rzeczy, ale dawanie samych siebie, niosgc konkretng pomoc
najbardziej potrzebujacym. [...] Sw. Pawel w mowie pozegnalnej do starszych
Efezu przypomina prawde, ktorg wyrazit Jezus: ,,Wiecej szczescia jest w da-
waniu anizeli w braniu” (Dz 20,35). Drodzy przyjaciele, to jest logika daru, lo-
gika czesto lekcewazona, ktorg wy doceniacie i dajecie jej Swiadectwo: stuzenie
swoim czasem, swoimi umiejetno$ciami i kompetencjami, swoim wyksztat-
ceniem, swoja wiedza fachowg; jednym stowem, poswiecanie drugiemu uwagi,
nie oczekujac niczego w zamian na tym Swiecie [...]. Postepujac w ten sposéb,
nie tylko wyswiadcza sie dobro drugiemu, ale odkrywa sie glebokie szczescie,
zgodnie z logika Chrystusa, ktory oddat catego siebie.

1 Benedykt XVI, Ewangelia daru i bezinteresownosci. Przemowienie podczas audiencji dla przedstawi-
cieli trzech wtoskich ruchéw katolickiego laikatu, Watykan, 19.05.2012, [online:] https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/laikat_19052012.html [dostep: 31.08.2022].

Gdy mysl chrzescijaniska domaga sie podkreslenia szczegélnej wartosci czto-
wieka, ponad innymi stworzeniami, daje wowczas podstawe, by dowartoscio-
wac kazda osobe ludzkg, a w ten sposdb pobudza do uznania innych. Otwarcie
na,,ty”, zdolne do poznania, umitowania i dialogu, jest nadal wielkq szlachet-
noscia cztowieka. Dlatego tez wlasciwa relacja z rzeczywistoscia stworzong
nie wymaga ostabiania spotecznego wymiaru istoty ludzkiej, a takze jej wymiaru
transcendentnego, jej otwartosci na Boze ,, Ty”.

T~ LS119.

4.3. PISMO SWIETE

Do tego za$, ktory Go zaprosit, rzekt: ,,Gdy wydajesz obiad albo wieczerze,
nie zapraszaj swoich przyjaciot ani braci, ani krewnych, ani zamoznych sg-
siadéw, aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i miatby$ odptate. Lecz kiedy
urzadzasz przyjecie, zapros$ ubogich, utomnych, chromych i niewidomych.
A bedziesz szcze$liwy, poniewaz nie maja czym tobie sie odwdzieczy¢; odptate
bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych”.

T tk 14,12-14; por. Mt 5,38-48; J 4,10-12.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Uczynkami mitosierdzia sg dzieta mitosci, przez ktére przychodzimy z pomoca
naszemu bliZzniemu w potrzebach jego ciata i duszy. Poucza¢, radzi¢, pocieszac,
umacniad, jak rowniez przebacza¢ i krzywdy cierpliwie znosi¢ — to uczynki
milosierdzia co do duszy. Uczynki mitosierdzia co do ciata polegajg zwtaszcza
na tym, by gtodnych nakarmic, bezdomnym da¢ dach nad gtowa, nagich przy-
odzia¢, chorych i wigZzniéw nawiedza¢, umartych grzeba¢. Sposrod tych czynéw
jatmuzna dana ubogim jest jednym ze szczegélnych swiadectw mito$ci brater-
skiej; jest ona takze praktykowaniem sprawiedliwos$ci, ktora podoba sie Bogu [...].

™ KKK 2447.
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