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Uczucia wyrazaja emocjonalne nastawienie cztowieka do innych ludzi i zda-
rzen — s3 interpretacja emocji. Przezywanie stosunku do siebie samego i otocze-
nia sprawia, Ze sie cieszymy, kochamy, gniewamy i cierpimy. Bez uczu¢ i emocji
nie sposob zrozumiec¢ innych ludzi ani wej$¢ z nimi w relacje.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetno$¢ nawigzywania trwatych relacji z innymi osobami.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Rozeznawanie i przezywanie wtasnych uczuc.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
— Zgodnosc¢ woli i emocji.
— Uczucia i emocje jako odzwierciedlenie mojego stosunku do rzeczywistosci.
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1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
-> NORMY

Uczucia sami przezywamy, a u innych mozemy je obserwowac i poznawac
ich przejawy.

Wola i rozum mogg kierowac uczuciami.

Wystepowanie uczucia nie wigze sie z pozytywnga lub negatywna wartoscig
moralna, ktéra jest uzalezniona od intelektu i woli.

> ZASADY

Ucze sie wyrazania uczuc¢ bez wyrzadzania szkody innym i sobie.
Staram sie zrozumiec¢ najblizsze mi osoby.
Na sytuacje zyciowe reaguje w sposob rozumny.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
-> NORMY

Sfera emocjonalna jest bardzo wazna w okresie dojrzewania.

Uczucia moga zaréwno mobilizowac¢ do dziatania, jak i dezorganizowac za-
chowanie cztowieka.

Uczucia rozwijaja sie w trakcie zycia cztowieka.

> ZASADY

Ucze panowania nad uczuciami.

Rozumiem ktopoty cérki/syna i daje temu wyraz w postaci pomocy.
Pobudzam do spotecznie warto$ciowego dziatania, przezywania rados$ci zy-
cia i twdrczego entuzjazmu.

Ucze, Ze uczucia wywieraja wptyw na zachowanie cztowieka.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

Cztowiek moze kontrolowac swoje zachowania emocjonalne.
Mtodziez moze wykorzystywac swoje emocje w procesie nauki.
Cztowiek dojrzaty emocjonalnie zna swojg wartos¢.

> ZASADY

Pomagam mtodziezy rozwigzywac biezace kiopoty.

Poprzez nauczanie wykazuje zmienno$¢ i przejSciowos¢é uczué¢ w zyciu
codziennym.

Pozwalam mtodziezy na przezywanie uczué przyjemnych, zwigzanych
ze sportem, muzyka, grami, podrézami.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Nauczyciel proponuje uczniom otwartg dyskusje na temat, kiedy ostatnio od-
czuwali okre$lone emocje i uczucia z przygotowanej wczesniej listy, obejmujacej
np. rados¢, zadowolenie, satysfakcje, docenienie, bezsilno$¢, lek, ztos¢, smutek.
Zachecamy do opisania wybranych sytuacji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczucia odzwierciedlaja reakcje na przezywane do$wiadczenia, pomagajq
w pelnym przezywaniu relacji miedzyosobowych. Uczen rozpoznaje wiasne
uczucia, podporzadkowuje je wlasnej woli. Na sytuacje zyciowe stara sie re-
agowac w sposob rozumny. Miodziez zna wiasng warto$¢ i potrafi kontrolowac
zachowania emocjonalne.

1.10. ZAGROZENIA

Uczucia w swojej spontanicznos$ci majg tendencje do ostabiania ludzkiej wol-
nosci i uniemozliwiajq realizacje osobowych celéw. Mogg dezorganizowac za-
chowanie cztowieka. Nadmierna koncentracja na uczuciach moze spowodowac,
ze wymkna sie one spod kontroli rozumu. Istnieje tez tendencja do traktowania
trudnych uczu¢ tak, jakby nam zagrazaty. Chcemy je ukry¢ i wyprzec. Nie po-
zwalamy sobie na ich odczuwanie. Takie dziatanie prowadzi do poglebienia sie
probleméw i doprowadza nierzadko do powaznych choréb psychosomatycz-
nych: depresji czy nerwic.
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KORDIAN

KORDIAN

Gdziez aniot przeczucia?

Czy przyjdzie? poprowadzi? Wiec mysli i czucia
Trzeba skapca przyktadem na lata roztozy¢,

I nigdy zmystéw w jednej nie utraci¢ burzy.
Trzeba sie dzi$ zwyciezy¢, aby jutra dozyc.
Dziwna ciekawo$¢ zycia prowadzi w podrdzy,
A za ciekawo$(¢ trzeba nieszczeSciami ptacié,
I nigdy zmystow w jednej burzy nie utracic...
(gwattownie)

Jam je utracit! Boze! zmituj sie nade mna!

LAURA

Kordianie!...

(Kordian milczy.)

Czas powracad, juz wietrzno i ciemno...

KORDIAN
0! pani, zostan jeszcze...

LAURA
Wiec pan mi przyrzeka,
Ze bedzie spokojniejszy?

KORDIAN
(z obtgkaniem)
Tak...

LAURA
Przyszto$¢ daleka,
POKi jesteSmy mtodzi, wszystko jest przed nami...

1 J. Stowacki, Kordian, Wydawnictwo Greg, Krakow 2020, s. 29-30.

KOMENTARZ
Przedstawiona przez Juliusza Stowackiego (1809-1849) scena dialogu miedzy
Kordianem i Laurg ukazuje ich relacje oparte na r6znych uczuciach. Wymowne
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jest imie tytutowego bohatera, gdyz oznacza ,,cztowiek serca” (od tacinskiego
stowa cor — ‘serce’). Kordian chciatby nawigza¢ z Laurg blizszy kontakt duchowy,
jest w niej zakochany, jednak ona nie odwzajemnia jego uczu¢, mimo iz bohater
daje jej wiele dowod6éw swojej mitosci, wspominajgc przy tym o swoim opusz-
czeniu i samotnos$ci. Laura taktuje go wrecz lekcewazaco, z dystansem, pozwala
sobie réwniez na szyderstwo. Jej zachowanie nosi jednak znamiona macierzyn-
skiej wyrozumiatosci, gdyz uwaza Kordiana za osobe obtgkana.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

W historii filozofii wiele uwagi po$wiecono relacjom miedzy uczuciami a sferg
poznawcza. W greckiej starozytnosci sceptycznie odnoszono si¢ do uczué
(np. stoicy, epikurejczycy). Traktowano je jako zrédto zaburzen pracy rozumu,
zwlaszcza w odniesieniu do osgdéw, ktore miaty kierowac ludzkim postepowa-
niem. Wzrost znaczenia sfery uczué nastgpit dopiero w XIX i XX wieku.

Karol Wojtyta zaznaczat, Zze ,,Osoba ludzka jako wyraznie okreslony pod-
miot nawigzuje kontakt z resztg bytow wtasnie przez swoje wnetrze, a caty
kontakt «przyrodniczy», ktory przystuguje jej rtéwniez — posiada bowiem ciato
i nawet poniekad «jest ciatem» — oraz kontakt zmystowy, na podobienstwo
zwierzat, nie stanowia charakterystycznych dla niej drég tacznosci ze Swia-
tem. Laczno$¢ osoby ludzkiej ze §wiatem zaczyna sie wprawdzie na gruncie
«przyrodniczym» i zmystowym, ale ksztattuje sie w sposéb cztowiekowi wta-
Sciwy dopiero w orbicie Zycia wewnetrznego. Tutaj tez zarysowuje sie moment
znamienny dla osoby: cztowiek nie tylko przejmuje tresci docierajace don z ze-
wnetrznego $wiata i reaguje na nie w sposdb spontaniczny czy nawet wrecz
mechaniczny, ale w catym swoim stosunku do tego $wiata, do rzeczywistosci,
usituje zaznaczy¢ siebie, swoje «ja» — i musi tak postepowac, gdyz natura jego
bytu tego sie domaga”'.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Emocjonalno$¢ charakteryzuje spos6b odbioru r6znego rodzaju wrazen pocho-
dzacych ze $wiata zewnetrznego lub wewnetrznego. W okresie mtodzienczym
uczucia stale sie rozwijajg, wzbogacaja i dojrzewaja. Cztowiek uczy sie przezy-
wania, tak jak uczy sie chodzi¢ i méwic¢. W okresie dojrzatosci uczucia juz sie
stabilizujg i wyrazaja sie trwatymi postawami wobec ludzi, rzeczy i zjawisk.

1 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 2015, s. 25.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE
Sfera emocjonalna jest wazna czescig okresu dojrzewania. Uczucia wyrazaja
emocjonalne nastawienie cztowieka do innych ludzi i zdarzen — sa interpretacja
emocji. Bogdan Wojciszke zaznacza, ze ,,waznym powodem, dla ktérego nasze
interpretacje wywierajq tak przemozny wptyw na postepowanie w sytuacji kon-
fliktu, jest ich wyraZznie powigzanie z emocjami i motywami”2,

Wszystkie emocje sa wazne. Wplywaja na sposob postrzegania siebie
i innych, pomagaja w przezywaniu relacji, motywujg do podjecia dziatania.
,Perspektywa poznawcza zaktada, ze to, co cztowiek czuje, mysli i jak sie za-
chowuje, zalezy przede wszystkim od proceséw przetwarzania docierajacych
don informacji — od sposobu, w jaki rozumie biezacg sytuacje i napotkanych
w niej ludzi. Sposéb interpretacji zalezy zas od posiadanej juz wiedzy i tego,
jakie tresci s3 w danym momencie aktywne”3,

2 B.Woijciszke, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021, s. 410.
3 Tamze,s. 20.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG
Emocjonalna sfera cztowieka, jego uczucia powinny by¢ regulowane i ukierun-
kowywane na normy oparte o to, co wlasciwe, etyczne, co prowadzi do dobra
i buduje cztowieka. Dekalog jest wtasnie zbiorem takich regut, opartych na pra-
wie naturalnym, a jednoczesnie posiadajacych sankcje Bozego prawa. W kwe-
stiach odnoszacych sie do powinno$ci miedzyludzkich, Dekalog mozna uzna¢
za prawo obowigzujgce wszystkich ludzi, rGwniez niewierzacych. Dla przyktadu
zakazuje on zabéjstwa, zazdrosci, nieczystego pozadania, kradziezy czy zdrady.
Wszystkie nasze uczucia, takze te negatywne powinny stawac¢ sie dla czto-
wieka okazja do powierzania zycia Bogu w duchu Dekalogu. Sg bardzo wazna
informacja o sytuacji zyciowej cztowieka, o jego stanie duchowym. Uczué¢
nie nalezy ttumi¢, ale dostrzega¢ i porzadkowac zgodnie z wolg Boza. Bog
poprzez nasze stany uczuciowe przekazuje nam prawde o nas. Nalezy tez pa-
mietaé, ze im trudniejsze bywajg nasze emocje, tym bardziej mozemy liczy¢
na wsparcie Pana Boga.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Nie roszczac sobie prawa do oméwienia, a tym mniej do wyczerpania go w jego

r6znych aspektach, pragne przypomnieé, chociaz pokrotce, to, czego dzieci spo-
dziewaja sie i co majg prawo otrzymac od tych $rodkéw przekazu. Urzeczone

i bezbronne wobec Swiata i 0s6b dorostych, dzieci sa w naturalny sposdb sktonne

do przyjecia tego, co im sie ofiaruje, zaréwno dobrego jak ztego. [ ...] Sledza kazdy

gest im ukazany i pojmuja, wczesniej i lepiej od kazdego innego cztowieka, emo-
cje i uczucia, jakie z nich wyptywaja. Jak miekki wosk, na ktérym kazdy nawet
lekki nacisk pozostawia $lad, tak dusza dzieci wystawiona jest na kazdy bodziec,
ktéry pobudza ich zdolno$¢ wyobrazania, fantazji, czuto$ci, instynktu. Wrazenia

zreszta, w tym wieku wnikajg bardzo gleboko w psychologie istoty ludzkiej i wa-
runkuja, czesto w sposdb trwaty, péZniejsze odnoszenie sie do siebie, do innych,
do $rodowiska.

1 Jan Pawet |1, Srodki spotecznego przekazu dla rozwoju dzieci. Oredzie na XII Swiatowy Dzien Srod-
kéw Spotecznego Przekazu, 23.05.1979, [online:] https://papiez.wiara.pl/doc/378865.Srodki-
-spolecznego-przekazu-dla-rozwoju-dzieci/ [dostep: 31.08.2022].
W procesie spotkania pokazuje sie rowniez wyraznie, ze mitoS¢ nie jest tylko
uczuciem. Uczucia przychodzg i odchodzg. Uczucie moze by¢ cudowng iskra
rozniecajaca, lecz nie jest petnig mitosci. MéwiliSmy na poczatku o proce-
sie oczyszczen i dojrzewania, przez ktore eros staje sie w sposob peiny soba,
staje sie mitosciag w catym tego stowa znaczeniu. Nalezy do dojrzatosci mitosci
to, ze angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka i wtacza, by tak
rzec, cztowieka w swoj catoksztatt. Spotkanie z widzialnymi przejawami mitosci
Boga moze wzbudzi¢ w nas uczucie rado$ci, jakie rodzi sie z doznania, zZe jest sie
kochanym. To spotkanie wymaga jednak rowniez zaangazowania naszej woli
i naszego intelektu.

~ DCE 17.

Dos$wiadczanie uczu¢ nie jest samo w sobie czyms$ moralnie dobrym, ani tez ztym.
Gdy zaczyna sie odczuwac pragnienie lub odrzucenie, to nie jest to grzeszne lub
naganne. To, co jest dobre lub zle, to czyn pobudzony lub taczacy sie z namiet-
noSciami, jaki kto$ spetnia. Jesli jednak uczucia sg umacniane, poszukiwane
i z ich powodu podejmujemy zte dziatania, to zto polega na decyzji, aby je umac-
nia¢ i na wynikajacych z nich ztych czynach. W tym samym duchu odczuwanie
do kogos upodobania samo w sobie niekoniecznie jest dobre. Jesli poprzez takie
upodobanie sprawiam, Ze ta osoba stanie sie¢ moim niewolnikiem, to uczucie
postuzy mojemu egoizmowi. Przekonanie, ze jesteSmy dobrzy, tylko dlatego,
ze ,,doswiadczamy uczuc”, to straszne oszustwo. Sg ludzie, ktorzy czujg sie zdolni
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do wielkiej mitosci, tylko dlatego, Ze maja silng potrzebe uczucia, a nie s3 w stanie
walczyc¢ o szcze$cie innych i zyjg zamknieci w swoich pragnieniach. W tym przy-
padku uczucia odwracajg uwage od wielkich wartoSci i ukrywajg egocentryzm,
ktéry uniemozliwia prowadzenie zycia w zdrowej i szczesliwej rodzinie.

™ AL 145.

4.3. PISMO SWIETE

Jesli wiec jest jakies napomnienie w Chrystusie, jesli jakas moc przekonujaca
MitosSci, jesli jakie$ uczestnictwo w Duchu, jesli jakie$ serdeczne wspodtczu-
cie — dopetnijcie mojej radosci przez to, ze bedziecie mieli te same d3zenia:
te sama mito$c¢ i wspdlnego ducha, pragnac tylko jednego, a niczego nie pragnac
dla niewtasciwego wspotzawodnictwa ani dla préznej chwaty, lecz w pokorze
oceniajac jedni drugich za wyzej stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku
nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich.

4 Flp2,1-4.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Uczucia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Nabierajg one wartosci moralnej

w takiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg od rozumu i od woli. Uczucia nazy-
wane sg dobrowolnymi ,,albo dlatego, ze nakazuje je wola, albo dlatego, Ze ich

nie zabrania”“ Doskonato$¢ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga, by rozum

kierowatl uczuciami.

™ KKK 1767.

Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne,
Radom 2006.

Franciszek, Adhortacja Amoris laetitia, Wydawnictwo M, Krakow 2016.

Hayes S.C., W putapce mysli. Jak skutecznie poradzic sobie z depresjq, stresem
i lekiem. Terapia ACT, ttum. A. Wojciechowski, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2014.

Jan Pawet II, Srodki spotecznego przekazu dla rozwoju dzieci. Oredzie na XIII
Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu, 23.05.1979, [online:] https://
papiez.wiara.pl/doc/378865.Srodki-spolecznego-przekazu-dla-rozwoju-
-dzieci/ [dostep: 31.08.2022].

4 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna I-11, q. 24,3.


https://papiez.wiara.pl/doc/378865.Srodki-spolecznego-przekazu-dla-rozwoju-dzieci/
https://papiez.wiara.pl/doc/378865.Srodki-spolecznego-przekazu-dla-rozwoju-dzieci/
https://papiez.wiara.pl/doc/378865.Srodki-spolecznego-przekazu-dla-rozwoju-dzieci/

Warto$é 16 | Uczucia i emocje w zyciu cztowieka

Kadziotka W., Dialog Zrédtem wychowania w rodzinie, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2012.

Kobylinska D., Automatyczna kontrola nieSwiadomych emocji, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2007.

Losiak W., Psychologia emocji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2007.

Martini C.M., Stownik duchowosci. Maty przewodnik duchowy, ttum. A. Spurgjasz,
Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005.

Stowacki J., Kordian, Wydawnictwo Greg, Krakow 2020.

Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t.10: Uczucia (1-2, qu. 22-48), ttum. J. Bardan,
oprac. F.W. Bednarski, Katolicki OSrodek Wydawniczy Veritas, Londyn 1983.

Wojciszke B., Psychologia mitosci. Intymnos¢, namietnos¢, zaangazowanie,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009.

Wojciszke B., Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-
szawa 2021.

Wojtyta K., Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2015.

| 217



