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WARTOSCI DUCHOWYCH

I. PROSPEKT WARTOSCI

Uznanie religijnego wymiaru cztowieka jest nieodzowne dla jego petnego zro-
zumienia, dlatego tez wartoSci duchowe s3 integralng czescia catego procesu
wychowania. Ich poszukiwanie pozwala skonfrontowac sie z wtasnymi pra-
gnieniami, marzeniami, oczekiwaniami.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Rozwoj kontaktu z Bogiem.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Rozwoj umiejetnosci postepowania zgodnie z wyznawana religia.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
— Czym jest rozw6j duchowy?
— Jak mozna wzrasta¢ duchowo?
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— Swiadome obserwowanie siebie i otaczajacej rzeczywistosci.
— Wiara pokazuje, co jest dla nas wazne.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
— Wiara nadaje zyciu sens.
Kazdy cztowiek ma prawo do poszukiwania prawd religijnych.
— Duchowo$¢ otwiera na rzeczywistos¢ nadprzyrodzona.
Na osobiste zycie duchowe sktadaja sie mysli, postawy i praktyki.
> ZASADY
Staram sie stawac lepszym cztowiekiem i rozwija¢ swoje duchowe zycie.
Pamietam, Ze kryzys, o ile zostanie wiaSciwie przezyty, moze by¢ okazjg
do poczynienia postepéw w zyciu duchowym.
Rozwijam mojg duchowo$¢ poprzez lektury i ¢wiczenia.
— Rozmawiam o swoich do$§wiadczeniach duchowych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
— Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem rozwoju duchowego.
— W okresie dorastania mtodziez konfrontuje ideaty z rzeczywistoScia, prawdy
religijne zostaja poddane probie.
— Lektura duchowa jest Zrédtem inspiracji do wychowania.
> ZASADY
— Angazuje sie w rozw6j duchowy corki/syna.
— Rozmyslanie wspiera rozwdj zycia duchowego.
— Daje dobry przyktad postepowania.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY

> NORMY

— Zycie wewnetrzne jest sferg, ktora dazy do ustawicznego rozwoju.

— ,,Ludzka duchowos¢ objawia sie w postuszenstwie czterem najistotniejszym
nakazom: badZ uwazny, badz inteligentny, badZ odpowiedzialny, badz
zdolny do ryzyka na tyle, na ile wydaje sie ono stuszne i prawdziwe”1.

— Doswiadczenie duchowos$ci uzdrawiawewnetrznie dzieki wierze, a nie wiedzy.

— Zycie duchowe i rozw¢j intelektualny idg ze sobg w parze.

1 C.M. Martini, Stownik duchowosci. Maty przewodnik duchowy, ttum. A. Spurgjasz, Wydaw-
nictwo Salwator, Krakdw 2005, s. 43.
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> ZASADY
— Rozmawiam z uczniami o tym, jak czynic¢ postepy w formacji duchowej.
— Uswiadamiam uczniéw, ze sg odpowiedzialni za wtasny rozwdéj duchowy.
— Czytam z mtodzieza ksigzki po$wiecone tematyce duchowosci, dostosowane
do ich poziomu rozwojowego.
— Autentyczna postawa wychowawcy, zycie i postepowanie stanowig przyktad
realizacji zalozen wyznawanej religii.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Podczas lekcji charakteryzujemy najwieksze religie $wiata i wartosci duchowe,
ktére sa z nimi zwigzane. Warto skupic sie na tym, ze kazda kultura i tradycja ma
wiele do zaoferowania i wartoSci z nich ptynace moga przyczynic sie do rozwoju
duchowego. Uczniowie mogg opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach zwigza-
nych z poszukiwaniem wartosci duchowych. Nastepnie mozna porozmawiac
o tym, jakie moga czynic¢ postepy w formacji duchowej.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek potrzebuje zrozumienia siebie i otaczajacego $wiata. Uczen
nawykami i praktykami duchowymi tworzy podstawe wiasnej duchowosci. Wie,
ze dusza jest podstawg wewnetrznej integracji i indywidualizacji, a duchowos¢
rodzi sie w wyniku dziatania podjetego przez cztowieka. Potrafi dostosowac
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wlasne wybory i wartosci do prawa moralnego. Jest w stanie zy¢ wedtug wy-
znawanych zasad.

1.10. ZAGROZENIA

,,Kazdy musi posiadac jaka$ duchowos¢ i kazdy jq posiada; taka, ktora daje zy-
cie, lub taka, ktéra dziata destrukcyjnie”2. Brak dbatoSci o formacje sumienia,
zaprzestanie poszukiwan wartosci duchowych sprawiaja, ze zaciera sie granica
miedzy dobrem i ztem. Zagrozeniem stwarzajgcym niebezpieczenstwo dla na-
szego zycia duchowego moze by¢ zanik jakichkolwiek wartosci i cnét, zranienia
emocjonalne, grzech oraz dzialanie sekt, pseudomistykéw, dziwne prywatne
objawienia. R6znorodno$c¢ form duchowos$ci stwarza niebezpieczenstwo zagu-
bienia tego, co najwazniejsze — co stanowi jej cel i Zrodto. Mtodziez nie powinna
podazac za tym, co modne, przyjemne, efektowne, ale pamietac o potrzebie
szukania pelnej rado$ci, stawianiu wymagan, hartowaniu charakteru i sen-
sownosci bycia.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM
LALKA

m — Pierwszy raz spadto to na mnie w czasie przeprawy przez Dunaj trwajacej

od wieczora do nocy. Ptynagtem sam i Cygan przewoznik. Nie mogac rozmawiac¢
przypatrywatem sie okolicy. Byly w tym miejscu piaszczyste brzegi, jak u nas.
I drzewa podobne do naszych wierzb, wzgoérza porosniete leszczyna i kepy laséw
sosnowych. Przez chwile zdawato mi sig, Ze jestem w kraju, i Ze nim noc zapad-
nie, znowu was zobacze. Noc zapadta, ale jednoczes$nie zniknety mi z oczu brzegi.
Bytem sam na ogromnej smudze wody, w ktorej odbijaty sie nikte gwiazdy.

Woweczas przyszto mi na mysl, ze tak daleko jestem od domu, Ze dziS ostat-
nim miedzy mna i wami tgcznikiem sg tylko te gwiazdy, ze w tej chwili u was
moze nikt nie patrzy na nie, nikt o mnie nie pamieta, nikt!... Uczutem jakby
wewnetrzne rozdarcie i wtedy dopiero przekonatem sig, jak gteboka mam rane
w duszy.

— Prawda, ze nigdy nie interesowaty mnie gwiazdy — szepnat pan Ignacy.

— 0d tego dnia ulegtem dziwnej chorobie — mowit Wokulski. — Dopdki roz-
pisywatem listy, robitem rachunki, odbieratem towary, rozsytatem moich
ajentéw, dopokim bodaj dzwigat i wytadowywat zepsute wozy albo czuwat nad
skradajacym sie grabiezca, miatem wzgledny spokdj. Ale gdym oderwat sie

2 R Rolheiser, W poszukiwaniu duchowosci XXI wieku, ttum. K. Tybinka, Wydawnictwo Salwa-
tor, Krakdw 2006, s. 19.
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od intereséw, a nawet gdym na chwile ztozyt piéro, czutem bdl, jakby mi —
czy ty rozumiesz, Ignacy? — jakby mi ziarno piasku wpadto do serca. Bywato,
chodze, jem, rozmawiam, mys$le przytomnie, rozpatruje sie¢ w pieknej oko-
licy, nawet $mieje sie i jestem wesdt, a mimo to czuje jakies$ tepe uktucie, jakis
drobny niepokdj, jaka$ nieskonczenie matg obawe.

Ten stan chroniczny, meczacy nad wszelki wyraz, lada okolicznos¢ roz-
dmuchiwata w burze. Drzewo znajomej formy, jaki$ obdarty pagorek, kolor
obloku, przelot ptaka, nawet powiew wiatru bez Zadnego zresztg powodu bu-
dzit we mnie tak szalona rozpacz, ze uciekatem od ludzi. Szukatem ustroni tak
pustej, gdzie bym mogt upas¢ na ziemie i nie podstuchany przez nikogo, wy¢
z bélu jak pies.

Czasami w tej ucieczce przed samym sobg doganiata mnie noc. Wtedy
spoza krzakow, zwalonych pni i rozpadlin wychodzity naprzeciw mnie jakie$
szare cienie i smutnie kiwaty gtowami o wyblaklych oczach. A wszystkie sze-
lesty lisci, daleki turkot wozéw, szmery wod zlewaty sie w jeden gtos zatosny,
ktéry mnie pytat: ,,Przechodniu nasz, ach! co sie z tobg stato?...”

Ach, co sie ze mng stato...

1™ B.Prus, Lalka, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 32.

KOMENTARZ

W przytoczonym fragmencie powiesci Lalka jej autor, Bolestaw Prus (1847-1912),
ukazuje rozmowe Stanistawa Wokulskiego z Ignacym Rzeckim. Mowa jest o bolu,
jakiego doznat poza granicami kraju. Wokulski szczerze opowiada swojemu
przyjacielowi o samotnosci, rozdarciu, tesknocie. Wspomnienia o ojczystym
kraju wprowadzaja bohatera w nostalgiczny nastréj i przeradzaja sie w emocjo-
nalny i poruszajacy monolog. Kazde oderwanie si¢ od obowigzkéw konczy sie
dla niego odczuwaniem bdlu. Ta tesknota za mitoscig, ojczyzna, domem jest
dla niego zrédtem cierpienia, ale tez nauka zycia, a doswiadczany kryzys moze
stac sie okazja do poszukiwania wartoSci duchowych.

1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Do pelnego zrozumienia cztowieka nieodzowne jest uznanie i respektowanie
jego wymiaru religijnego. Istota, celem i uzasadnieniem religii zajmuje sie
filozofia religii. Pierwiastek duchowy obecny w cztowieku sprawia, Zze wy-
kracza on poza przyrode, poza $wiat, w ktérym na co dzien zyje. Koncentro-
wanie sie na warto$ciach duchowych przynosi nieprzemijajace dobrodziejstwa.
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Jest zaprzeczeniem chwilowych, tymczasowych przyjemnosci. Chrzescijanskie
doswiadczenie duchowe pozwala cztowiekowi przezywac rado$¢ i pokéj w Swie-
cie pelnym niepewno$ci i chaosu. Duchowo$¢ chrzescijaniska pomaga realizowaé
aspiracje i idealy. Daje poczucie tozsamosci i zaspokaja niezbedne potrzeby.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Odpowiedni stosunek do wartosci duchowych przynosi korzysci pod wzgledem

emocjonalnym, fizycznym i duchowym. Duchowo$¢ rozwija sie w wyniku dzia-
tania podjetego przez cztowieka. Jest nabywana przez wykorzystanie zdolnosci

do wzrastania. Ukazujgc najwazniejsze wartosci, motywuje cztowieka do roz-
woju intelektualnego i fizycznego. Umozliwia takZze zrozumienie samego siebie

i innych.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia dostrzega role, jaka petni duchowo$¢ w funkcjonowaniu osoby.
Czesto koreluje wierzenia i praktyki duchowe z kryteriami sukcesu, dobrostanu,
integracja osobowosci. Sfera duchowa jest zwigzana z najwazniejszymi proble-
mami cztowieka. Kazdy cztowiek ma prawo i obowigzek do poszukiwania prawd
religijnych. Polega ono na §wiadomym poznawaniu samego siebie i odkrywaniu
wlasnego powotania.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Rozeznawanie duchowe jest wysitkiem zwigzanym z rozréznieniem ludzkich
postaw, ktére mogg pochodzi¢ z natchnienia Ducha Swigtego. Rozeznawanie
jest gteboko zakotwiczone w Biblii i tradycji chrzescijanskiej duchowosci. Du-
chowos$¢ chrze$cijanska opiera sie na catoSciowym spojrzeniu na cztowieka.
Wynika z tego, ze konieczna jest wspotpraca ze wszystkimi dyscyplinami, ktére
interesuja sie cztowiekiem?.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Jest zatem konieczne, aby wartosci, ktore cztowiek wybiera i do ktérych dazy
swoim zyciem, byly prawdziwe, poniewaz tylko dzieki prawdziwym warto$ciom
moze stawac sie lepszy, rozwijajac w petni swoja nature. Cztowiek nie znajduje
prawdziwych warto$ci zamykajac sie w sobie, ale otwierajac sie i poszukujac ich
takze w wymiarach transcendentnych wobec niego samego. Jest to konieczny
warunek, ktory kazdy musi spelnié, aby stac sie sobg i wzrastac jako osoba do-
rosta i dojrzata.

™ FR25.

Szczere i odnowione dazenie osob konsekrowanych do $wietosci jest dzis
szczegblnie potrzebne takze dlatego, ze nalezy popierac i umacnia¢ w kazdym
chrzescijaninie pragnienie doskonatosci. ,, Trzeba rozbudzi¢ w kazdym wierzagcym
prawdziwg tesknote za $wieto$cig, mocne pragnienie nawrdcenia i osobistej od-
nowy w klimacie coraz zarliwszej modlitwy i solidarnos$ci z bliznimi, zwtaszcza
z tymi najbardziej potrzebujacymi”.

T~ VC39.

3 Por. M. Borda, R. Solecki, Duchowos¢ chrzescijariska w procesie wychowania, Uniwersytet
Papieski Jana Pawta II w Krakowie Wydawnictwo Naukowe, Krakéw 2018, s. 29.
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Duchowo$¢ chrzescijaniska proponuje alternatywny sposéb rozumienia jako-
Sci zycia i zacheca do prorockiego i kontemplatywnego stylu zycia, zdolnego
do gtebokiej radosci, unikajac obsesji na tle konsumpcji. Wazne jest podjecie
dawnego nauczania, obecnego w r6znych tradycjach religijnych, a takze w Biblii.
Chodzi o przekonanie, ze ,,mniej znaczy wiecej”. Rzeczywiscie, nieustanne gro-
madzenie mozliwos$ci konsumpcji rozprasza serce, uniemozliwiajgc docenienie
wszystkiego i kazdej chwili. Natomiast stawanie w pogodzie ducha przed tym,
co istnieje, choéby tego byto niewiele, otwiera nam znacznie wieksze szanse
nazrozumienie i spelnienie osobiste. Duchowo$¢ chrze$cijanska proponuje roz-
woj wstrzemiezliwosci i zdolno$ci radowania sie, majac niewiele. To powr6t
do prostoty, ktéra pozwala nam sie zatrzymac i docenic to, co mate, i dziekowac
za mozliwosci, jakie daje zycie, nie przywigzujac sie do nich ani nie smucac
z powodu tego, czego nie posiadamy. Wymaga to unikania dynamiki panowania
i gromadzenia samych tylko przyjemnosci.

™ LS222.

4.3. PISMO SWIETE

Boze, Ty Boze moj, Ciebie szukam;

Ciebie pragnie moja dusza,

za Toba teskni moje ciato,

jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.

W Swiatyni tak sie wpatruje w Ciebie,

bym ujrzat Twoja potege i chwate.

Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia,

moje wargi beda Cie stawic.

Tak btogostawi¢ Cie bede w moim zyciu:

wzniose rece w imie Twoje.

Dusza moja bedzie sie sycita niby sadtem i ttustoscia,
wargi moje rado$nie wotac beda, a moje usta Cig chwalic.
Gdy wspominam Cie na moim postaniu,

mysle o Tobie podczas moich czuwan.

Bo state$ sie dla mnie pomocg

i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:

do Ciebie Ignie moja dusza,

prawica Twoja mnie wspiera.

™ Ps63,2-9.
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4.4, KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

m ,,Niech sie weseli serce szukajacych Pana” (Ps 105,3). Nawet jesli cztowiek moze
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zapomnie¢ o Bogu lub Go odrzucic, to Bog nie przestaje wzywac kazdego czto-
wieka, aby Go szukat, a dzieki temu znalazt zycie i szcze$cie. Takie szukanie
wymaga od cztowieka catego wysitku jego rozumu, prawosci woli, ,,szczerego
serca”, a takze swiadectwa innych, ktdrzy uczyliby go szukania Boga [...].

™ KKK30.
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