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; . A NA
DRUGIEGO CZI’.OWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Akceptacja oznacza postawe zyczliwego i pozytywnego odniesienia do drugiego
cztowieka. Ta gotowos¢ otwarcia sie¢ na drugg osobe i przyjecie jej odrebnosci
jest przyzwoleniem na inno$¢. Kazda osoba jest akceptowana bezwarunkowo,
jej czyny, dziatania i zachowania — warunkowo.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Akceptacja drugiego czlowieka.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Umiejetnos$¢ okazywania akceptacji.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
— Akceptacja samego siebie.
— Na czym polega akceptacja drugiego cztowieka?
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— Akceptacja to nie tylko stosunek do innych ludzi, ale takze do otaczajacego
nas $wiata.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
— Stabosci, wrazliwe punkty i wady stanowig wazng i akceptowalng czes¢
osobowosci.
— Akceptacja nie oznacza przyjecia biernej postawy i porzucenia wyznawanych
wartos$ci.
— Aprobata spoteczna potwierdza tozsamos¢ osoby oraz gwarantuje jej po-
czucie bezpieczenstwa.
— Porazka, odrzucenie czy wstyd wzmagajq potrzebe spotecznej akceptacji.
> ZASADY
— Akceptuje drugiego czlowieka takim, jakim jest; razem z jego wadami.
— Staram sie rozumie¢ dzielgce nas wszystkich réznice.
— Nie oceniam innych powierzchownie.
— Inno$¢ nie budzi we mnie leku.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
— Akceptacja jest podstawowa potrzeba psychiczng cztowieka.
— Sposobem okazywania akceptacji jest ofiarowanie cztowiekowi czasu.
— Warunkiem samoakceptacji w dorostym zyciu jest do§wiadczanie akceptacji
w relacjach z rodzicami.
— Atmosfera akceptacji w domu rodzinnym daje poczucie bezpieczenstwa oraz
wptywa na harmonijny rozwaj.
> ZASADY
— Potrzebe akceptacji corki/syna zaspokajam poprzez okazywanie mu troski
i mito$ci.
— W przypadku braku akceptacji mojego potomka w szkole staram si¢ poznac
Zrodto problemu.
— Nie prébuje zmieniaé coérki/syna, nie oceniam i nie porownuje z kolezan-
kami/kolegami ze szkoty.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY
— Uczen, ktéry akceptuje siebie, chetniej sie uczy, lepiej wspoipracuje
z rowiesnikami.
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Brak akceptacji moze takze dotyczy¢ sfery materialnej, dyskryminacji raso-
wej, narodowej lub spoteczne;j.

Nauczyciel okazuje akceptacje bezwarunkowg w odniesieniu do osoby, a wa-
runkowa w odniesieniu do jej postepowania.

> ZASADY

Zachecam mtodziez do postawy dialogu wobec innych.
Dbam, aby w klasie obalano stereotypy i niwelowano uprzedzenia.

Organizuje pogadanki w klasie na temat tolerancji i potrzeby akceptacji
innych.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie korzystaja z mapy mysli i w grupach wypisujg skojarzenia ze stowem

,,akceptacja”. Na podstawie podanych propozycji probujg sformutowac definicje

akceptacji. Nastepnie poréwnujq stworzone przez siebie definicje z definicjami

z roznych zrodet (stowniki, encyklopedie). W dalszej czesci zaje¢ nauczyciel

prosi uczniéw o odpowiedz na pytanie: Czy zawsze trzeba akceptowac wszystkie

zachowania? Uczniowie wymieniajg sytuacje, ktére nie powinny by¢ akcepto-
wane, np. brak szacunku wobec 0s6b niepetnosprawnych, przemoc fizyczna

i psychiczna.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen wie, ze nie nalezy ocenia¢ nikogo pochopnie na podstawie pierwszego
wrazenia, wygladu, pochodzenia, rasy, przekonan. Szanuje innych i ich poglady.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze kazdy ma prawo do wlasnego zdania. Stara sie
rozumie¢ dzielgce nas wszystkich réznice. Akceptuje swoich réwiesnikéw bez-
warunkowo, natomiast ich czyny warunkowo. Mtodziez wie, Ze nie wolno ak-
ceptowac zachowania, ktore moze by¢ niebezpieczne i szkodliwe dla drugiego
cztowieka.

1.10. ZAGROZENIA

Wielu ludzi do$wiadcza braku petnej akceptacji ze strony innych. Czesto istnieje
pokusa sprawdzania wiarygodnos$ci deklarowanej aprobaty. Jednakze akcep-
tacja jako podstawowa potrzeba cztowieka jest niemozliwa do zaspokojenia
w momencie, gdy ciagle sprawdzamy wiarygodnos$¢ relacji i stawiamy wielkie
zadania wobec os6b nam bliskich. Pogtebia to jeszcze bardziej uczucie samot-
nosci i izolacji.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM
Z LEGEND DAWNEGO EGIPTU
Teraz wszedt do sali kanclerz panstwa i sktoniwszy sie ksieciu, mowit:

— Potezny Ramzes, widzac, ze juz mu sie wzrok zaémiewa, odestat mnie
do ciebie z rozkazem: ,,1dZ do Horusa i §lepo spetniaj jego wole. Chocby ci kazat
spusci¢ z tancucha niewolnikéw, a lud obdarowaé wszystka ziemia, uczynisz
to, gdy zobaczysz na jego rece moj Swiety pierscien, bo przez usta wtadcow
moéwi nieSmiertelny Ozyrys”.

— Tak daleko nie siega serce moje — rzekt Horus. — Ale zaraz napisz mi edykt,
jako ludowi zniza sie czynsz dzierzawny i podatki o potowe, a niewolnicy beda
mieli trzy dni na tydzien wolne od pracy i bez wyroku sadowego nie beda bici

—y—
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kijem po grzbietach. I jeszcze napisz edykt, odwotujacy z wygnania mego na-
uczyciela, Jetrona, ktéry jest najmedrszym i najszlachetniejszym z Egipcjan.
Tak powiedziatem...

1t B.Prus, Z legend dawnego Egiptu, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 7-8.

KOMENTARZ

W noweli pt. Z legend dawnego Egiptu Bolestaw Prus (1847-1912) przenosi swoich
czytelnikéw w starozytne czasy faraona Ramzesa. Schorowany i bliski $mierci
wtadca wcigz jednak troszczy sie o dobro panstwa i ciggtos¢ wtadzy, ktdra za-
mierza przekazac w rece prawowitego nastepcy, swojego wnuka Horusa. Miody,
wyksztatcony i Swiadomy swojej roli ksigze, pomny na wszystkie niesprawie-
dliwos$ci wojowniczego, bezwzglednego i m$ciwego Ramzesa, planuje szeroko
zakrojone reformy. Pierwsze projekty jego edyktéw dotyczg obniZzenia podat-
kow ilepszego traktowania niewolnikow, jencéw wojennych czy prostego ludu.
Horus potrzebe akceptacji drugiego cztowieka przejawia w szukaniu sojuszy
i utrzymaniu pokoju. Ostatecznie jednak nastepuje zwrot akcji i Ramzes w cu-
downy sposéb wraca do zdrowia, Horus za$ umiera ukaszony przez jadowitego
pajaka.

Wykreowana przez Bolestawa Prusa posta¢ mtodego ksiecia jest wzorem
akceptacji drugiego czlowieka. Reprezentuje nowy tad, nowe spojrzenie i sko-
stniatemu systemowi przynosi powiew swiezoSci. Dostrzegajac niedole pro-
stego ludu, niewolnikow i jennicow, widzi w nich przede wszystkim osoby i dazy
do poprawy ich losu.
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I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE
Akceptacja samego siebie to podstawowy element prawidtowego wspotdziatania
z innymi. Potrzeba akceptacji jest wpisana w nature cztowieka. Budowanie re-
lacji miedzyludzkich opartych na dobrej komunikacji zwigzane jest z akceptacja
drugiego cztowieka, takim jakim jest. Poznaniem jego stabych i mocnych stron.
Filozof Leszek Kotakowski podkresSla, ze stoicka akceptacja opiera sie
na podziale na rzeczy zalezne i niezalezne od nas. Zalezne jest to, jakie mamy
nastawienie do innych ludzi i co o nich sadzimy, ale nie mamy wptywu
na to, co uwazajq i jak sie zachowuja. ,,Fundamentem postawy szacunku i ak-
ceptacji drugiego cztowieka jest uznanie jednostki za podmiot i osobe ludzka,
ktora posiada wrodzona, nienaruszalng i niezbywalng godnos¢ osobowa.
U podstaw tych zatozen lezag m.in. mysl chrze$cijaniska (w tym personalizm
K. Wojtyly) oraz filozofia egzystencjalna i filozofia dialogu”.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Brak akceptacji niektérych uczniéw przez réwiesnikow to znany problem szkol-
nictwa. Najczestsza przyczyng odrzucenia ucznia przez rowie$nikow jest innosc.
Nieakceptowane bywaja dzieci, ktore sa nowe w klasie, Zle sie ucza, ale tez te,
ktére sg faworyzowane przez nauczycieli. Sprawg odrzucenia przez innych po-
winien zaja¢ sie jak najszybciej szkolny pedagog oraz nauczyciele i wdrozy¢
odpowiednie dziatania.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Marshall Rosenberg stwierdzit, Ze dorastajaca mtodziez, ktéra zle mysli o sobie,
ma sktonnos$¢ do myslenia Zle o innych, czyli jesli cztowiek akceptuje siebie,
akceptuje tez innych i wierzy, ze inni o nim dobrze mysla. Jesli cztowiek nie ak-
ceptuje siebie, to bardzo trudno bedzie mu budowa¢ giebokie zwiazki z innymi.
Akceptacja siebie jest pewnym fundamentem, ktéry stanowi podstawe psy-
chicznego dobrostanu. ,,Samoakceptacja oznacza przyjecie swojej osoby taka,
jaka jest w rzeczywistosci, z mocnymi i stabymi stronami. Przejawia sie takze
w pogodzeniu sie z wtasnym biegiem zycia (akceptacja przesztosci) oraz w ak-
ceptacji wlasnej ograniczonosci. Autentyczna akceptacja siebie jest mozliwa
przy duzym wgladzie i rozwinietej samo$swiadomosci”>.

1 M. Niemczyk, Akceptacja, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas, A. Maj,
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 81.
2 Tamze,s.79.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Mito$¢ Boga do cztowieka jest czystym darem. Bog nie kocha cztowieka za to,
kim jest, ale dlatego, Ze jest. Kazdy cztowiek byl przez Boga zaakceptowany, za-
nim zaczat istnie¢. Jego mito$¢ posiada charakter stwérczy, stwarza cztowieka,
jest zrédtem istnienia.

Na kartach Nowego Testamentu wielokrotnie ukazana jest postawa ak-
ceptacji Jezusa wobec drugiego cztowieka. Syn Bozy nie potepia cztowieka,
jest na niego zawsze otwarty. Czym innym jest grzech, to wiasnie grzech
jest napietnowany przez Jezusa. Nigdy cztowiek. Bog akceptuje czlowieka
ze wszystkimi stabos$ciami, oddzielajac osobe od grzechu. Mozemy tu przy-
toczy¢ przyktady z Ewangelii: o kobiecie cudzotoznej (por. J 8,1-11), uzdro-
wienie niewidomego od urodzenia (por. Mk 8,22-26), przyjecie zaproszenia
do domu Zacheusza (por. £k 19,1-10), rozmowy z celnikami i grzesznikami
(por. Mt 9,9-13; 11,19; 21,28-32; Mk 2,13-17; £k 5,27-32; 19,1-10). Jezus przede
wszystkim widzi cztowieka, na ktérego zawsze patrzy z mitoscia i otwartoscia.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Kazdy chrzescijanin czuje sie powotany, aby dzieli¢ trudy i cierpienia blizniego,
w ktérym ukrywa sie sam Bog. Jednakze otwarcie sie na potrzeby brata wymaga
okazania mu szczerej akceptacji, co jest mozliwe tylko dzieki przyjeciu osobistej
postawy ubdstwa w duchu. [...] Stan duchowego ubdstwa jest owocem nowego
serca, ktore daje nam Bog, za$ w okresie Wielkiego Postu owoc ten powinien
dojrzewa¢ dzieki konkretnym postawom, takim jak duch stuzby, otwartos¢
na potrzeby drugiego cztowieka, pragnienie jednosci z bratem, konsekwentna
walka z pychg, ktdra niszczy szacunek nalezny blizniemu.

1 Jan Pawet |1, Oredzie na Wielki Post 1998r.,9.09.1997, [online:] https://opoka.org.pl/biblioteka/W/

WP/jan_pawel_ii/przemowienia/oredzie_wpost1998 [dostep: 31.08.2022].

Zasadniczo miare czltowieczenstwa okre$la sie¢ w odniesieniu do cierpienia
ido cierpigcego. Ma to zastosowanie zaréwno w przypadku jednostki, jak i spo-
teczenstwa. Spoteczenstwo, ktore nie jest w stanie zaakceptowac cierpigcych
ani im pomdéc i moca wspodtczucia wspdtuczestniczy¢ w cierpieniu, rowniez du-
chowo, jest spoteczenstwem okrutnym i nieludzkim. Spoteczenstwo nie moze
jednak akceptowac cierpigcych i wspierac ich w cierpieniu, jesli nie sa do tego
zdolne jednostki. Co wiecej, jednostka nie moze akceptowac cierpienia drugiego,
jesli ona sama nie potrafi odnaleZ¢ w cierpieniu sensu, drogi oczyszczenia i doj-
rzewania, drogi nadziei. Zaakceptowac drugiego, ktéry cierpi, oznacza bowiem


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/oredzie_wpost1998
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przyjac na siebie w jaki$ sposob jego cierpienie, tak ze staje si¢ ono réwniez
moim. Wtasnie dlatego jednak, ze staje sig ono teraz cierpieniem podzielanym,
ze jest w nim obecny kto$ inny, oznacza to, ze Swiatto mitosci przenika moje
cierpienie.

T SpS38.

Z drugiej strony nie moge jednak ogranicza¢ swojego zycia do relacji z mata
grupa, ani nawet z wtasna rodzing, poniewaz nie da sie zrozumiec siebie bez
szerszej struktury relacji: nie tylko tej aktualnej, ale i tej, ktéra mnie poprze-
dzita i ksztattowata w trakcie mego zycia. M6j zwiazek z osoba, ktéra cenie,
nie moze pomijac faktu, ze osoba ta nie zyje tylko dla swej relacji ze mng, ani
tez ja nie zyje tylko moim odniesieniem do niej. Nasza relacja, jesli jest zdrowa
i prawdziwa, otwiera nas na innych, ktdrzy powodujg nasz wzrost i nas uboga-
caja. Najszlachetniejszy zmyst spoteczny jest dzis tatwo niweczony w obrebie
przezy¢ egoistycznych, jawigcych sie pozornie jako gtebokie relacje. Natomiast
mitos¢, ktdra jest autentyczna, ktdra pomaga sie rozwijac¢, i najszlachetniej-
sze formy przyjazni, mieszkajq w sercach, ktore pozwalajq sie dopetnia¢. Wiez
oblubiencza i wiez przyjacielska nakierowane sg na otwarcie serc wokot siebie,
na uczynienie nas zdolnymi do wyj$cia z wtasnych ograniczen, az po akceptacje
wszystkich. Grupy zamkniete i pary skupione na sobie, stanowigce jakby ,,my”
przeciwstawione catemu swiatu, sa zazwyczaj wyidealizowanymi formami ego-
izmu i zwyktego chronienia siebie.

™ FT89.

4.3. PISMO SWIETE

Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory
Mnie postat. Kto przyjmuje proroka jako proroka, nagrode proroka otrzyma.
Kto przyjmuje sprawiedliwego jako sprawiedliwego, nagrode sprawiedliwego
otrzyma. Kto poda kubek $wiezej wody do picia jednemu z tych najmniejszych,
dlatego Ze jest uczniem, zaprawde, powiadam wam, nie utraci swojej nagrody.

T~ Mt 10,40-42.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wszyscy ludzie, stworzeni na obraz Jedynego Boga, obdarzeni takg sama ro-
zumnag dusza, maja te sama nature i to samo pochodzenie. Wszyscy, odkupieni
przez ofiare Chrystusa, sg wezwani do uczestniczenia w tym samym Boskim
szczeSciu; wszyscy wiec ciesza sie rowng godnoscia.

™ KKK 1934.
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