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NA DRUGIEGO CZtOWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Elementem sktadowym interakcji zachodzacych miedzy ludZmi jest otwartosc,
ktora jest przeciwienstwem postawy zamknietej czy nastawionej obronnie.
Osoba otwarta potrafi odbiera¢ réznorodne emocje, zar6wno swoje wtasne,
jak i innych os6b. Dialog miedzy ludZmi, systemami, ideologiami jest mozliwy
dzieki postawie otwarte;j.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ komunikowania sie z ludZmi.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Postawa otwartosci wobec innych ludzi.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
— Czym jest i jak sie przejawia otwartos$¢ na drugiego cztowieka?
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Jaka jest rola otwarto$ci w komunikacji miedzyludzkiej?
Co jest istotne w budowaniu przyjaznych relacji?
Jakie sg granice otwartos$ci?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

Otwarto$c¢ to gotowos¢ do przyjecia nowych idei, bycie ciekawym ludzi
i Swiata, szczerosc.

Stopien otwartos$ci zalezy od charakteru relacji tgczacych ludzi.

Otwarto$¢ przejawia sie w zyczliwoSci.

> ZASADY

Staram sie stucha¢ innych ludzi.

Mowie szczerze o swoich potrzebach, uczuciach, emocjach.

Nie zniechecam sig¢ drobnymi niepowodzeniami w nawigzywaniu relacji
Z innymi.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

Otwarto$c jest procesem komunikowania sie.

Rodzice buduja pierwsze uktady interakc;ji.

Kontakty spoteczne w rodzinie ucza tatwosci nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji z innymi.

Bliskie porozumienie jest waznga potrzeba w stosunkach z rodzicami.
Zaburzona komunikacja z rodzicami sprzyja agresji i zazywaniu uzywek.

- ZASADY

Rozmawiam w domu w atmosferze otwartosci i zaufania.

Stucham o potrzebach, uczuciach, emocjach cérki/syna.

Dbam o partnerstwo dialogu; zdaje sobie sprawe z tego, ze zadna ze stron
nie ma przewagi.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
-> NORMY

Poziom otwarto$ci we wzajemnych relacjach warunkuje prawidtowe poro-
zumiewanie sie w szkole.

Naturalny charakter interakcji warunkowany jest wzajemng otwarto$cia
uczniéw i nauczycieli.

— W budowaniu klimatu przyjaznych relacji istotna jest aprobata osob biorg-

cych udziat w komunikacji.
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> ZASADY
— Stwarzam przestrzen do wymiany zdan i pogladéw, aby pobudzi¢ aktywnos¢
uczniow.
— Otwarto$¢ wigze sie z obustronnym zrozumieniem.
— Skuteczne porozumiewanie si¢ opieram na okazywaniu szacunku dla indy-
widualnosci innych oséb i odrzuceniu stereotypow.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Organizacja wydarzenia, na ktérym obecni bedg wszyscy nauczyciele i ucznio-
wie (kino, teatr, karaoke, piknik, wydarzenie sportowe). Dzialania integracyjne
sprzyjaja lepszemu poznaniu si¢, budowaniu pozytywnej atmosfery, poczuciu
bezpieczenstwa i tworza doskonatg przestrzen do wymiany zdan.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen wie, ze elementem sktadowym interakcji jest otwarto$¢. Kojarzy sie
ona z ciekawo$cig wobec innych ludzi i $wiata, bezposrednio$cig w ujawnia-
niu wtasnych mysli i uczué. W szkole panuje klimat, ktéry sprzyja budowaniu
przyjaznych relacji miedzy mtodzieza, a nauczycielami. Uczen okazuje szacu-
nek wzgledem oséb o innych pogladach, odrzuca stereotypy, potrafi stucha¢
ze zrozumieniem swoich réwiesnikow i sam otwarcie méwi o swoich potrzebach
i emocjach.
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1.10. ZAGROZENIA

Zagrozeniem dla otwarto$ci na drugiego cztowieka jest zycie w emocjonal-
nej izolacji i strach przed odrzuceniem, brakiem akceptacji i niesprawiedliwg
oceng. Miejsce otwartej komunikacji i zrozumienia zajmujg walka o wtasne racje
i zamkniecie na innych. Powstrzymywanie sie od komunikacji, brak rozmowy
iinformowania o przezywanych emocjach i uczuciach, potrzebach, sprawia, ze
czesto ranimy siebie i osoby nam bliskie.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM
ZEMSTA

CZESNIK

Niechze bedzie dzi$ wesele,

Réwnie w sercach, jak i w dziele —

podajqc reke Rejentowi

Mocium panie, z nami zgoda.

Rejent przyjmuje reke z niskim uktonem.

WSZYSCY
Zgoda! zgoda!

WACLAW
wstgpiwszy na srodek tak, Ze Klara po jego prawej, podaje reke Czesnikowi, on zas
ojcu po lewej, i posuwajqc sie na przdd sceny
Tak jest, zgoda,
A Bog wtedy reke poda.
1 A. Fredro, Zemsta, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2018,s. 117.

KOMENTARZ
W Zemscie Aleksandra Fredry (1793-1876) na pierwszy plan wysuwa sie spor
miedzy zamieszkujgcymi potowy zamku przedstawicielami dwdch zwasnionych
od pokolen rodéw: Cze$nikiem Raptusiewiczem i Rejentem Milczkiem. W przy-
toczonym fragmencie, ktory jest ostatnia sceng utworu, nastepuje zakonczenie
ciagnacej sie latami wojny miedzy zwa$nionymi rodami przypieczetowane mat-
zenstwem Klary, bratanicy Czes$nika, z Wactawem, synem Rejenta. Ten mitosny
zwiazek dwojga przedstawicieli kolejnego pokolenia przyczynia sie do pokoju,
a gtéwni bohaterowie podaja sobie dtonie na zgode.

Otwarto$¢ na drugiego cztowieka oznacza wychodzenie poza utarte prze-
sady, opinie, stereotypy. Zaktada porzucenie uprzedzen i przyjecie osoby
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z calym bagazem jej zyciowych do§wiadczen, ofiarowanie szansy na nawigza-
nie relacji i porozumienie.

1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Droga cztowieka jest otwartos¢ i komunikacja, dlatego tez podazanie droga
otwartosci jest obecne w wielu systemach filozoficzno-religijnych. Rezygnujac
z tworczego rozwoju siebie i otwartosci na drugiego cztowieka, osoba skazuje sie
na zamkniecie i ograniczenie.

Na podstawie tworczosci ks. Jozefa Tischnera mozna stwierdzi¢, ze ,,au-
tentyczne doswiadczenie drugiego jest wolne od przymusu, jest reakcjag mo-
ralng, w ktérej po obu stronach manifestuje si¢ dobra wola”.

Obecna epoka nazywana jest epoka komunikacji, w ktorej zabiega sie
o otwarto$¢. Proby przeksztatcenia cztowieka w kierunku zamknietego bytu
stanowia powazne zagrozenie. Skutkami egocentryzmu sg degradacja i uprzed-
miotowienie cztowieka.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

,,Otwartos$¢ jest przeciwienstwem postawy zamknietej czy nastawionej obron-
nie. Oznacza sktonno$¢ do przyjmowania i rozpatrywania nowych informacji,
niezaleznie od aktualnie rozwigzywanych probleméw. Jest czyms$ wiecej niz
zwyklq ciekawoscig, przejawia sie w zdolnosci do tolerowania wieloznacznosci
i sprzeczno$ci”2 Otwarto$¢ zapewnia partnerstwo dialogu. Zachowanie réw-
nowazno$ci podmiotéw interakgji, takich jak rodzice — dzieci, nauczyciele —
uczniowie, rodzice — nauczyciele sprzyja konstruktywnemu rozwigzywaniu
probleméw. Zadna ze stron nie ma przewagi, co daje ochrone przed ponizeniem.
Stworzenie takiej atmosfery w szkole jest warunkiem obustronnej, prawidtowej
komunikacji.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Otwarto$¢ determinuje prawidtowe porozumiewanie sie. Decyduje o przekazy-
waniu wprost komunikatoéw o uczuciach, myslach, nadziejach. Cztowiek otwarty
jest wolny od napiecia wynikajacego z obaw, ogranicza konflikty, bo potrafi

1 Filozofia XX wieku, red. Z. Kuderowicz, t. 1, Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
Warszawa 2002, s. 158.

2 J.Lenda, Otwartos¢, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas, A. Maj, Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 703.



Warto$¢ 13 | Otwarto$¢ na drugiego cztowieka

odczytac intencje wypowiedzi. Przejawianie otwarto$ci utatwia percepcje ko-
munikatu i pomaga zmienia¢ zachowanie. ,,Otwarto$¢ na doswiadczenie jest
cecha osobowosci opisujaca tendencje do poszukiwania oraz pozytywnego war -
to$ciowania do$wiadczen zyciowych, ciekawos$¢ poznawczg i tolerancje wobec
nowosci. Otwarto$¢ jest szczeg6lnie zwigzana z kreatywnoscig i zdolnos$cia
do myslenia dywergencyjnego, jednak nie jest r6wnowazna z inteligencja”2.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE F

4.1. TEOLOG

W Credo nazywamy Kos$ciét ,,powszechnym”, a zatem jest on z samej swej na-
tury otwarty, skierowany do wszystkich. Niezaleznie od kultury, jezyka, sytu-
acji zyciowej czy innych czynnikéw do Ko$ciota zaproszeni sg wszyscy. KoSciot
nie maw sobie niczego z ekskluzywizmu, sekciarstwa, ,,bycia dla siebie”. Z tego
tez powodu Ko$cidt z natury swojej jest rowniez misyjny, skierowany do tych
wszystkich, ktéry chcg przyjaé dobrg nowine.

Pluralizm wspdtczesnego $wiata odegrat zasadniczg role w rozumieniu
tego, czym jest postawa otwarta. Spoteczenstwo wycigga wnioski ze swojego
zréznicowania i dazy do integracji swojej osobowosci. Wzajemne poznanie sie
i zrozumienie wymaga otwartoSci. Chrzescijafistwo moze petni¢ swoja misje
w $wiecie, opierajac sie na takiej postawie.

3 Tamze,s. 703-704.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Nie wystarczy zaradzi¢ potrzebom kogo$, kto znajduje sie w trudnej sytuacji
materialnej, nalezy jednoczesnie zaspokoic jego pragnienie warto$ci i gtebokich
odpowiedzi. Wazny jest rodzaj pomocy, ktdrg sie oferuje, ale jeszcze wazniejsze
od tego jest serce, z jakim tej pomocy sie udziela. Zaréwno gdy chodzi o projekty
na matqg skalg, jak i o wielkie przedsiewziecia, wolontariat w kazdym przypadku
powinien by¢ szkolg Zycia, zwtaszcza dla ludzi mtodych, przyczyniajac sie do ich
wychowania w kulturze solidarnos$ci i otwarto$ci, w gotowosci do dania daru
z siebie.

1 Jan Pawet Il, Mitos¢ najwspanialszqg formq ewangelizacji. Przestanie na zakoriczenie Miedzynarodowego
Roku Wolontariatu, 5.12.2001, [online:] https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/
przemowienia/wolontariat_05122001 [dostep: 31.08.2022].

Otwarcie si¢ na zycie jest osrodkiem prawdziwego rozwoju. Kiedy jakies spote-
czenstwo sktania sig¢ ku negowaniu i unicestwianiu zycia, nie znajduje juz mo-
tywacjiienergii potrzebnych do angazowania sie w stuzbe prawdziwego dobra

cztowieka. Jesli dochodzi do utraty wrazliwosci osobistej i spotecznej na przyje-
cie nowego zycia, réwniez inne formy otwarcia przydatne dla zycia spotecznego

ulegaja wyjatowieniu. Przyjecie zycia wzmacnia sity moralne i uzdalnia do wza-
jemnej pomocy. Przyjmujac postawe otwarcia na zycie, narody bogate moga

lepiej zrozumieé potrzeby narodéw ubogich, unika¢ wykorzystywania ogrom-
nych zasobdw ekonomicznych i intelektualnych do zaspokojenia egoistycznych

pragnien wtasnych obywateli, a popiera¢ szlachetne dziatania z myslg o mo-
ralnie zdrowej i solidarnej produkcji, w poszanowaniu fundamentalnego prawa

kazdego narodu i kazdej osoby do Zycia.

T~ CV28.
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m Nie przypadkiem wiele matych spotecznosci, ktore przetrwaty na terenach pu-
stynnych, rozwineto szczodra zdolno$¢ do przyjmowania pielgrzymow w drodze,
dajac w ten sposéb przyktad wypetniania $wietego obowigzku goscinnosci. Do-
Swiadczyly tego rowniez Sredniowieczne wspélnoty klasztorne, co wida¢ w Re-
gule $w. Benedykta. Chociaz mogtoby to zaktdci¢ porzadek i cisze w klasztorach,
Benedykt wezwat, aby ,,z najwiekszg troskliwosScig przyjmowac ubogich i piel-
grzymow”’. Goscinnos$¢ jest konkretnym sposobem, by nie pozbawia¢ sie tego
wyzwania i tego daru, jakim jest spotkanie z ludzkos$cig poza wtasnym kregiem.
Osoby te uznawaty, ze wszystkim warto$ciom, ktére mogtyby pielegnowac, po-
winna towarzyszy¢ ta zdolnos¢ do przekraczania siebie w otwarciu na innych.

™ FT 90.

4.3. PISMO SWIETE

m Wtedy odezwie sig Krdl do tych po prawej stronie: , P6jdzcie, btogostawieni
u Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane dla was od zato-
zenia $wiata! Bo bytem gtodny, a dali$cie Mi jes¢; bytem spragniony, a daliscie
Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie
Mnie; bytem chory, a odwiedzilicie Mnie; bytem w wiezieniu, a przyszliscie
do Mnie”. Wowczas zapytajq sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy widzieliSmy Cie gtod-
nym i nakarmiliSmy Ciebie? Albo spragnionym i dali$my Ci pi¢? Kiedy widzie-
liémy Cie przybyszem i przyjeliSmy Cig, lub nagim i przyodzialiSmy Cie? Kiedy
widzieliSmy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?”. A Krdl im
odpowie: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili”.

T~ Mt 25,34-40.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

m Poszanowanie osoby ludzkiej przejawia si¢ w poszanowaniu zasady: ,,Poszcze-
g6lni ludzie powinni uwaza¢ swojego blizniego bez Zadnego wyjatku za «dru-
giego samego siebie», zwracajac przede wszystkim uwage na zachowanie jego
zycia i $rodki do godnego jego prowadzenia”*. Zadne prawodawstwo nie jest
w stanie samo przez sie usunaé¢ niepokojow, uprzedzen oraz postaw egoizmu
i pychy, stojacych na przeszkodzie ustanowieniu prawdziwie braterskich spo-
tecznoSci. Postawy te przezwycieza jedynie mito$¢, ktéra w kazdym cztowieku
dostrzega ,,blizniego”, brata.

™ KKK 1931.

4 KDK27.
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