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Pragnienie szczeScia jest wpisane w nature cztowieka. Szczesliwa osoba jest
trwale zadowolona z zycia, emanuje pogoda ducha i optymizmem, buduje
pozytywne relacje z otoczeniem i czesciej otrzymuje pomoc od innych. Prze-
ktada sie to na dobre funkcjonowanie jednostki w rodzinie, w Srodowisku pracy
oraz w spoteczenstwie.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwadj osobisty.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ przezywania szczescia.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne szczescie i umiejetnosci dzie-
lenia sie¢ nim z innymi.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

Czym jest dla mnie szczeScie?
Czy dobra materialne mogga by¢ Zrodtem szczesScia?
Jak mozna osiggna¢ prawdziwe szczescie?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
-> NORMY

SzczeScie ma wymiar jednostkowy i spoteczny.

Szcze$cie mozna osiggnac przy zachowaniu hierarchii wartosci.
Sktadowymi dobrostanu sg m.in. duchowos¢ oraz poczucie sensu zycia, war-
tosci i cele zyciowe.

Im cztowiek szczesliwszy, tym lepiej mysli nie tylko o sobie, lecz takze
o innych.

Poczucie szcze$cia wzbudza pozytywne nastawienie do innych osoéb.

> ZASADY
— Jestem odpowiedzialny za wlasne szczescie.

Odwaznie przyjmuje trudnosci zyciowe.

— Wtasne szcze$cie buduje na nieprzemijalnych warto$ciach, nie za$ na ulot-

nych dobrach materialnych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

Mito$¢ matzenska i rodzicielska gwarantuja petng afirmacje, zadowolenie
i zachwyt nad pieknem zycia.

Rodzice dbaja o to, by ich potomstwo byto szczesliwe.

Zachowywanie podstawowych norm moralnych daje wiekszg szanse
na szczesliwe zycie.

> ZASADY

Przeprowadzam dziecko przez niepokoje wewnetrzne i trudne wydarzenia.

— Wychowuje do mitosci i odczuwania szczescia.
— Wzbudzam zainteresowanie bogactwem zycia oraz zadowoleniem z istot-

nych sfer zycia: zdrowia, pracy, zwigzkéw z innymi, czasu wolnego.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
-> NORMY

SzczeScie jednych ludzi wptywa na szczeScie innych.
Kultura okresla sposoby definiowania i wyrazania szcze$cia.

— Atmosfera rado$ci stymuluje rozwdj intelektualny w procesie wychowania.
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— Szcze$cie wraz z towarzyszacymi emocjami sprzyja wspotpracy miedzy
ludZmi.
> ZASADY
Rozmawiam z mlodzieza o tym, jak reaguje na to, co ja spotyka.
Wspieram wychowankow w poszukiwaniu drogi do prawdziwego szczescia.
Staram sie poznawac i rozumie¢ uczniow.
Dbam o dobra atmosfere w szkole.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Proponuje uczniom lekture wierszy ze zbioru Potrzebne do szczescia autorstwa
ksiedza Jana Twardowskiego. Na jej podstawie staramy sie wywnioskowac,
co cztowiekowi moze pomdc w integralnym rozwoju i osiaggnieciu szczescia.
Omawiamy wszystkie propozycje. Nastepnie wraz z uczniami zastanawiamy sie
nad stwierdzeniem, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za swoje szczeScie. Roz-
mawiamy o tym, Ze na drodze do osiggniecia szcze$cia pojawiaja sie r6zne wy-
darzenia, emocje, wzloty i upadki, bedace naturalng czescig zycia. Nie powinno
to jednak hamowa¢ mtodego cztowieka w wyznaczaniu sobie kolejnych celow
do realizacji i w decydowaniu o $ciezce rozwoju do petni cztowieczenstwa.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Dazenie do szczescia jest wpisane w ludzka egzystencje. Miodziez wie, ze nie ist-
nieje zadna recepta na szczescie, trzeba sie o nie zatroszczy¢. Uczniowie uczg sie
odpowiedzialnosSci za wilasne zycie i dobrostan psychiczny. Majg wysokie po-
czucie wlasnej wartos$ci. Wyznaczajg cele do realizacji i stawiajg sobie wyma-
gania. Chetnie korzystajg z urokow zycia w sposéb odpowiedzialny i potrafig
dzieli¢ si¢ swoim szcze$ciem z innymi.

1.10. ZAGROZENIA

Wspotczesny $wiat bezkrytycznie Ignie do kazdej rzeczy, ktora moze dac przy-
jemnos¢. Jednak nie wszystkie dobra dajg cztowiekowi szczescie. Duzo ludzi
btadzi, bo doswiadcza pozordéw szczesécia zwigzanego ze stanem posiadania.
Z czasem przeradza sie to w rozgoryczenie, gdyz cztowiekowi towarzyszy pra-
gnienie, aby posiadane dobra trwaty zawsze, a w rzeczywisto$ci one przemijaja.
W pogoni za tym, co tak trudno uchwytne, nalezy zachowac ostroznosc i swoje
nadzieje na szcze$cie wigzac z warto$ciami, ktore nie sg ulotne.

LALKA

— Powiedz mi pan — rzekla — czy to wielka przyjemnos¢ dorabia¢ sie
majatku?

— Nie — odpart Wokulski po chwilowym namysle.

— Ale wydawa¢ przyjemnie?

— Nie wiem.

— Nie wiesz pan? A jednak cuda opowiadaja o panskim majgtku. Mdéwig,
Ze masz pan ze sze$cdziesiat tysiecy rocznie...

— Dzi$ mam znacznie wiecej, ale wydaje bardzo mato.

— Ilez?

— Z dziesige¢ tysiecy.

— Szkoda. Ja w roku zesztym postanowitam wydac¢ mase pieniedzy. Plenipo-
tent i kasjer zapewniajg mnie, Zze wydatam dwadziescia siedem tysiecy... Szala-
tam, no — i nie sptoszytam nudéw... Dzis, mysle sobie, zapytam pana: jakie robi
wrazenie sze$c¢dziesiat tysiecy wydanych w ciggu roku? ale pan tyle nie wy-
dajesz. Szkoda. Wiesz pan co?... Wydaj kiedy sze$cdziesiat... no — sto tysiecy
na rok i powiedz mi pan: czy to robi sensacje i jaka? Dobrze?...

— Z gbéry moge pani powiedziec, Ze nie robi.

— Nie?... Wiec na cdz sg pienigdze?... Jezeli sto tysiecy rubli rocznie nie daje
szcze$cia, c6z go da?...
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— Mozna je mie¢ przy tysigcu rubli. Szczescie kazdy nosi w sobie.

— Ale je skadsi$ bierze do siebie.

— Nie, pani.

— I to méwi pan, taki cztowiek niezwykty?

— Gdybym nawet byt niezwyklym, to tylko przez cierpienia, nie przez szcze-
Scie. A tym mniej nie przez wydatki.

1 B. Prus, Lalka, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 389.

KOMENTARZ
W przytoczonym fragmencie pozytywistycznej powiesci Lalka jej autor, Bo-
lestaw Prus (1847-1912), wskazuje stosunek do szczeScia jako istotny aspekt
ludzkiego zycia. W tym kontekscie szczegdlnie interesujaca jest przemiana Sta-
nistawa Wokulskiego. Bohater, niegdy$ skupiony na pomnazaniu majatku, gdy
zakochat sie w Izabeli Leckiej, zmienit swoje podejscie do szczescia. Zrozumiat,
ze cho¢ r6znie definiowane, to ono nadaje sens zyciu, dlatego jest przekonany,
ze kazdy nosi je w sobie.

SzczeScia mozna doswiadczac na rézne sposoby. Jedni wigzg je z mitoscia,
a inni z dobrami materialnymi. To od nas bowiem zalezy czy jest w nas rados¢,
czy umiemy cieszy¢ sie zyciem i czerpac z niego pelnymi gar$ciami. Sa ludzie,
ktorych pragnienia wzrastajg i zawsze bedzie im czego$ brakowato do tego,
aby czuli sie szczesliwi.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE
Szczescie byto jedng z podstawowych kategorii w starozytnych koncepcjach
etycznych. Arystoteles uwazat szczeScie za dziatanie zgodne z naturg. Wedtug
Epikura cztowiek jest odpowiedzialny za wlasne szcze$cie i nieszczescie. Erich
Fromm zauwazyt, ze ,,szczeScie cztowieka polega dzisiaj na «zabawieniu sig».
Zabawi¢ sie to zaspokoi uzyciem i «spozyciem» przer6znych dobr. Pochta-
nia sie wszystko: widowiska, jedzenie, napoje, papierosy, ludzi, odczyty, ksigzki,
filmy. Swiat jest jednym wielkim przedmiotem naszego taknienia, wielkim jabt-
kiem, pelng butelka, wielka piersig; my jesteSmy tymi, ktorzy ssg, wiecznie
na co$ czekaja, majq na co$ nadzieje — i wiecznie sa z czego$ niezadowoleni”’.
Wedtug Wiadystawa Tatarkiewicza ,,doSwiadczenie zdaje sie wskazy-
wad, ze tatwiej juz jest nauczy¢ ludzi, by byli dobrzy, niz nauczy¢ ich, by byli

1 E.Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdariski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2008, s. 90.
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szczesliwi. Kto chce koniecznie uszczesliwiac¢ ludzi, rzadko cel swoéj osiaga;
natomiast moze nie raz uszczesliwi¢ ludzi niejako mimochodem, cho¢ so-
bie tego za cel nie stawia. Przede wszystkim moze to osiggna¢, jesli jest sam
szczesliwy, bo wtedy oddzialywa posrednio na szcze$cie innych, wytwarza at-
mosfere, ktdra ogarniaiich. Ze szczeSciem jest jak z brzoza: zasadzi¢ ja trudno,
ale zasieje sie sama, jesli sg inne brzozy w poblizu”2

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Potoczne pojmowanie szcze$cia odnosi sie do pomys$lnego zrzadzenia losu, po-
wodzenia w sytuacjach zyciowych i podejmowanych przedsiewzieciach. W gleb-
szym rozumieniu chodzi jednak o state uczucie satysfakeji, petne pogody ducha
i optymizmu spojrzenie na Swiat i wtasne zycie. Chodzi tu nie tyle o krotkotrwate
momenty uniesienia, ile raczej o stan satysfakcji z catosci zycia ludzkiego. Do-
Swiadczanie rado$ci i zadowolenia wraz z przekonaniem, ze wlasne zycie jest
dobre, sensowne i wartoSciowe sktadajg sie na dobrostan psychiczny jednostki,
gdyz szczesScie wigze sie z poczuciem spelnienia.

2 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 559-560.
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Przekroczenie tradycyjnego pojmowania roli ucznia pozwala docenié
go jako cztowieka przepeinionego radosScia zycia, majacego prawo do wyra-
zania swojego szczescia w srodowisku szkolnym i poza nim. Szkota bowiem
nie tylko wprowadza uczniéw w §wiat wiedzy, ale powinna réwniez dba¢ o ich
harmonijny rozwoéj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny.
W procesie wychowawczym ktadzie sie nacisk na ksztattowanie umiejetnosci
budowania trwatych wiezi, przyjazni i zaufania, ktére oddziatujg na poczucie
szcze$cia. Ono z kolei stymuluje do aktywnosci, poszerza horyzonty mys$lenia,
wplywa na otwarto$¢, innowacyjno$¢ i kreatywnosc.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Wedtug Bogdana Wojciszke , oceny satysfakcji i szczescia w duzym stopniu za-
leza od pewnych prawidtowos$ci rzadzacych wartoSciowaniem zdarzen, z ktd-
rych najwazniejsze sa reguty kontekstu, adaptacji, dystansu, asymetrii czasowej
oraz zasada gtoszaca, ze zto jest silniejsze od dobra”3. W szerszej perspektywie
oznacza to, ze ,,Cztowiek moze na state podnie$¢ swoje poczucie szczescia po-
przez angazowanie sie w rdzne aktywnos$ci zwigzane z polepszaniem swoich
relacji z ludzmi, wyksztatcanie zaradnosci, unikanie ruminacji, martwienia sie
inarzekania, oraz dbanie o swoje ciato i duchowos¢. Szczescie ma rozlegte kon-
sekwencje — poprawia relacje spoteczne oraz stan zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, a takze zwigksza osiagniecia zyciowe”*.

4.1. TEOLOG

Jako dzieci Boze otrzymaliSmy prawo do uczestnictwa w radosci nieskonczonej
z Bogiem, ktdry jest pelnig szczescia i celem ostatecznym, do ktérego dazymy
w naszej ziemskiej pielgrzymece. Jest to wystarczajaca zacheta do radosci wy-
nikajgcej z wiary i nadziei, Zze czeka nas wieczne szczeScie.

Szukajgc szczescia juz tu na ziemi, nalezy kierowac sie rozsadkiem, aby
ostroznie i wytrwale odrozniac szczescie prawdziwe od pozornego. Czasami
bowiem dazymy do szczescia zwigzanego z tym, co materialne, a pomijamy
dobra duchowe. Zadne dobra nie s3 w stanie uszczesliwi¢ cztowieka, ktory
wewnatrz nie jest szczesliwy. W poszukiwaniu nieprzemijajacego szczescia

3 B.Wojciszke, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021, s. 251.
4 Tamze,s.274.
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chodzi natomiast o wszystko, co nas doskonali i sprawia, ze ubogacamy sie
wewnetrznie na drodze do zjednoczenia z Bogiem.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Szczescie osiaga sie przez ofiare. Nie szukajcie na zewnatrz tego, co mozecie
znaleZ¢ wewnatrz. Nie oczekujcie od innych tego, co potraficie sami, czym macie
by¢ i co macie czyni¢. Nie odktadajcie na jutro budowy nowego spoteczenstwa,
w ktérym beda sie mogtly spetni¢ najwznio$lejsze marzenia, a wy staniecie sie
tworcami wilasnej historii.

1 Jan Pawet |l, Szczescie osigga sie przez ofiare. Homilia Jana Pawta Il w Camagtiey podczas pielgrzymki

na Kube, 23.01.1998, [online:] https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/
kuba_23011998.html [dostep: 31.08.2022].

Prawdy i ukazywanej przez nig mitosci nie mozna produkowac, mozna je tylko
przyjac. Ich ostatecznym Zrddtem nie jest i nie moze by¢ cztowiek, lecz Bég,
czyli Ten, ktéry jest Prawda i Mitos$cig. Zasada ta jest bardzo wazna dla spote-
czenstwa i dla rozwoju, poniewaz ani jedna, ani druga nie mogg by¢ tylko wy-
tworami cztowieka; samo powotanie do rozwoju 0s6b i narodéw nie opiera sie
po prostu na ludzkich decyzjach, ale jest wpisane w plan uprzedni w stosunku
do nas i bedacy dla nas wszystkich obowigzkiem, ktéry powinien by¢ w sposéb
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wolny przyjety. To, co nas poprzedza, i co nas stanowi — odwieczna Mito$¢é
i Prawda — wskazujg nam, co jest dobrem i na czym polega nasze szczescie.
A wiec wskazujq nam droge do prawdziwego rozwoju.

™ CV52.

Mozna mie¢ niewiele, a zy¢ intensywnie, zwtaszcza gdy jesteSmy w stanie od-
kry¢ inne przyjemnosci i odnajdywac satysfakcje w braterskich spotkaniach,
ustugiwaniu, w realizowaniu swoich charyzmatéw, w muzyce i sztuce, w kon-
takcie z naturg, w modlitwie. Szcze$cie wymaga umiejetnosci ograniczenia
pewnych potrzeb, ktdre nas ogluszaja, i pozostawania w ten sposob otwartymi
na wiele mozliwosci, jakie daje nam zycie.

™ LS 223.

4.3. PISMO SWIETE

Szczesliwi, ktorych droga nieskalana,

ktorzy postepuja wedtug Prawa Panskiego.
Szczesliwi, ktorzy zachowuja Jego upomnienia,
catym sercem Go szukaja,

ktorzy nie czynia nieprawosci,

lecz krocza Jego drogami.

Ty na to date$ swoje przykazania,

by pilnie ich przestrzegano.

Oby moje drogi byly niezawodne

W przestrzeganiu Twych ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu,

gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Bede Ci dziekowac szczerym sercem,

gdy sie zaprawie do wyrokéw Twej sprawiedliwo$ci.
Przestrzega¢ bede Twych ustaw,

nie opuszczaj mnie nigdy!

™ Ps119,1-8.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Obiecane szczescie stawia nas wobec decydujacych wyboréw moralnych. Zapra-
sza nas do oczyszczenia naszego serca ze ztych sktonnosci i do poszukiwania
nade wszystko mitoSci Bozej. Uczy nas, ze prawdziwe szcze$cie nie polega ani
na bogactwie czy dobrobycie, na ludzkiej stawie czy wladzy, ani na zadnym
ludzkim dziele, choc¢by byto tak uzyteczne jak nauka, technika czy sztuka,
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ani nie tkwi w zadnym stworzeniu, ale znajduje sie w samym Bogu, ktoéry jest
zrédtem wszelkiego dobra i wszelkiej mitosci [...].

™ KKK 1723.
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