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SPRAWIEDLIWOSCI
| WOLNOSCI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mito$¢ ludzka pomiedzy mezczyzna i kobieta jest zjawiskiem powszechnym,
opiera sie rowniez na sprawiedliwosci i wolnos$ci. Celem tych wartos$ci jest wza-
jemne dobro 0s6b oraz przekazanie zycia. Trwanie zwigzku mezczyzny i kobiety
oraz ich dzieci w rodzinie opiera sie na zaufaniu, wiernosci i podejmowaniu
wspolnych zadan zyciowych, tgcznie z wychowawczymi. Postawa mitoSci, spra-
wiedliwosci i wolno$ci obejmuja relacje matzenskie, rodzinne, narodowe, 0j-
czyzniane, a takze wszelkie inne.

1.1. CEL OGOLNY
Realizacja podstawowych zadan zyciowych w ramach matzenstwa, rodziny
i spoteczenstwa.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Budowanie osobistego szczescia w matzenstwie i rodzinie oraz zycie w danej
spotecznosci narodowej i panstwowe;j.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Whasciwe przygotowanie do zycia w matzenstwie, zdobywanie doswiadczenia
i praktyka w rodzinie oraz spotecznosci szkolnej.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Co jest podstawg uczu¢ w matzenstwie i rodzinie?

- Podstawowe kryzysy w zwigzkach matzenskich i w rodzinie.

- Podstawy mitosci narodu, ojczyzny.

- Znaczenie zycia rodzinnego dla catego spoteczenstwa (narodu, panstwa).

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Postawa emocjonalna oparta na mitoSci, akceptacji, checi wspotpracy.
- Kierowanie uczuciowo$cig za pomoca rozumu.
- Praca na rzecz dobra wspdlnego.
> ZASADY
- Analizuje moje uczucia i postawy zawarte w wartosciach: mitosci, sprawie-
dliwosci i wolno$ci.
- Rodzina i zwigzki rodzinne sg najwazniejsze.
Dbam o dobro rodziny, spotecznosci szkolnej, narodu, panstwa.
- Szukam prawdy w relacjach matzenskich, rodzinnych, spotecznych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Uczucia pozytywne pomagaja w budowaniu dobra rodziny i spoteczenstwa.

- Mito$¢ rodziny jest najlepsza forma wychowania.

- Rodzina, naréd, panstwo potrzebuja postaw emocjonalnych zawartych w war-
tosciach: mito$ci, sprawiedliwo$ci, wolno$ci, prawdzie i pokoju.
> ZASADY

- Daje przyktad realizacji warto$ci: mitoSci, sprawiedliwos$ci i wolno$ci w zyciu
matzenskim, rodzinnym, spotecznym, narodowym, panstwowym.

- Podchodze z empatig do emocji i postaw emocjonalnych dzieci i innych ludzi.

- Rozsadnie uczestnicze w emocjonalnym zyciu dzieci.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Czlowiek doswiadcza emocji pozytywnych wyrazanych w mitoSci, sprawie-
dliwosci, prawdzie, wolnos$ci i pokoju.
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- Wychowanie intelektualne i emocjonalne powinno by¢ réwnowazone.

- Emocje zawarte w warto$ciach: mitoSci, sprawiedliwos$ci, prawdzie, pokoju
i wolnos$ci majg charakter poznawczy i wychowawczy.
> ZASADY

- Obserwuje zachowania emocjonalne ucznidéw i prowadze wtasciwa korekte wy-
chowawcza.

- Pracuje nad wyciszaniem emocji i uczu¢ negatywnych moich wychowankow.

- Angazuje sie w zycie emocjonalne uczniow i wspétpracownikow szkoty.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Dom rodzinny, szkota i inne Srodowiska mtodziezy sa wypetnione emocjami po-
zytywnymi i negatywnymi. Istnieje szeroki wachlarz mozliwosci oddzialtywania

i ksztaltowania osobowosci uczniéw, np. poprzez prowadzenie odpowiednich

warsztatéw. Wstuchiwanie sie w zycie emocjonalne wychowankéw pozwala

na wskazywanie wlasciwych wartosci oraz przezywanie emocji z nimi zwig-
zanych.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Podstawowym efektem praktykowania tych warto$ci jest zréwnowazona oso-
bowo$¢ ucznia. Uczniowie znajg warto$ci duchowe, staraja sie je wprowadza¢
w zycie i czerpac z takiego dziatania zadowolenie. Emocjonalno$c jest droga
do poznawania siebie i innych, pozwala na wtasciwg ocene charakteréw ludzi,
uzdalnia do spotecznego wspétzycia.

1.10. ZAGROZENIA

Podstawowym zagrozeniem jest negacja sfery uczuciowej cztowieka i redukcja
procesu wychowawczego tylko do sfery intelektualnej, traktowanie zdobywania
wiedzy jako dostepu do informacji. Do praktykowania podstawowych wartosci:
mitos$ci, sprawiedliwosci, prawdy, wolnoSci, pokoju i solidarnosci niezbedna
jest emocjonalna sfera osobowosci cztowieka. Edukacja ucznia zredukowana
do posiadania encyklopedycznej wiedzy i wiadomosci z Internetu, bez emocjo-
nalnego zaangazowania, doznaje znacznego ograniczenia.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

IV. TRZEBA SIE KOCHAC

Trzeba sie kochac, stodka Rozyno,
poki rzezwiejsze lata nie ming:
na to ci serce i piegknos¢ dana,
zebys kochata, byta kochana.

Trzeba sie kochac¢ — wszystko ci gada,
co tylko zyje, co sobg wtada,

tymi prawami rzqdzi sie wiecznie:
trzeba sie kochad, trzeba koniecznie!

Kiedy sie trafig oczy przychylne,
wprzad sie szukajg przez drogi mylne,
potem, zdybane niby niechcqcy,
rozpalajq sie w ptomien gorqcy.

Zaraz sie zwierzq swej tajemnicy,
zrzenica mowi cicho zrzenicy,

co serca styszq, a nikt na stronie,

co przyjacielskie stwierdzajq dtonie.
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Prawda, ze czasem mitos¢ dokuczy:
nie $pi, nie jada, troszcze sie, mruczy,
ale i wtenczas, kiedy jq klgtem,
czutem, ze byta moim zywiotem.

Mitos¢ sprowadza ludzi w gromady,
matka pokoju, zabrania zwady,
mito$¢ pociechq w zyciu jedynq —
trzeba sie kochad, stodka Rozyno!

1t F. Karpinski, IV. Trzeba sie kocha¢, w: tegoz, Wiersze zebrane, cz. 1, wydaw. IBL, Warszawa 2005,
s.143-144.

KOMENTARZ

Warto$¢ ludzkich uczué poszerza zakres poznania, reakcji i wewnetrznych prze-
zy¢; ubogaca osobowos¢ cztowieka, nadaje sens Zyciu, a nawet zapewnia poczucie

zadowolenia i szczeScia. Wrazliwo$¢ na pozytywne uczucia i umiejetnos¢ dziele-
nia sie nimi z innymi prowadzi do zwigzkow uczuciowych: sympatii, mitosci, pra-
gnienia i realizowania sprawiedliwosci, poszukiwania prawdy i zycia w prawdzie

oraz pracy na rzecz pokoju w rodzinach, spotecznosciach i na Swiecie.

I11. NAUCZANIE

Nauka o uczuciach odbywa sie w tgcznosci z ich do$wiadczaniem i przezywa-
niem oraz dzieleniem si¢ uczuciami z innymi. Wskazane jest, aby uczy¢ sie
doswiadczania uczué¢ w rodzinie, spotecznosci szkolnej i w spoteczenstwie.
Uczucia zweryfikowane w prawdzie, sprawiedliwosci i pokoju wptywajg na bo-
gactwo osobowosci cztowieka.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

,Hume powiadat, ze Zr6dtem ocen wypowiadanych w sprawie tego, co dobre
i zte (oraz innych wartosci), s tzw. uczucia moralne, ktére moga by¢ trakto-
wane jako zabarwione emocjonalnie (w sensie tradycyjnym). To one decyduja
o tym, Ze jaki$ czyn jest uyjmowany wartosciujaco — pozytywnie, np. jako godny
szacunku, lub negatywnie, jako godny dezaprobaty. Poglad ten nie odmawia
wypowiedziom etycznym, tj. normom i ocenom, prawdziwo$ci lub fatszywosci.

Posiadaja one warto$ci logiczne, ale w kontekscie wspomnianego zabarwienia”®.

1 J. Wolenski, Emotycja i etyka, ,,Filozofuj!” 2017, nr 4(16), s. 43.
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, Wysitek integracji filozofii Swiadomosci i filozofii bytu przewija sie u Wojtyty
od poczatku jego poszukiwan filozoficznych. Wyrasta zapewne z dwéch jego
przekonan. Z jednej strony jest on zdecydowany o wyprowadzeniu wiedzy z do-
$wiadczenia, z drugiej strony — o stusznosci postawy realistycznej w poznaniu
intelektualnym. Potwierdzajg to jego zainteresowania zaréwno doswiadcze-
niem mistycznym $w. Jana od Krzyza, a pdzniej doswiadczeniem fenomenolo-
gicznym Schelera, jak réwniez systemem filozoficznym $w. Tomasza”?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
,,Pedagogika jako nauka antropologiczna jest pojeciem najszerszym, uwzgled-
niajgcym wszelkie filozoficzno-teoretyczno-metodologiczne aspekty poznania
cztowieka. Drugim co do zakresu pojeciem jest antropologia pedagogiczna, be-
daca czescig pedagogiki ogdlnej i zarazem filozoficzng podstawa teorii wycho-
wania rozumianej wasko, jako zreflektowane, bazujace gtéwnie na wynikach

2 R.A. Podgdrski, Tomistyczno-fenomenologiczna filozofia osoby w personalizmie Karola Wojtyty,
,,Studia Warminskie” 2016, nr 53, s. 42.
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nauk szczegotowych (m.in.: psychologii, socjologii, medycyny) opracowania
sposobow postepowania, stuzgce metodyce pracy wychowawczej oraz teorii
ksztalcenia. Najwezszym pojeciem jest w tym uktadzie pedagogika antropo-
logiczna, odznaczajaca si¢ swoistym podejsciem metodologicznym (fenome-
nologicznym), pozostajaca jednak w ramach: antropologii pedagogicznej oraz
pedagogiki jako nauki antropologicznej”>.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia probuje nazwac rézne rodzaje uczué i emocji. Uczucia zwigzane
z radoscig i uczucia ztozone ubogacaja osobowos¢ cztowieka, natomiast nad
uczuciami smutku, zto$ci i odrazy oraz czeSciowo réwniez uczuciami ztoZzonymi
zaleca sie wzmozonag prace, psychoterapie. Aby w petni zrozumie¢ swiat uczué
i emocji, trzeba umie¢ nazwac to, co przezywamy, co czujemy. Moze w tym
pomoc przytoczona ponizej lista uczu¢ i emocji:

3 K. Ablewicz, Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki antropologicznej, Studium
sytuacji wychowawczej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2003, s. 19.
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RADOSC

Euforia, btogos¢, podniecenie, szcze$cie, rozbawienie, entuzjazm, zadowolenie,
zachwyt, wdzieczno$¢, wesoto$¢, ekscytacja, sympatia, zyczliwos$¢, satysfakcja,
odprezenie, ozywienie, serdecznos¢, czutosé, ulga, beztroska, spetnienie, do-
cenienie, przyjemnosc¢, akceptacja, komfort, duma, rozkosz, wolnos¢.
SMUTEK

Zawod, gorycz, rozpacz, zal, melancholia, zmartwienie, przybicie, depresja,
apatia, zatoba, przygnebienie, bél, zranienie, przygaszenie, tesknota, rozcza-
rowanie, strata, cierpienie, przykro$c¢, rozgoryczenie, udreka, rozzalenie, sa-
motnos$¢.

ZEOSC

Wzburzenie, frustracja, zaktopotanie, nienawi$¢, irytacja, wsciekto$¢, wku-
rzenie, gniew, zdenerwowanie, rozdraznienie, zniecierpliwienie, oburzenie,
msciwos¢, desperacja, furia, uraza, szat, niezadowolenie, agresja, zniewaga.
STRACH

Niepokoéj, trwoga, lek, przerazenie, panika, obawa, niepewnos$¢, onieSmielenie,
podejrzliwosé, powsciagliwosé, zagubienie, wahanie, troska, groza, frustracja,
respekt, trema.

ODRAZA

Nieche¢, pogarda, dyskomfort, animozja, wstret, obrzydzenie, antypatia, awer-
sja, lekcewazenie, niesmak, uprzedzenie, zniechecenie.

EMOCJE ZEOZONE

Wstyd, poczucie winy, zdziwienie, upokorzenie, bezpieczenstwo, poczucie niz-
szo$ci, poczucie krzywdy, poczucie odrzucenia, obojetnos¢, skrepowanie, za-
zdro$¢, ulga, bezradno$¢, bezsilnos¢, napiecie, wspoétczucie, mitos¢, zaufanie,
oszotomienie, wyrzuty sumienia, uwielbienie, zaskoczenie, kompromitacja,
lito$¢, nadzieja, namietnos$¢, niedosyt, szacunek, wiara, zrozumienie, nuda,
pokora, spokdj, zmieszanie®*.

Al

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE i +

Nauczanie religijne odnosi sie do Starego i Nowego Testamentu. W tych Ksie-
gach ukazywane sa przyktady emocjonalnego zachowania cztowieka; zar6wno
mitos¢, sprawiedliwosc jak i wolno$é, a takze dazenie do pokoju sg traktowane
jako wartosci, ktére ubogacaja osobowos¢ cztowieka, jego emocjonalnos¢ i ra-
cjonalnosc.

4 Por. O emocjach, uczuciach i stanach emocjonalnych [online], https://uwolnijcialo.pl/
artykuly/lista-emocji-uczuc-i-stanow-emocjonalnych/ [dostep: 31.07.2022].
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4.1. TEOLOG

Cztowiek jest dzielem Boga i jest stworzony na podobienistwo Stworcy. Jezus
Chrystus dziata w dwdéch naturach, boskiej i ludzkiej. W ten sposéb cztowiek
ma ideat, do ktorego powinien dazy¢. Kazda osobowo$c ludzka jest wartoSciowa,
piekna, bogata w zdolnosci emocjonalne i intelektualne.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Cztowiek coraz bardziej bytuje w leku. Zyje w leku, ze jego wytwory — rzecz
jasna nie wszystkie i nie wigkszo$¢, ale niektére, i to wlasnie te, ktore zawierajg
w sobie szczeg6lng miare ludzkiej pomystowosci i przedsigbiorczosci — moga
zosta¢ obrdcone w sposéb radykalny przeciwko cztowiekowi. Moga staé sie
srodkami i narzedziami jakiego$ wrecz niewyobrazalnego samozniszczenia,
wobec ktorego wszystkie znane nam z dziejow kataklizmy i katastrofy zdaja
sie bledngé¢. Musi przeto zrodzic¢ sie pytanie, na jakiej drodze owa dana czto-
wiekowi od poczatku wtadza, mocg ktorej miat czyni¢ ziemie sobie poddang
(por. Rdz 1,28), obraca sie przeciwko cztowiekowi, wywotujac zrozumiaty stan
niepokoju, $wiadomego czy tez podswiadomego leku, poczucie zagrozenia,
ktére na rdzne sposoby udziela sie wspotczesnej rodzinie ludzkiej i w réznych
postaciach sie ujawnia.

~ RH 15.

Mito$¢ (caritas) jest fundamentem nauki spotecznej Kosciota. Na mitosci, ktora
zgodnie z nauczaniem Jezusa stanowi synteze catego Prawa (por. Mt 22,36-40),
opiera sie wszelka odpowiedzialno$¢ i powinno$¢, wskazane przez te nauke.
Stanowi ona prawdziwa tres¢ osobistej relacji z Bogiem i bliznim; jest nie tylko
zasada relacji w skali mikro: wiezi przyjacielskich, rodzinnych, matej grupy, ale
takze w skali makro: stosunkow spotecznych, ekonomicznych i politycznych.
Dla Ko$ciota — pouczonego przez Ewangelie — mitos¢ jest wszystkim, ponie-
waz jak naucza $w. Jan (por. 1] 4,8.16) i jak przypomniatem w mojej pierwszej
Encyklice, «Bog jest mitoScig» (Deus caritas est): wszystko wywodzi sie z mitosci
Bozej, dzieki niej wszystko przyjmuje ksztatt, do niej wszystko zmierza. Mito$¢ jest
najwiekszym darem, jaki Bog przekazat ludziom, jest Jego obietnica i naszg na-
dzieja.
V2
Drodzy bracia i siostry, istnieje potrzeba gltoszenia Ewangelii, aby da¢ dzisiej-

szym mezczyznom i kobietom rados¢ wiary. Ale to gloszenie nie dokonuje sie
przede wszystkim stowami, lecz poprzez swiadectwo przepetnione bezintere-
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sowng mitoscig, tak jak czyni to Bog wobec nas. Jest to gltoszenie, ktére wymaga
wcielenia w osobistym i eklezjalnym stylu zycia, ktdre moze na nowo rozpa-
li¢ pragnienie Pana, zaszczepi¢ nadzieje, przekaza¢ zaufanie i wiarygodnos¢.
I'w zwigzku z tym, pozwalam sobie — w duchu braterskim — zaproponowac wam
trzy wyzwania, ktore mozecie realizowa¢ w modlitwie i postudze duszpasterskiej.

1 Franciszek, Homilia. Nieszpory z biskupami, kaptanami, diakonami, osobami konsekrowanymi, semi-
narzystami i pracownikami duszpasterskimi [online], Bazylika Notre-Dame de Québec, 28.07.2022,
,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.atican.va/content/francesco/pl/homilies/2022/docu-
ments/20220728-omelia-vespri-quebec.html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE

Nikomu nie badZcie nic dtuzni poza wzajemng mitoscig. Kto bowiem mituje
drugiego, wypelnit Prawo. Albowiem przykazania: Nie cudzot6z, nie zabijaj,
nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne— streszczajg sie w tym nakazie: Mityj
blizniego swego jak siebie samego! Mitos¢ nie wyrzadza zta bliZniemu. Przeto
mito$¢ jest doskonatym wypelnieniem Prawa.

1 Rz 13,8-10; por. Kpt 19,18.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Wiezy rodzinne, chociaz sa wazne, nie majq charakteru absolutnego. Podobnie
jak dziecko wzrasta coraz bardziej ku dojrzatosci oraz samodzielnosSci ludzkiej
i duchowej, tak rozwija sie i umacnia jego szczegdlne powotanie, ktére pochodzi
od Boga. Rodzice powinni uszanowac to powotanie i utatwi¢ dzieciom odpo-
wiedz na nie. Trzeba uzmystowic¢ sobie, ze pierwszym powotaniem chrzesSci-
janina jest pdjscie za Jezusem: , Kto kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie
jest Mnie godzien. I kto kocha syna lub cérke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie
godzien” (Mt 10,37).

™ KKK 2232.
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