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I. PROSPEKT WARTOSCI

Wrazliwos¢ na uczucia — uczuciowos¢ przynalezy do natury cztowieka, kto-
rego okresla sie w tradycyjnym pojeciu jako animal rationale (tac. ‘stworzenie
rozumne’). Wspodtczesnie szeroko mowi sie na temat osobowosci cztowieka,
zaznaczajac bogactwo doswiadczen uczuciowych. Cztowiek podejmuje decyzje
w sposob wolny i realizuje sie w relacjach miedzyludzkich, ktorych podstawa
s3: mitos$¢, przyjazn, wspotczucie, opiekunczosc.

1.1. CEL OGOLNY
Wychowanie do postaw zyczliwosci spoteczne;j.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Osobiste ksztattowanie i rozwaj uczuc.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Rozwoj uczu¢ w Srodowisku zycia.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Jak panowa¢ nad sferg uczuciowg cztowieka?
- Czy uczucia czynig cztowieka szczedliwym?
- Znaczenie i warto$¢ ludzkich uczuc.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
-> NORMY

- Ludzka uczuciowos¢ jest dobrem.

- Uczucia tacza duchowo ludzi w matzenstwie, rodzinie i spoteczenstwie.

- Przezywanie uczuc¢ jest naturalng wartoscia cztowieka.
> ZASADY

- Zgodnie z rozwojem fizycznym i psychicznym ksztattuje swoja sfere uczu-
ciowa.

- Nie lekcewaze uczu¢ innych ludzi.

- Staram sie kierowa¢ wtasng uczuciowoscia i poszukuje dobra wspdlnego.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Uczucia odgrywaja wazna role w zyciu osobistym i w rodzinie.
- Czlowiek w kazdym wieku doswiadcza uczud.
- Uczucia sa trwata cecha cztowieczenstwa.
> ZASADY
- Okazuje swoje uczucia we wlasciwy sposob.
- Obserwuje i koryguje uczucia rodzace si¢ w dorastajacym dziecku.
- Obserwuje uwaznie wtasng uczuciowos$c.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Srodowisko szkolne jest terenem ekspresji wielu rodzajéw uczué.

- Uczucia s3 potrzebne do ksztattowania charakteru w osobowosci ucznia.

- W edukacji i wychowaniu nalezy korzystac z uczuc.
> ZASADY

- Nie lekcewaze uczué¢ wéréd wychowankow (np. krytyka, wySmiewanie, wy-
stawianie ucznia na préby o charakterze uczuciowym).

- Pomagam uczniom zaleknionym i nieprzygotowanym do zadan szkolnych
i zyciowych.

- Wskazuje na dobro, ktére niosg okre$lone uczucia.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Zachowanie uczniow w szkole (klasie) jest pelne emocji, ktére moga zamienié
sie w uczucia pozytywne lub negatywne. Na ten temat mozna uczniom przypo-
minac przy okazji r6znych spotkan, omawiania spektakli, opowiadan. Analiza
manifestowanych uczué¢ pozwoli na odréznianie uczu¢ pozytywnych od nega-
tywnych.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Umocnienie sfery uczuciowej w mtodziezy oraz nabycie umiejetnosSci pano-
wania nad uczuciami negatywnymi. Realizacja osobowosci poprzez wyrazanie
uczu¢ pozwala na szersze poznanie siebie i otaczajacego §wiata. Emocje zwig-
zane z uczuciami ksztattuja charakter cztowieka, czynia go zdolnym do wta-
sciwych relacji miedzyludzkich.

1.10. ZAGROZENIA

Negacja uczu¢ i uczuciowosci. Thumienie uczu¢ ogranicza poznanie i do$wiad-
czanie emocji, z ktérymi tgczy sie poczucie zadowolenia, a nawet szczesScia. Brak
reakcji na rozwoj uczuc i postaw negatywnych prowadzi do zmiany cech oso-
bowosci (charakteru) cztowieka. Jesli cztowiek nie doswiadcza pozytywnych
uczué, niweczy zwigzki indywidualne i spoteczne. Odczucia wolitywne, sympatii
i antypatii moga zdominowac krytyczny osad rozumu.
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II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
. Yy —
I1I. DO JUSTYNY. TESKNOSC NA WIOSNE
Juz tyle razy storice wracato
i blaskiem swoim dzien szczyci,
a memu swiattu cdz to sie stato,
Ze mi dotychczas nie Swiéci?

Juz sie i zboze do gory wzbito,
i ledwie nie ktos chce wydac,
cate sie pole zazielenito —
mojej pszenicy nie widac!

Juz stowik w sadzie zaczqt swe piesni,
gaj mu sie caly odzywa,

ktdca powietrze ptaszkowie lesni,
a madj mi ptaszek nie $piéwa!

Juz tyle kwiatow ziemia wydata
po onegdajszej powodzi,

w rozne sie barwy tqka przybrata,
a mdj mi kwiatek nie schodzi!

0 wiosno, pokiz bede cie prosit,
gospodarz zewszqd stroskany?

Juzem dos¢ ziemie tzami urosit,
wro¢ mi urodzaj kochany!

2 F. Karpinski, lll. Do Justyny. Tesknos¢ na wiosne, w: tegoz, Wiersze zebrane, cz. 1, wydaw. IBL,
Warszawa 2005, s. 35-36.

KOMENTARZ
Literatura, zar6wno poezja jak i proza, cieszy sie bogactwem w kwestii przed-
stawiania uczué ludzkich, pozytywnych i negatywnych. Utwory prezentujace
uczucia pochodzg ze wszystkich epok i podkreslajg niezbywalno$¢ uczuciowo-
Sci cztowieka.

W cytowanym fragmencie wiersza Franciszka Karpinskiego, w liryczny
i obrazowy sposdb ukazana jest tesknota i oczekiwanie na odpowiedz ze strony
ukochanej, na odwzajemnienie uczucia mitoSci. Autor wiersza utozsamia
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uczucie tesknoty za mitos$cig odwzajemniong z budzaca sie do Zycia natura
(ro$liny, ptaki), z porami roku (wiosna), a takze z porg dnia.

I11. NAUCZANIE

Bogactwo ludzkich uczué, ich rozwdj, rozkwit $wiadcza o duchowosci cztowieka.
Nie jesteSmy tylko zbiorem zorganizowanej biologicznie materii, ale wspélnie
tworzymy sfere uczué, doswiadczamy ich i wymieniamy sie nimi. Z moralnego
punktu widzenia tylko uczucia pozytywne przyczyniaja sie do rozwoju naszej
osobowosci. Uczucia pozytywne nakierowuja naszg wole na czynienie dobra dla
siebie, dla drugiego cztowieka i dla wspélnoty, w ktorej zyjemy.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Uczucia w pojeciu filozoficznym ,,to jedna z trzech podstawowych, oprdocz ro-
zumu i woli, sfer ludzkiej duszy. Rozr6znienie trzech czeéci duszy: rozumnej,
impulsywnej (wola), pozadawczej (uczucia) wystepuje juz u Platona; uczu-
cia w tym rozumieniu obejmujg takze calg sfere odniesien do potrzeb biolo-
gicznych, ktéra dzisiaj chetniej nazywa sie emocjami, pozostawiajac pojecia
«uczué» i «uczuciowosci» odniesieniom do wartoSci wyzszych lub zwigzkow
miedzyludzkich; skomplikowanym zagadnieniem jest ukazanie tego, czym rdoz-
nig sie uczucia od innych sfer duszy. [...] Dyskusje wzbudzata tez, wywodzaca
sie z psychoanalizy, koncepcja sublimacji, czyli mozliwos$ci przeksztatcania sie
uczué pewnej kategorii w uczucia innej kategorii, w szczeg6lnosci tak zwanych
uczu¢ nizszych, zwigzanych z cielesnoScig, w uczucia wyzsze, natury ducho-
wej (w psychoanalizie poped seksualny przeksztalca sie w dgzenia poznawcze,
estetyczne itd.)"L.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
, W petni dbac¢ o sprawy cudze moze ten tylko, kto jest usposobiony zyczliwie
wzgledem podopiecznych, nadaje sie wiec na opiekuna bodaj najbardziej czto-
wiek dobry, o dobrym sercu, wrazliwy na cudze potrzeby i sktonny do poma-
gania”2.

Srodowisko szkole, $rodowisko rodzinne oraz inne spotecznoéci sa pelne
emocji, ktore przeksztatca¢ sie moga w postawy pozytywne lub negatywne.

1 G. Pyszczek, Uczucia [online], ,,Encyklopedia PWN”, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
uczucia;3990778.html [dostep: 31.07.2022].

2 T.Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, wydaw. Wiedza Powszechna, Warszawa 1966,
S. 69.
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Badania nad uczuciowoscia cztowieka, nad jego sferg emocjonalng oraz ich
wyniki $wiadczg o kulturze danej spotecznosci. Poznajemy i komunikujemy
sie nie tylko werbalnie, ale takze emocjonalnie, emocje i uczucia ukazujemy
stlowem, gestem, grymasem twarzy, mowa ciata, a takze naszym mysleniem,
planowaniem i dziataniem. Sposob zarzgdzania emocjami i uczuciami Swiad-
czy o kulturze osobistej i spotecznej (szkota, spotecznosc¢ zycia, pracy)>.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia uczu¢, a takze emocji jest nauka rozwijajaca sie; proponuje szeroki
wachlarz obserwacji sposobdw jakimi cztowiek radzi sobie w sferze uczuciowe;j.
Spojrzenie psychologiczne przybliza nas do poznania czym kieruje sie w uczu-
ciowosci dany cztowiek, spoteczno$¢ rodzinna czy co znaczg takie pojecia jak
chociazby ‘psychologia ttumu’.

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy pomaga zrozumie¢ wielkie bo-
gactwo zycia wyrazanego przez emocje i uczucia. Srodowisko szkolne bogate
w do$wiadczenia wychowawcze moze i powinno rozpoznawac i reagowac
na emocje i uczucia ucznia oraz okaza¢ mu empatie, zrozumienie, cierpliwo$c.

3 Por. L. Przybylska, Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennos¢ szkolna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2018, s. 404-420.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

Nauczanie religijne odnosi sfere uczuciowg i emocjonalng cztowieka do aktu
stworzenia i do podobienstwa duchowego cztowieka do Boga (por. Rdz 1,26).
Obraz Boga emocjonalnego (gniew, zsylanie kary, reakcja na wyrazany kult)
naleza do postaw antropologicznych przypisywanych naturze Boga, ktory jest
Duchem (por. J 4,24). Chrystus — Syn Bozy jest ukazywany w Nowym Testa-
mencie jako jedna Osoba w dwéch naturach (boskiej i ludzkiej).

4.1. TEOLOG

Spojrzenie na cztowieka na jego nature, tacznie z uczuciowoscia, opiera sie
na Objawieniu, czyli mowie Boga do cztowieka w Starym i Nowym Testamencie,
ktoéra zakonczyla sie z chwilg $mierci ostatniego z Apostotow. W opisie zycia
Jezusa Chrystusa widzimy Jego emocjonalno$¢, ktéra jest autentycznym ob-
razem natury Boga i natury cztowieka. Chrystus buduje emocjonalne relacje

z Apostotami, a przede wszystkim 13czy go relacja mitosci pomiedzy Trzema
Osobami Boskimi.
-

L

Y
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Kiedy méwimy o potrzebie integracji, czyli prawidtowego wiaczenia tego
wszystkiego, co pochodzi ze zmystowosci i z uczuciowosci, w etycznie petno-
warto$ciowy stosunek osoby do osoby, wéwczas uwzgledniamy w catej peini
plastyczno$c¢ ludzkiego uczucia. Uczucie moze sie rozwija¢ i dostosowywac
do tego, co cztowiek $wiadomie ksztattowat swojg wole to wszystko, czego do-
starczaja mu zmysty w reakcjach zmystowosci i uczuciowosci, by przez grun-
towna afirmacje wartosci osoby stawiat to wszystko na poziomie odniesienia
osoby do osoby i utrzymywat w granicach prawdziwego zjednoczenia oséb.

1 K. Woijtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, wydaw. TN KUL, Lublin 2015, s. 99-100.

W procesie spotkania pokazuje sie rowniez wyraznie, ze mito$¢ nie jest tylko
uczuciem. Uczucia przychodza i odchodza. Uczucie moze by¢ cudowng iskra
rozniecajacy, lecz nie jest pelnig mitosci. MéwiliSmy na poczatku o procesie
oczyszczen i dojrzewania, przez ktdre eros staje sie w sposdb pelny sobg, staje
sie mitoscig w calym tego stowa znaczeniu. Nalezy do dojrzatosci mitosci to,
ze angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka i wtacza, by tak rzec,
cztowieka w swoj catoksztatt. Spotkanie z widzialnymi przejawami mitosci Boga
moze wzbudzi¢ w nas uczucie radosci, jakie rodzi sie z doznania, ze jest sie
kochanym. To spotkanie wymaga jednak réwniez zaangazowania naszej woli
i naszego intelektu.

1t~ DCE 17.

Obecne $rodki pozwalaja nam komunikowa¢ sie oraz dzieli¢ wiedza i uczu-
ciami. Jednak czasami uniemozliwiajg nam bezpos$redni kontakt z niepokojem,
wstrzasem, radoScia blizniego oraz ztozonoscia jego doswiadczenia osobistego.
Nie powinno wiec dziwi¢, ze wraz z przyttaczajaca podaza tych produktéw na-
rasta glteboka melancholia i niezadowolenie w relacjach miedzyosobowych czy
tez niebezpieczna izolacja.

™ LS47.

4.3. PISMO SWIETE

Jesli wiec jest jakies napomnienie w Chrystusie, jesli jakas moc przekonujaca
MitoSci, jesli jakie$ uczestnictwo w Duchu, jesli jakie$ serdeczne wspotczu-
cie — dopetnijcie mojej rado$ci przez to, ze bedziecie mieli te same dazenia: te
samg mito$¢ i wspoélnego ducha, pragnac tylko jednego, a niczego nie pragnac
dla niewtasciwego wspotzawodnictwa ani dla préznej chwaty, lecz w pokorze
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oceniajgc jedni drugich za wyzej stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie
tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich.

4 Flp2,1-4.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Cztowiek stworzony na obraz Boga, powotany, by Go poznawac i mitowaé, szu-
kajac Boga, odkrywa pewne ,,drogi” wiodace do Jego poznania. Nazywa sie je
takze ,,dowodami na istnienie Boga”; nie chodzi tu jednak o dowody, jakich
poszukuja nauki przyrodnicze, ale o ,,spdjne i przekonujace argumenty” , ktére
pozwalajg osiggnac prawdziwg pewnos¢. Punktem wyjscia tych ,,drég” prowa-
dzacych do Boga jest stworzenie: Swiat materialny i osoba ludzka.

1 KKK 31; por. 1606.
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