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UMOWY MALZENSKIE)J

I. PROSPEKT WARTOSCI

Umowa matzenska tgczy dwoje dojrzatych i Swiadomych ludzi, mezczyzne i ko-
biete, w trwaty zwigzek zycia i wspotpracy. Ten zwyczaj ma w zyciu spotecznym
specjalne prawa i obowigzki panstwowe i religijne. Celem wspdlnego zycia jest
wzajemna mitosc¢ i przekazanie zycia nastepnemu pokoleniu.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj emocjonalny i uczuciowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Realizacja mitoSci matzenskiej.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
OdpowiedzialnosS¢ za wtasne zycie i wychowanie dzieci.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
- Wierno$¢ i odpowiedzialno$¢ matzonkow za siebie i rodzine.
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- Skad pochodza ludzkie uczucia, a szczegélnie uczucie mitosci?
- Problemy demograficzne danej spotecznos$ci narodowej, panstwowej, regio-
nalnej i Swiatowej.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Mito$¢ ludzka jest zjawiskiem powszechnym opartym na ptciowosci.
- Sensem bycia mezczyzna jest kobieta, a sensem bycia kobietg jest mezczyzna.
- Pochodzeniem naturalnym cztowieka jest jego rodzina.
> ZASADY
- Akceptuje mojg ptciowosc.
- Ucze sie jak by¢ odpowiedzialnym za osobe, ktdrg kocham: sympatie, narze-
czong/narzeczonego i wspétmatzonka.
- Dostrzegam warto$¢: mitosci, wiernosci w zwiazkach matzenskich i rodzinnych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Czlowiek ze swej natury kieruje sie do mitoSci pomiedzy mezczyzna i kobieta.
- Rodzina jest zrodtem mitosci i zycia dla nowego pokolenia.
- Mito$¢ jest wzajemnym darem z siebie dla drugiej osoby.
> ZASADY
- Odkrywam szczescie w zyciu matzenskim i rodzinnym.
- Daje przyktad mito$ci wiernej i statej.
- Wychowuje dzieci w poszanowaniu danej pici i jej uczuc.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Matzenstwo i rodzina s3 zasadniczymi celami zycia ludzkiego.

- Mito$¢ matzenska i rodzinna ksztattuje nowe pokolenia.

- Szkota jest Srodowiskiem wychowania do zycia matzenskiego i rodzinnego.
> ZASADY

- Nauczanie o mito$ci dostosowuje do poziomu intelektualnego i wieku wycho-
wywanej mtodziezy.

- Przedstawiam dobre przyktady godnego i szczesliwego zycia matzenskiego
i rodzinnego.

- Chronie wychowywang mtodziez od antywarto$ci: zdrady, ktamstwa, niewier-
nosci i przedwczesnej inicjacji seksualnej.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nalezy ukazywaé warto$¢ mitoSci matzenskiej, wskazujgc na godno$c¢ czto-
wieka i jego realizacje emocjonalng w matzenstwie i rodzinie. Deklaracje mitosci
sktaniajg do wiernosci. Procesy rozwojowe cztowieka — mezczyzny i kobiety —
przebiegaja na przestrzeni lat, a szczegdlnie w okresie dojrzewania piciowego
i emocjonalnego. Wiedza i dobre przyktady prawdziwej mitosci wskazuja wta-
Sciwg droge dojrzewania do uczucia prawdziwego, statego, ogélnie nazywanego
szcze$ciem osobistym.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Obecne kryzysy trwatosci zwigzkow matzenskich i rodzinnych powinny by¢
wygaszane przez dobre wychowanie do mitosci. Wzajemny dar mito$ci pomie-
dzy kobieta i mezczyzna jest dobrem i pieknem, prowadzi do realizacji swojej
osobowosci w godnosci duchowej cztowieka i seksualnosci.

1.10. ZAGROZENIA

Plaga rozwodow i rozbitych rodzin dotyka wspotczesne Srodowiska europejskie.
Zycie indywidualne i moralny stan spoteczenistwa ulegaja degradacji. Zdolno$é
cztowieka do pigknego uczucia mitosci zanika, a w jej miejsce pojawia sie fru-
stracja i poczucie beznadziei, co do przysztosci. Spoteczenstwa bez trwatych
rodzin fizycznie i psychicznie zamieraja.
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ZONA MODNA
Przyszlo do intercyzy. Punkt pierwszy: ze w miesScie
Jejmos¢ przy doskonatej francuskiej niewiescie,
Co lepiej (bo Francuzka) potrafi ratowac,
Bedzie mieszkac, ilekro¢ trafi sie chorowac.
Punkt drugi: chociaz zdrowa, czas na wsi przesiedzi,
Co zima jednak miasto stoteczne odwiedzi.
Punkt trzeci: bedzie miata swo6j ekwipaz wtasny.
Punkt czwarty: dom sie najmie wygodny, nieciasny,
To jest apartamenta paradne dla gosci,
Jeden z tytu dla meza, z przodu dla jejmosci.
Punkt piaty: a bron Boze! — Zlgktem sie. A czego?
«Trafia sie — rzekli krewni — Ze z zdania wspdlnego
Albo sie wezel przerwie, albo sie roztgczy!»
«Jaki wezel?» «Matzeniski». Rzektem: «Ten $mier¢ koniczy».
Rozsémieli sie z wieSniackiej przytomni prostoty.
A tak ptacac wolnoscig niewczesne zaloty,
Po zwyczajnych obrzadkach rzecz poprzedzajacych
Jestem wpisany w bractwo braci zatujacych.
Wyjezdzamy do domu. Jejmos$¢ w ztych humorach:
«Czym pojedziem?» «Karetg». «A nie na resorach?»
Daliz ja po resory. SzczeSciem kasztelanic,
Co karete angielska sprowadzit z zagranic,
Zgrat sie co do szelaga. Kupitem. Czas siadac —

4 1. Krasicki, Zona modna, w: tegoz, Wybér bajek i satyr. «<Zona modna» i inne utwory, Wydawnictwo
Greg, Krakéw 2020, s. 39.

KOMENTARZ

Zgoda, trwatos¢ i wiernos$¢ swojej sympatii, w narzeczenstwie i matzenstwie
prowadza do szczes$liwego zwiazku, dajacego rados$¢ we wspolnocie bycia ze
soba. Wspdélnota zycia zaktada wzajemne zrozumienie i pragnienie dobra dla
drugiej strony. Wszelkiego rodzaju pomoc, a nawet stuzba drugiemu cztowie-
kowi, ktérego obdarzamy uczuciem mitosci jest zastugujaca moralnie.
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:@’_ I11. NAUCZANIE

Warto$¢ umowy matzenskiej realizowana jest w zwigzku kobiety z mezczyzna
na podstawie uczucia mitosci, dobrowolnego wyboru i podjetej decyzji mito-
$ci wzajemnej. Propagowanie czasowos$ci zwigzku matzenskiego jest zaprze-
czeniem prawdziwej mito$ci. Prawdziwe uczucie mitoSci jest trwate, wierne
i nastawione na ofiarowanie dobro drugiej osobie. Aby do§wiadczy¢ prawdzi-
wego zwigzku, potrzebne jest przygotowanie, wiedza, dobre przyklady z zycia
rodzinnego oraz wychowanie do wartosci: prawdy, sprawiedliwo$ci, wolnosci,
pokoju, mitosci i solidarnoSci.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofia traktuje uczucie mitosci jako forme poznania. ,,0 rozumieniu roli uczué¢
w poznaniu cztowieka przesadzity trzy stanowiska — emocjonalizm, empatyzm
i emotywizm. Pierwsze zaklada, Ze Zycie uczuciowe cztowieka daje sie bezpo-
Srednio przektada¢ na aktywnos$¢ poznawcza lub wolitywna (np. J.J. Rousseau,
J.G. Herder, F.H. Jacobi, F.C.S. Schiller, F.E.D. Schleiermacher). Drugie zaktada,
Ze wczucie lub wyczucie jest podstawa poznania emocjonalnego i moralnego
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(np. T. Vischer, H. Lotze, E. Stein). Trzecie odrzuca mozliwo$¢ przektadania
poznania emocjonalnego na poznanie moralne, zakltadajac, Ze jest to zawsze
tylko jakas forma poznania i zachowania emocjonalnego (np. Ch.L. Stevenson,
A.J. Ayer, M. Ossowska)”!.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Pedagogika zjawiska mitosci ludzkiej opiera si¢ na badaniach i wskazaniach
empirycznych, statystycznych i do$wiadczeniach poszczegdlnych oséb. Ze
szczeg6lng uwaga jest analizowana postawa wolitywna wobec drugiej osoby
odmiennej ptci z postawa daru swojej osobowosci i swojego czasu zycia. Dar ten
ma by¢ zaakceptowany i przyjety, jako zwrotna pozytywna reakcja’.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

, W ksiazce Psychologia mitosci autor, Bogdan Wojciszke? przedstawia tréjczyn-
nikowa koncepcje mitosci R. Sternberga, w ktorej mito$¢ jako stan, sktada sie
z trzech sktadnikéw, ktore wystepuja w zaleznosci od przezywanej fazy, swego
rodzaju etapy rozwoju zwigzku. Pierwszym sktadnikiem jest intymnos$¢, na-
stepnie namietno$¢ oraz zaangazowanie w utrzymanie zwigzku”. Intymno$c¢
jest budowana w relacji dwojga osob poprzez wspoélne dbanie o siebie, wzajemny
szacunek, zrozumienie i wsparcie. Namietno$¢ to nagromadzenie emocji po-
zytywnych, takich jak zachwyt, tkliwo$¢, pozadanie, rados$¢, jak i negatywnych
emocji: bol, niepokdj czy zazdros¢. Zaangazowanie to z kolei mysli, decyzje,
uczucia, czyli walka o trwato$¢ zwigzku mimo pojawiajacych sie probleméw
i przeszkdd. Na tym etapie zwigzku potrafimy wymieni¢ juz nie tylko zalety
drugiej osoby, ale réwniez jej wady*.

Uczucie mito$ci i wynikajace z niego zwigzki uczuciowe budujgce sympatie, na-
rzeczenstwo i matzenstwo, a w nastepnej kolejnosci rodzine opieraja sie na re-
ligijnych zwyczajach i obrzedach przypisanych danej kulturze spoteczenstw

1 T. Kobierzycki, Wokdt filozofii uczu¢ w Polsce [online], ,,Heksis” 2010, nr 3, https://heksis.
dezintegracja.pl/wokol-filozofii-uczuc-w-polsce/ [dostep: 31.07.2022].

2 A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania. Wybrane zagadnienia, wydaw. Wyzsza
Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum—-Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009.

3 M. Nowakowski, Fazy rozwoju zwigzku [online], https://psychocentrum.pl/fazy-rozwo-
ju-zwiazku/ [dostep: 31.07.2022]; por. takze: B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢,
namietnos¢, zobowigzanie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2020.

4 Por. tamze.
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ludzkich. Odniesienie zwigzku uczuciowego mezczyzny i kobiety oraz jego
trwato$ci do nadprzyrodzonych wartosci czynia zwigzek w zatozeniu trwatym
kulturowo i religijne.

4.1. TEOLOG

Zr6édtem mitosci ludzkiej jest mitoéé Boga do cztowieka. Bég stworzyt czlo-
wieka, stworzyt go mezczyzna i kobietg na swoéj obraz (por. Rdz 1,26). Podo-
bienstwo do Boga oparte jest na duchowosci cztowieka, pierwiastku statym.
Ludzkie zwigzki uczuciowe ze wzgledu na pochodzenie od Boga s3 pozytywne
i zastugujace, stuza wzajemnemu oddaniu w zyciu seksualnym (jest to wyraz
mitoéci) i wzajemnym obdarowaniu sobg (osobowoscig), bez wzgledu na czas
i wszelkiego rodzaju trudnosci.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje sie pod wptywem rozlegtych, gtebo-
kich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele rodzin przezywa
ten stan rzeczy, dochowujgc wiernos$ci tym warto$ciom, ktére stanowia fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanety niepewne i zagubione wobec swych
zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracity §wiadomos$¢ ostatecznego
znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwosci, napotykaja na przeszkody w korzystaniu ze
swoich podstawowych praw.

™ FC1.

W rzeczywistosci nie sa boginiami, lecz osobami ludzkimi, ktérych sie nad-
uzywa. Dlatego eros upojony i beztadny nie jest wznoszeniem sie, «ekstaza»
w kierunku boskosci, ale upadkiem, degradacja cztowieka. Tak wiec staje sie
ewidentnym, Ze eros potrzebuje dyscypliny, oczyszczenia, aby da¢ cztowiekowi
nie chwilowg przyjemnos¢, ale pewien przedsmak szczytu istnienia, tej szcze-
sliwosci, do ktorej dazy cate nasze istnienie.

T DCEA4.

Rado$¢ mitosci przezywana w rodzinach jest takze radoscig Kosciota. Jak wska-
zali Ojcowie synodalni, pomimo licznych oznak kryzysu matzenstwa, ,,pragnie-
nie rodziny jest stale Zzywe, zwlaszcza wérod ludzi mtodych i motywuje Kosciot”.
Odpowiadajace na to pragnienie ,,chrzescijanskie przepowiadanie dotyczace
rodziny to doprawdy dobra nowina”.

™ALL
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4.3. PISMO SWIETE

I przystapili do Niego faryzeusze, a chcac Go wystawié na prébe, pytali Go, czy
wolno mezowi oddali¢ zone. Odpowiadajac, zapytat ich: ,,Co wam przykazat
Mojzesz?”. Oni rzekli: ,,Mojzesz pozwolit napisac list rozwodowy i oddali¢”.
Woéwczas Jezus rzekt do nich: ,,Przez wzglad na zatwardziatos¢ serc waszych
napisat wam to przykazanie. Lecz na poczatku stworzenia Bog stworzyt ich
jako mezczyzne i kobiete: dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i ztgczy
sie ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa dwojgiem, lecz
jednym ciatem. Co wiec Bog ztaczyt, tego niech cztowiek nie rozdziela”. W domu
uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedziat im: ,,Kto oddala swojg Zone,
a bierze inng, popetnia wzgledem niej cudzotéstwo. I jesli Zona opusci swego
meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotdstwo”.

T Mk 10,2-12.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Mitos¢ matzeniska ze swej natury wymaga od matzonkéw nienaruszalnej wier-
nos$ci. Wyptywa to z wzajemnego daru, jaki sktadaja sobie matzonkowie. Mito$¢
chce by¢ trwata; nie moze by¢ ,,tymczasowa”. , To glebokie zjednoczenie bedace
wzajemnym oddaniem sie sobie dwdch 0séb, jak réwniez dobro dzieci, wymaga
pelnej wierno$ci matzonkéw i nieprzerwanej jednosci ich wspoétzycia”.

T KKK 1646; por. 1660.
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