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LUDZKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mitos¢ ludzka przynalezy do natury cztowieka jako bytu materialnego i du-
chowego $wiadomego swoich mysli i dziatan. Mito$¢ ludzka charakteryzuje
sie ptciowoscig, bowiem sensem bycia mezczyzna jest kobieta, a sensem bycia
kobietg jest mezczyzna. Celem mitosSci ludzkiej jest wzajemny zwigzek obu pici
i przekazanie zycia.

1.1. CEL OGOLNY
Mito$¢ ludzka to dobro realizowane w zwigzku matzenskim i rodzinie.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec swojej ptci.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Budowanie zwigzkow matzenskich i rodzinnych opartych na uczuciach i war-
tosciach.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Rozwdj osobowosci w danej pici.

- Gtowne cele mito$ci ludzkiej.

- Wierno$¢ wobec deklarowanych uczud.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Plec jest dana przez nature i ma jednakowa godnos¢.

- Celem danej pici jest budowanie trwatych zwigzkoéw pomiedzy mezczyzng
i kobieta.

- Mito$¢ ludzka jest wyjSciem z samotnosci.
> ZASADY

- Szanuje kazdg mito$¢, ktéra jest dobrem dla mezczyzny i kobiety.

- Akceptuje moja ptec i staram sie zrozumie¢ jej funkcje.

- Przygotowuje sie duchowo i materialnie do petnienia podstawowych rél: sym-
patii, narzeczonego/narzeczonej, matzonka i rodzica.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- W zwigzku matzenskim podstawg mitosci sg wartosci: sprawiedliwos¢, prawda,
pokdj.

- Mito$¢ matzenska rozwija si¢ na przestrzeni lat trwania zwigzku.

- Rodzina jest podstawa zycia indywidualnego i spotecznego.
> ZASADY

- Rodzice daja przyktad trwatego zwigzku matzenskiego.

- Uczucia sie zmieniajg, co do swego nasilenia, ale wola decyduje o trwatym
zwigzku.

- Wychowuje dziecko zgodnie z warto$ciami: mitosci, sprawiedliwos$ci, prawdy,
wolnosci, pokoju, solidarnosci.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Kazde pokolenie ludzkie opiera sie na zwigzku matzenskim mezczyzny i ko-
biety.

- Mito$¢ ludzka jest podstawa zwigzku pomiedzy osobami.

- Wychowanie mtodego cztowieka zmierza do zapewnienia mu wtasciwego
miejsca w spotecznosci ludzkie;.
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> ZASADY
- Przekazuje wiedze i wychowuje dla wspélnego dobra.
- Przekazuje wtasciwe wzory mitosci i zwigzkéw matzenskich.
- Interesuje sie rozwojem kazdego ucznia.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Mito$¢ ludzka na réznych poziomach i w réznych zakresach rozwija sie w spo-
sob indywidualny. Omawiam na spotkaniach z uczniami r6zne aspekty mitosci:
do drugiego czlowieka, sympatie, narzeczenstwo, matzenstwo, rodzicielstwo,
ojcostwo, macierzynstwo, przyjazn; mitos¢ do spoteczenstwa, do Ojczyzny, do
wiedzy i nauki. W omawianych tematach czynny udziat bierze mtodziez (dys-
kusja, przyktady, krotkie nagrania filmowe i audio).

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Osiagnieciem indywidualnym jest wychowanie ucznia do rozpoznawania i do
zastosowania warto$ci we wlasnym zyciu. Osiggnieciami spotecznymi beda
zachowania uczniéw zgodnie z wartoSciami spotecznymi. Akceptacja siebie
i wlasnego Srodowiska: rodziny, szkoty, miejsca pracy, wspdlnoty rodzinnej,
narodowej i panstwowej bedg swiadectwem skutkéw dobrego wychowania.
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Réwniez rozpoznawanie zagrozen w realizacji wartosci, tak w zyciu indywidu-
alnym, jak i spotecznym $wiadczy o postawie moralnej wychowanka.

1.10. ZAGROZENIA

Podstawowym zagrozeniem jest negacja wartosci uniwersalnych, ktdra prowa-
dzi do alienacji i kranncowego egoizmu, a nawet buntu wobec wtasciwych relacji
spotecznych, wyrazajacym sie agresja. Cztowiek niewychowany jest przykry dla
siebie i dla innych, tworzy wtasne subkultury, a nawet ideologie, ktére maja
ttumaczyc¢ jego aspoteczne zachowania.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

DZIEJE TRISTANA | IZOLDY

W komnacie swojej, w Tyntagielu, I1zold Jasnowlosa wzdycha z przyczyny Tri-
stana, ktérego przyzywa. Kocha go ciagle: nie ma innej mysli, innej nadziei,
innej checi. W nim cate jej pragnienie i oto, od dwéch lat, nie wie nic o nim. Gdzie
jest? W jakim kraju? Zyjeli zgota?

W komnacie swojej Izolda Jasnowtosa siedzi i nuci smutng piosenke mito-
$ci. Powiada, jako Gurona pochwycono i zabito dla mito$ci damy, ktérg mito-
wat nad wszystko inne, i jak podstepnie hrabia dat do zjedzenia serce Gurona
swej zonie, i jej okrutng boles¢.

Kro6lowa $piewa z cicha, dostraja gtos do dZzwieku harfy. Rece jej s3 piekne,
piosnka wdzieczna, ton gleboki, glos stodki.

Wtem wchodzi Kariado, bogaty hrabia z oddalonej wyspy. Przybyt do Tyn-
tagielu, aby ofiarowac krélowej stuzby i wiele razy od czasu przyjazdu przy-
gadywat do niej o mitoSci. Ale krdlowa odtracita jego zadania i mienita je
szalenstwem. Byt to piekny rycerz, wyniosty i dumny, kwiecisty w mowie, ale
wiecej wart w komnatach niewie$cich niz w bitwie. Zeszedt Izolde, gdy nucita
swa piosnke.

— Pani, jakaz smutna pie$n, smutna jak zawodzenie orta morskiego! Nie po-
wiadaj3az, iz orzel morski §piewa, aby oznajmi¢ Smier¢? Moja to $mier¢ bez wat-
pienia zapowiada wasza piosnka: umieram bowiem z mito$ci dla was!

— Dobrze wiec — rzecze 1zolda — godze sie, aby méj Spiew oznaczat wasza
$mier¢, nigdy bowiem nie weszliscie tutaj, izbyscie mi nie przyniesli bolesnej
nowiny. Wy to byli$cie zawsze ortem morskim lub puszczykiem, aby Zle méwic
o Tristanie.

4 ). Bédier, Dzieje Tristana i Izoldy, ttum. T. Boy-Zelenski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 70.
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KOMENTARZ
Mitos¢ Izoldy jest przyktadem mitosci romantycznej, opartej na wiernosci
i nawet dlugie rozstanie nie zmienia natezenia uczuciowego. Raz wyznana mi-
tos¢ trwa, choéby w sposéb iluzoryczny, a nawet prowadzi do idealizowania
wybranego kochanka. W oczach I1zoldy Tristan jest doskonatym czlowiekiem
i dzielnym wojownikiem. Izolda nie ulega réwniez pokusie przyjecia innego
konkurenta, odrzuca go zdecydowanie.

Mitos$¢ Izoldy i Tristana jest pelna emocji, ale rowniez wiernosci i statosci
w uczuciach. Raz zadeklarowana mito$¢ pomiedzy kobietg i mezczyzng roz-
wija sie nawet w oddaleniu. Nastepuje idealizacja narzeczonego do stopnia
najwyzszego, do postawy odrzucenia, nawet w mys$lach, innej mitosci z innym
mMezCczyzna.

I11. NAUCZANIE

Mitos¢ ludzka pomiedzy mezczyzng i kobietg jest zjawiskiem powszechnym
i naturalnym, opiera sie na postawie zyczliwoSci do osobowosSci mezczyzny/
kobiety. Mito$¢ moze by¢ réwniez kierowana wobec Ojczyzny, moze tez mie¢
wymiar mitosierdzia wobec potrzebujacych czy wyrazac sie w przyjazni. W mi-
tosci ludzkiej opartej na duchowych wartosSciach i na naturalnej wartosci sek-
sualnos$ci dokonuje sie pelna realizacja osobowos$ci mezczyzny i kobiety.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Mito$¢ ludzka tak jak inne wartoSci poszukuje wyttumaczenia w filozofii. Cze$¢
filozofii zwana etyka wskazuje na wtasciwe formy realizacji mitosci ludzkiej.
Etyka wskazuje na cele i skutki mitosci, tak dla indywidualnych zwigzkéw, jak
i skutkoéw spotecznych.

Podstawa mitosci ludzkiej w ujeciu filozoficznym zawiera sie w stwierdze-
niu, Ze celem bycia mezZczyzng jest kobieta, a celem bycia kobietg jest mez-
czyzna. Tak ttumaczy sie rodzaj pici: pte¢ meska i pte¢ Zenska. Seksualnosc
ludzka wpisuje sie¢ w zjawiska biologiczne, w rzeczywistos¢ przekazywania
zycia i opieki nad zyciem.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Celem nauczania dydaktycznego mitosci ludzkiej jest budowanie programow
wychowawczych dostosowanych do kultury i poziomu intelektualnego i roz-
wojowego (wieku) ucznia i dorostego cztowieka. Nauczanie o mitosci powinno
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zawierac historie rozwoju cztowieka, psychologie i medycyne oraz nauki so-
cjologiczne.

Celem wychowania pedagogicznego jest realizacja zatozen i planéw meto-
dologicznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Srodowiska w jakim dokonuje
sie proces przekazywania wiedzy i nauczania o wartos$ciach. Wartosci podsta-
wowe majg staty charakter, ale trzeba je wyjasnic¢ i pomé6c wychowankowi za-
stosowa¢ w konkretnej sytuacji.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia rozwojowa cztowieka zajmuje sie réznymi zjawiskami, réwniez
porusza zagadnienie mitosci ludzkiej. Mito§¢ mozna wydedukowac ze zdolnosci
i przeznaczenia oraz z badania zmian w zachowaniach ludzi od poczecia az do
Smierci.

Starozytni Grecy nazywali mitos¢ , szalenstwem bogow”. Wazne jest, aby
poznac biologie tej namietnosci we wszystkich jej odmianach — poniewaz to
szalenstwo jest kluczowa czescig naszego zycia. W badaniu przeprowadzonym
w 37 spoteczenstwach zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni, wymienili mito$¢ lub
wzajemne przycigganie, jako pierwsze kryterium wyboru partnera. Wszedzie
na $wiecie ludzie wyspiewuja mito$¢, modla sie o nig, pracuja dla niej, zyja,
zabijaja i umierajg z mito$ci. Nawet w przypadku aranzowanych matzenstw

| 267



@ Wychowanie do wartosci | Poziom 1

268

partnerzy czesto sie w sobie zakochuja. Nic i nikt nie jest w stanie powstrzymac
ludzkiego dazenia do mitoscil.

Z powszechnosci zdolnoSci cztowieka do uczué wyzszych, do zycia ducho-
wego wynikajg zasady, ktoére prowadza do realizacji osoby.

N LT ” ~g m p—
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1 Por. Nowa psychologia mitosci, red. R.J. Sternberg, K. Weis, ttum. A. Sosenko, wydaw. Mode-
rator, Taszéw 2007.
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NAUCZANIE RELIGIJNE

Nauczanie religijne odnosi zjawisko mitosci ludzkiej do aktu stworzenia czto-
wieka, ktéremu Bog wraz ze stworzeniem ciata przekazat ducha zycia (dusze).
Mito$¢ pomiedzy mezczyzng i kobieta ma charakter duchowy i wyraza pragnie-
nie dobra drugiej osoby, dziatanie na rzecz drugiego i ofiarowanie mu siebie,
z dusza i ciatem, jako daru. Mito$¢ ludzka ma na celu uczynienie drugiej osoby
szcze$liwg oraz kieruje matzonkow do przekazywania zycia poprzez wtasci-
wosci seksualne.

4.1. TEOLOG

Mitos¢ ludzka przejawia sie w naturalnym pragnieniu szczescia dla drugiej
osoby oraz w zrodzeniu potomstwa. Zycie malzenskie i rodzinne jest zadaniem
postawionym przez Boga cztowiekowi, ma forme zastugujacg i prowadzi do
zycia wiecznego. Mito$¢ kobiety i mezczyzny zostata podniesiona do godnosci
sakramentu, czyli jest widzialnym znakiem taski Zbawiciela wérdd mitujacej
sie pary matzonkéw i ich rodziny.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje sie pod wptywem rozlegtych, gtebo-
kich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele rodzin przezywa
ten stan rzeczy, dochowujac wierno$ci tym wartosciom, ktére stanowig fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanety niepewne i zagubione wobec swych
zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracily Swiadomo$¢ ostatecznego
znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwosci, napotykaja na przeszkody w korzystaniu ze
swoich podstawowych praw.

~ FC1.

Wspominamy przede wszystkim szerokie pole semantyczne stowa mitoS$¢: mowi
sie o mitosci ojczyzny, o umitowaniu zawodu, o mitoSci miedzy przyjaciétmi,
o zamitowaniu do pracy, o mitoSci pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, pomiedzy
rodzenstwem i krewnymi, o mitoSci blizniego i o mito$ci Boga. Jednak w catej
tej wieloSci znaczen, mito$¢ miedzy mezczyzna i kobietg, w ktorej ciato i dusza
uczestnicza w sposéb nierozerwalny i w ktorej przed istota ludzka otwiera sie
obietnica szczeScia, pozornie nie do odparcia, wytania sie jako wzér mitosci
w calym tego stowa znaczeniu, w poréwnaniu z ktérym na pierwszy rzut oka
kazdy inny rodzaj mitosci blednieje. Rodzi sie wiec pytanie: czy wszystkie te
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formy mitosci w konicu w jakis sposoéb sie jednocza i mito$¢, pomimo catej rdz-
norodnosci swych przejawdw, ostatecznie jest tylko jedna, czy raczej uzywamy
po prostu tylko tego samego stowa na okres$lenie catkowicie innych rzeczywi-
stosci?

T DCE2.

Lekarstwo, jakie Bog daje ludowi, ma zastosowanie takze — szczegdélnie —
w przypadku matzonkéw, ktorzy «nie moga znie$¢ drogi» i sg kasani przez
pokusy zniechecenia, niewiernosci, wycofania sig, porzucenia... Takze im Bog
Ojciec daje swego Syna Jezusa — nie po to, aby ich potepiaé, ale aby ich zba-
wic: jesli sie Mu powierzaja, to On leczy ich mito$cig mitosierna, ptynaca z Jego
krzyza, mocg taski, ktora odradza i stawia na nowo na drodze zycia matzen-
skiego i rodzinnego.
1 Franciszek, Homilia. Msza $w., podczas ktorej Papiez udzielit sakramentu matzeristwa 20 parom [online],
Bazylika sw. Piotra, 14.09.2014, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.vatican.va/content/

francesco/pl/homilies/2014/documents/papa-francesco_20140914_omelia-rito-matrimonio.
html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE

A oto podszedt do Niego pewien cztowiek i zapytat: ,,Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?”. Odpowiedziat mu: ,,Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggnac zycie, zachowuj
przykazania”. Zapytat Go: ,,Ktore?”. Jezus odpowiedziat: ,,0to te: Nie zabijaj,
nie cudzotéz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj
swego blizniego jak siebie samego”.

™ Mt 19,16-19.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Bog, ktory stworzyt cztowieka z mitosci, powotat go takze do mitosci, ktéra
jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej. Czlowiek
zostal bowiem stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ktéry sam jest Mito-
Scig. Poniewaz Bog stworzyl mezczyzne i kobiete, ich wzajemna mitosc staje sie
obrazem absolutnej i niezniszczalnej mitosci, jaka Bdg mituje cztowieka. Jest
ona dobra, co wiecej bardzo dobra, w oczach Stwoércy. Mito$¢é matzeniska, ktora
Bog btogostawi, jest przeznaczona do tego, by byta ptodna i urzeczywistniata sie
we wspolnym dziele zachowywania stworzenia: ,,B6g im btogostawit, méwiac
do nich: «BadZcie ptodni i rozmnazajcie sig¢, abyScie zaludnili ziemie i uczynili
ja sobie poddang» (Rdz 1,28)”.

1 KKK 1604; por. 1602; 1620.
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