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Uczucia zakochania, przyjazni czy sympatii bywaja gwattowne. Szybko sie poja-
wiajq i czasem gwattownie sie konicza. Emocje towarzyszace zakochaniu sg wy-
nikiem doznania, ale moga prowadzi¢ do decyzji, bo zakochanie jest pierwszym
etapem rodzgacego sie uczucia mitosci. Mtodziez, ktdra wchodzi w zwiazki uczu-
ciowe powoli dojrzewa do mitosci oraz do zatozenia w przysztosci wtasnej ro-
dziny i opuszczenia domu rodzinnego.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ tworzenia relacji opartych na mitosci; zapoznanie sie z etapami
rozwoju mitosci.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Uczen weryfikuje wtasne przekonania na temat mitosci i zwigzku dwojga ludzi;
uczy sie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Czym jest sympatia i jak sie rozwija?
- Mitos¢ jako dar i zadanie.

- Dojrzewanie do mitosci.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zakochanie to stan emocjonalnego zwigzania z druga osobga, oparty na dzia-
taniu hormonéw oraz zwigzanym z nimi pobudzeniem emocjonalnym.

- Dojrzata mito$¢ wiaze sie z odpowiedzialno$cig i budowaniem trwatych, a nie
krétkofalowych relacji.

- Dorostos¢ to wziecie odpowiedzialno$ci za wtasne wybory zyciowe.
> ZASADY

- Jestem $wiadomy, czym jest mito$¢ podmiotowa, w odr6znieniu od pozadania,
fascynacji, mito$ci nastawionej na realizacje aktu seksualnego.

- Potrafie podejmowac dojrzate, Swiadome decyzje dotyczace zwigzku i wspo6t-
zycia seksualnego.

- Potrafie budowac wiezi i wskazac sposoby rozwigzywania konfliktow.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Pielegnowanie mito$ci w matzenstwie wymaga wysitku i pracy nad soba.
- Zycie rodzinne powinno by¢ zgodne i harmonijne.
- Rodzice dbajg o budowanie wtasciwych relacji z dzie¢mi.
> ZASADY
- Szanuje wspotmatzonka i chetnie okazuje mu mito$¢ w obecnosci dzieci.
- Dbam o wtasciwg atmosfere w domu, mam czas dla bliskich.
- PosSwiecam czas dzieciom i okazuje zainteresowanie ich sprawami.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY

> NORMY
— Szkota jest przestrzenig przepetniong relacjami.
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— Samos$wiadomo$¢, wyczucie, otwarto$¢, nastawienie na kontakt, umiejetnosci
komunikacyjne, a takze zyczliwo$¢ i serdeczno$¢ sprawiajg, ze nauczyciel ma
dobre relacje z innymi.

— Szkota jest miejscem do prowadzenia konstruktywnego dialogu miedzy

wszystkimi stronami procesu wychowawczego: uczniami, nauczycielami
irodzicami.

> ZASADY

— Dbam o budowanie miedzy uczniami wtasciwych relacji.

— Wychowawca jest otwarty i serdeczny wobec uczniow.

— Chetnie podejmuje z uczniami temat relacji miedzyludzkich, odpowiedzial-
nosci i znaczenia seksualnosci.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie zostajq podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup otrzymuje opis sytu-
acji. Ich zadaniem jest zaprezentowanie mozliwych reakcji na podana sytuacje.
Sytuacja pierwsza: Mama zwichneta noge, tak ze odczuwa wielki bol i musi leze¢

w t6zku. Co robia jej dzieci? Sytuacja druga: Dziewczyna i chtopak ,,chodzg ze

sobg”. Umowili sig, ze spedzg razem niedziele. Niestety, dziewczyna dostata

oceng niedostateczng i ma zdawac¢ egzamin poprawkowy w poniedziatek. Co

robi chtopak? W tym ¢wiczeniu uczniowie ucza si¢ empatii i zyczliwego podej-
Scia do drugiej osoby oraz okazywania bliskim wsparcia w trudnych sytuacjach.

|
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen rozumie, ze istniejg rdznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat
i chtopcow. Wie, Zze wazne jest zrozumienie wzajemnych potrzeb i oczekiwan
zaréwno w relacjach z bliskimi osobami, jak i kolegami i kolezankami. Mtody
czlowiek wie i rozumie, Ze prawdziwe zwigzki opieraja si¢ na wzajemnym sza-
cunku, odpowiedzialno$ci i wyrozumiatosci.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez, zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta nie czuja odpowiedzialnosci
za wzajemne relacje. Nie rozumiejg swoich potrzeb i oczekiwan, nie pracuja
nad sobg, by przede wszystkim budowac relacje oparte na szacunku i odpowie-
dzialno$ci za siebie i druga osobe. Nie myslg o swoich uczuciach ani o uczuciach
drugiej osoby. Relacja miedzy ptciami sprowadzana jest jedynie do zaspokajania
potrzeb fizjologicznych, bez mitosci i odpowiedzialnosci.

DZIEJE TRISTANA | 1ZOLDY

Trzeciego dnia, kiedy Tristan zblizal sie do namiotu rozpietego na poktadzie,
gdzie Izolda szukatla schronienia, Izold ujrzata go nadchodzacego i rzekta po-
kornie:

— Wejdzcie, panie!

— Krélowo — rzekt Tristan — czemu nazywasz mnie panem? Czy nie jestem,
przeciwnie, twym lennikiem, wasalem, powinnym cie czcié¢, stuzy¢ ci i kocha¢
ciebie jak swojg krolowa i panig?

Izold odparta:

— Nie, ty wiesz o tym, ze jeste§ moim panem i wladcg! Ty wiesz, ze twoja
moc wtada nade mna i Ze jestem twa niewolnicg! Ach! czemuz nie rozjatrzytam
niegdy$ ran schorzatego lutnisty? Czemu nie datam zgina¢ pogromcy smoka
w trawach bagniska? Czemu, kiedy spoczywat w kapieli, nie spuScitam nan mie-
cza wzniesionego juz nad glowa? Niestety! nie wiedziatam wéwczas tego, co
wiem dzisiaj!

— Izoldo, co wiesz dzisiaj? Co ciebie dreczy?

— Ach! wszystko to, co wiem, dreczy mnie, i wszystko, co widze. To niebo mnie
dreczy i to morze, i ciato moje, i zycie moje!

Potozyta reke na ramieniu Tristana, 1zy przygasity promienie jej 6cz, wargi
zadrzaly. Zapytal:

— Mila, co ciebie dreczy?
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Odpowiedziata:

— 1z cie mituje.

Wowczas potozyt usta na jej ustach.

Ale gdy po raz pierwszy oboje kosztowali rozkoszy mitosci, Brangien, ktéra
$ledzita ich, wydata krzyk i z wyciggnietymi ramiony, z twarza zalang tzami,
rzucita im sie do nég:

— Nieszczesliwi! wstrzymajcie sie i jesli mozecie jeszcze, zawrdccie z drogi! Ale
nie, droga jest bez powrotu; juz sita mitosci was ciggnie i nigdy juz nie zaznacie
stodyczy bez bolesci. To wino napojone ziotami ogarneto was, napdj mitosny,
ktory matka twoja, Izoldo, powierzyta mi. Jeden kr6l Marek miat wypic go z toba;
ale Nieprzyjaciel zadrwit sobie z nas trojga i oto wy oboje wysaczyliécie puchar.
Mily Tristanie, Izoldo mita, za kare zlej pieczy, kt6rg miatam o nim, oddaje wam
swoje ciato, zycie; przez moja to zbrodnie wypiliScie w przekletym pucharze
mitos¢ i Smierc!

Kochankowie obtapili sie: w ich pieknych ciatach drgato pragnienie i Zycie.
Tristan rzekt:

— Niech tedy przyjdzie $mier¢.

I kiedy wieczor zapadt na statku, ktory coraz chyzej pomykat ku ziemi kréla
Marka, zwigzani na zawsze, pograzyli sie w mitosci.

4 J.Bédier, Dzieje Tristanai Izoldy, thum. T. Boy-Zeleriski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 159-160.

KOMENTARZ

Dziecinstwo i mtodo$¢ Tristan spedzil na dworze swego wuja w Kornwalii.
Wtadca traktowat go jak syna i chciat go nawet usynowic, ale krdlewscy doradcy
nalegali, by krol si¢ ozenit. Na poszukiwanie kandydatki na zone krol Marek wy-
stat wtasnie Tristana, ktéry wyruszyt do Irlandii po Izolde Ztotowtosa. W trakcie

podrdzy powrotnej Tristan i Izolda przypadkowo napili sie¢ magicznego napoju,
ktory sprawit, ze bezgranicznie sie w sobie zakochali. Niestety historia bohate-
réw miata tragiczny finat. Ich mito$¢ nie byta spetniona.

Dzieje Tristana i Izoldy przedstawiajg mito$¢ niespetniong, ktéra przyda-
rzyla sie bohaterom niezaleznie od ich woli. Sprawit to przypadek i zakochani
nie maja wptywu na to uczucie, owtadneto nimi i choé prébowali z nim walczy¢,
s3 na nie skazani.

Podobnie bywa z uczuciami mtodych ludzi. Budzgace sie uczucia mitosci,
przyjazni czy sympatii bywajg gwattowne. Szybko sie pojawiaja i czasem gwat-
townie sie koncza. Warto na podstawie historii Tristana i Izoldy porozmawiac
0 sympatii i stanie zakochania z uczniami.
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I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Alain Badiou wyrdznia trzy zasadnicze sprzeczne koncepcje mitosci. Pierw-
sz3 z nich jest koncepcja romantyczna, ktéra skupia sie na ekstazie spotkania;
druga filozof nazywa handlowa lub prawng, wedtug tej koncepcji mitos¢ jest
kontraktem pomiedzy dwiema wolnymi osobami, ktore deklaruja wzajemng
mito$c¢ oraz rownosc zwigzku w systemie wzajemnych korzysci; trzecia to kon-
cepcja sceptyczna, wedtug ktdrej mitos¢ jest ztudzeniem. Jednakze mitos¢ jest
konstrukejg prawdy i nie sprowadza sie do Zadnej z wymienionych koncepcji.
,0t0z, prawdy dotyczacej pewnego nader osobliwego punktu, mianowicie: co
sie dzieje ze $wiatem, kiedy jest doSwiadczany przez dwoje, a nie przez jedno?
Czym jest to, co powoduje, Ze $wiat jest badany, praktykowany i przezywany
w perspektywie réznicy, a nie w perspektywie tozsamosci? Mysle, ze tym czyms$
jest wlasnie mitos¢. Jest projektem zawierajacym, a jakze, pozadanie seksualne
i zwigzane z nim przezycia, lecz obejmujacym takze narodziny dziecka oraz
tysigc innych rzeczy, a prawde méwiagc — wszystko od chwili, gdy chodzi o to,
aby przezywac zycie z punktu widzenia réznicy”!.

1 A.Badiou, Filozofowie i mitos¢ [online], rozm. przepr. N. Truong, ttum. M. Polak, , Znak”,
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6812011z-alianem-badiou-rozmawia-nicolas-
truongfilozofowie-i-milosc/ [dostep: 31.07.2022].
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3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Dla nastolatkow posiadanie sympatii jest bardzo wazne i petni w ich zyciu po-
zytywna role. Miodziez, ktéra wchodzi w zwigzki uczuciowe powoli dojrzewa
do mitosci oraz do zalozenia w przysztoSci wlasnej rodziny i opuszczenia
domu rodzinnego. Stan zakochania daje mtodym ludziom poczucie wazno-
Sci i sprawczosci, pozwala zaistnie¢ w Srodowisku. Tworzgace sie wiezy staja
sie silne i wazne, mtody cztowiek odczuwa cheé spedzania jak najwiecej czasu
z ukochang osobg, pragnie utrzymac rodzacy sie zwigzek uczuciowy. Zaczyna
miec tajemnice, z ktdrych niekoniecznie chce zwierza¢ sie rodzicom. Jednak to
nie oznacza, ze dorastajgce dziecko odcina sie od swojej rodziny. To naturalny
proces, w ktorym miody cztowiek przygotowuje sie do ,,odciecia pepowiny”.
,Rodzice dorastajacych dzieci powinni w naturalny sposéb przyjmowac
sympatie swoich dzieci, ktére w ten sposéb przygotowuja sie do przejscia
do nastepnego etapu w swoim zyciu, etapu dorostego cztowieka. Rodzice maja
wtedy szanse sta¢ sie dla swoich dzieci pomocnymi doradcami”?.

e
|
A

14

e
AFL

2 D. Ruszkiewicz, Zwiqzki uczuciowe wspdtczesnych nastolatkow — empiryczny zarys problemu,
»Pedagogika Rodziny” 2013, nr 3/1, s. 161.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Zakochanie to stan, w ktorym zmienia sie nasze samopoczucie fizyczne i psy-
chiczne. Na poziomie biologicznym wyrzut dopaminy — hormonu szczeScia

sprawia, ze zakochanie manifestuje sie konkretnymi reakcjami organizmu

na widok ukochanej osoby: drzeniem rak, szybszym biciem serca, wypiekami

natwarzy czy przySpieszonym oddechem. Zakochanie zmienia takze naszg psy-
chike. Cztowiek jest owtadniety myslami na temat swojego obiektu westchnien,
ktére utrudniaja wrecz logiczne myslenie i skupienie sie na codziennych obo-
wigzkach. Nalezy jednak pamietac, ze ,,zakochanie stanowi jedynie pierwszy
etap bliskich zwigzkéw, a co za tym idzie — trwa stosunkowo krotko i dos¢

szybko musi ustgpi¢ kolejnym fazom relacji. Nie byliby$my w stanie przetrwaé

catego zycia «na haju» — na dluzsza mete taka mieszanka emocji bytaby zbyt
wyczerpujaca. Szacuje sie, ze po 2-3 latach pierwsze zauroczenie mija, a uczu-
cia stajg sie znacznie spokojniejsze. Niektorzy utozsamiaja prawdziwa mitosé
z silnym pobudzeniem i adrenaling, wobec czego wiele zwiagzkéw rozpada sie

wtasnie po uptynieciu tego okresu. Inne zas wkraczaja w nowa faze, stajac sie

bardziej stabilne i dojrzate. Prym wiedzie wowczas oksytocyna — substancja,
ktora wydziela sie m.in. podczas karmienia piersig oraz... w reakcji na orgazm.
Hormon ten odpowiada za budowanie wiezi i przywigzania. Jego poziom wzra-
sta, gdy nie szczedzimy sobie czutych gestéw i kontaktu fizycznego, natomiast

spada pod wptywem braku kontaktu, stresu, ktétni oraz przygnebienia”>.

4.1. TEOLOG

W ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ Karol Wojtyta wymienia trzy etapy mitoSci:

1. Mito$¢ upodobania/zakochanie sie (,,Jeste$ dobrem”); 2. Mito$¢ pozadania

(,,Chce cig, bo jestes dobrem dla mnie”); 3. Mitos¢ zyczliwosci (,,Chce twojego

dobra”). Zakochanie jest wigc pierwszym etapem rodzacego sie uczucia mitosci.
Jest naturalnym procesem i samo odczuwanie wobec drugiej osoby zwigzanych

z tym stanem silnych emocji, powodujacych fomotanie serca, wzrost tempe-
ratury ciala i pozostate reakcje z tego zbioru emocji, nie powoduje grzechu.
Emocje towarzyszace zakochaniu nie sg decyzja, ale moga do niej prowadzic.
Sa one raczej wynikiem doznania. ,,Sugeruja nawet kierunek ruchu, a miano-
wicie rozwdj relacji, czyli przejscie na poziom mitosci pozadania. To w tym mo-

3 Co sie dzieje w gtowie osoby zakochanej? [onlinel, 16.12.2017, ,, Psychologgia. Kolektyw
Terapeutyczny” , https://www.psychologgia-plus.pl/blog/zakochanie/ [dostep: 31.07.2022].
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mencie — przej$cia — cztowiek podejmuje decyzje czy pielegnuje zakochanie,
czy pozwala mu przeming¢. Wraz z decyzja pojawia sie ocena moralna two-
jego stanu emocjonalnego. I zeby wybrac stusznie, warto p6j$¢ za madra rada
$w. Ignacego Loyoli — w chwilach, kiedy utozsamiasz si¢ ze spanikowanym
Zajacem, trwaj przy decyzjach i zasadach przyjetych, zanim ogary poszly w las.
Ocalisz dobro, a jest duza szansa, Zze nagroda za pierwsze miejsce w biegu bedzie
mitos¢ twojego zycia”*.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Drodzy mtodzi Przyjaciele! Nie pozwdlcie sobie odebra¢ tego bogactwa! Nie
wpisujcie w projekt Waszego zycia treSci znieksztatconej, zubozatej i zafat-
szowanej: mito$¢ ,,wspotweseli sie z prawdg”. Szukajcie tej prawdy tam, gdzie
ona rzeczywiscie sie znajduje! Jesli trzeba, badZcie zdecydowani i§¢ pod prad
obiegowych pogladow i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie¢ MitoSci, ktora
stawia cztowiekowi wymagania. Te wymagania — tak jak znajdujecie je w stalym
nauczaniu Ko$ciota — wtasnie sg zdolne uczynic¢ Wasza Mito$¢ — prawdziwg mi-
oscia.

1~ PS10.

Mitosci pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktora nie rodzi sie z mysli i woli czto-
wieka, ale w pewien sposdb mu sie narzuca, starozytna Grecja nazwata erosem.
Musimy juz z gory uprzedzié, ze grecka wersja Starego Testamentu jedynie
dwukrotnie uzywa stowa eros, podczas gdy Nowy Testament nigdy go nie sto-
suje: z trzech stéw greckich, dotyczacych mitosci — eros, philia (mitos¢, przy-
jazni) i agape — pisma nowotestamentowe uprzywilejowuja to ostatnie, ktore
w jezyku greckim pozostawato raczej na marginesie. Jesli chodzi o pojecie mi-
tosci przyjazni (philia), to zostato ono podjete i pogtebione w Ewangelii $w. Jana,
aby wyrazic relacje miedzy Jezusem i Jego uczniami. To pominigcie stowa eros
wraz z nowa wizja mitosci, wyrazong poprzez stowo agape, w nowosci chrze-
Scijanstwa oznacza niewatpliwie co$ zasadniczego w odniesieniu do pojecia
mitoSci. W krytyce chrzescijanstwa, ktora poczynajac od czaséw Oswiecenia
w miare rozwoju stawata sie coraz bardziej radykalna, ta nowos¢ zostata oce-
niona w sposéb absolutnie negatywny. Wedtug Friedricha Nietzsche chrze-
Scijanstwo jakoby dato erosowi do picia trucizne, a chociaz z jej powodu nie
umart, przerodzit sie w wade. W ten sposéb filozof niemiecki wyrazat bardzo

4 E.Wiater, Czy zakochanie moze by¢ grzechem? [online], 11.02.2014, https://info.dominikanie.
pl/2014/02/czy-zakochanie-moze-byc-grzechem/ [dostep: 31.07.2022].
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rozpowszechnione spostrzezenie: czy Kosciot swymi przykazaniami i zakazami
nie czyni gorzkim tego, co w zyciu jest najpiekniejsze? Czy nie stawia znakéw
zakazu wlasnie tam, gdzie rado$¢ zamierzona dla nas przez Stworce ofiarowuje
nam szczescie, ktére pozwala nam zasmakowac co$ z BoskoSci?

1~ DCES.

Dla Niego jeste$ naprawde cenny, nie jestes nieznaczacy, jestes dla Niego
wazny, bo jestes$ dzietem Jego rak. Dlatego poswieca ci uwage i pamieta o tobie
z mitoScig. Powiniene$ zaufa¢ ,,pamieci Boga. Jego pamie¢ nie jest «twardym
dyskiem», ktory rejestruje i zachowuje wszystkie nasze dane, Jego pamiec jest
czutym, wspdtczujacym sercem, ktére raduje sig, gdy trwale usuwa wszelkie
Slady naszego zta”. Nie chce wylicza¢ twoich btedéw, aw kazdym razie pomoze
ci nauczy¢ sie czegos réwniez z twoich upadkéw. Poniewaz cie kocha. Postaraj

sie trwac przez chwile w milczeniu, pozwalajac sie by¢ przez Niego kochanym.

Sprdbuj uciszy¢ wszystkie gtosy i krzyki wewnetrzne i pozostan przez chwile
w Jego objeciach mito$ci.

T ChV 115.

4.3. PISMO SWIETE

Umitowani, mitujmy sie wzajemnie,

poniewaz mito$¢ jest z Boga,

a kazdy, kto mituje,

narodzit sie z Boga i zna Boga.

Kto nie mituje, nie zna Boga,

bo Bog jest mitoscia.

W tym objawita si¢ mito$¢ Boga ku nam,

ze zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
abySmy zycie mieli dzigki Niemu.

W tym przejawia sie mito$¢,

ze nie my umitowali$my Boga,

ale ze On sam nas umitowat

i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy.
Umitowani, jesli Bég tak nas umitowat,

to i my winni$my sie wzajemnie mitowac.

t 1J4,7-11.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Na pytanie, jakie jest pierwsze przykazanie, Jezus odpowiada: ,,Pierwsze jest:
Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, cala swojg dusza, calym swoim umystem i calg
swoja moca. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.
Nie ma innego przykazania wigkszego od tych” (Mk 12,29-31).

Swiety Pawet Apostot przypomina o tym: , Kto... mituje blizniego, wypetnit
Prawo. Albowiem przykazania: Nie cudzot6z, nie zabijaj, nie kradnij, nie poza-
daj, i wszystkie inne — streszczaja sie w tym nakazie: Mituj blizniego swego jak
siebie samego! Mito$¢ nie wyrzadza zta blizniemu. Przeto mito$¢ jest dosko-
natym wypetnieniem Prawa” (Rz 13, 8-10).

™ KKK 2196.

Badiou A., Filozofowie i mitos¢ [online], rozm. przepr. N. Truong, thum. M. Polak,
»Znak”, https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6812011z-alianem-badiou-
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