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NARTOSCIA
W ZYCIU CZLtOWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

W dzisiejszych swiecie bardzo duzo méwi sie o tym jak osiagna¢ szczescie w zy-
ciu. Mtodzi ludzie szukajq recepty na szczescie na portalach spotecznosciowych,
jeszcze inni korzystajg z coachingu czy warsztatow. Prawdziwe szczeScie na-
tomiast wyplywa z radosci, z wysitku podejmowanego w oparciu o nadzieje,
z poswiecania energii na osiggniecie jakiego$ szczytnego celu. Szczescie jest
naturalnym dazeniem kazdego cztowieka; jego dobrem.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Rozumienie czym jest prawdziwe szczescie i umiejetno$¢ poszukiwania go
w zyciu.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztattowanie Swiadomosci, ze by¢ szczesliwym to nie tylko miec, ale i by¢.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Szczescie — co to takiego?

- Poszukiwanie prawdziwego szczescia.

- Szczescie jest wartoscig w zyciu kazdego cztowieka.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Szczescie jest naturalnym dazeniem kazdego cztowieka.

- Bledne rozumienie szczes$cia moze doprowadzi¢ do wiasnego nieszczescia.

- Szczescie dla kazdego moze oznaczac co$ innego.
> ZASADY

- Chce by¢ szczesliwym cztowiekiem, dlatego daze by osiggna¢ w Zyciu poczu-
cie szczesScia.

- Szanuje innych i ich dazenie do szcze$cia; nie wySmiewam sie z zainteresowan
kolegéw i kolezanek.

- Szukam odpowiedzi na to czym jest prawdziwe szczescie, dlatego rozmawiam
na ten temat z dorostymi.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Cztowiek moze w sposéb rozumny osiggnac szczescie poprzez dokonywanie
odpowiednich wyboréw.

- Szczes$cie mozna osiagnaé w zyciu tylko wtasnym wysitkiem i praca.

- SzczeScie stanowi warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka, bo kazdy chce by¢ szcze-
sliwy.
> ZASADY

- W zyciu konsekwentnie realizuje swoje plany i rozwijam swoje talenty.

- Poswiecam czas rodzinie i chetnie spedzam czas z bliskimi, bo wtedy czuje
prawdziwe szczeScie.

- Pokazuje dzieciom, ze dazenie do szczeScia to pigkna droga, ktora realizuje
sie wypetnianiu powotania.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
- Szkota jest miejscem, w ktdrym mtodziez czuje sie dobrze, odczuwa szczescie.
- Nauczyciel poswieca czas uczniom i chetnie z nimi przebywa, rozmawia czy
gra w pitke.
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- Srodowisko szkolne jest przyjazne dla uczniéw i zapewnia im poczucie bez-
pieczenstwa.
> ZASADY

- Rozmawiam z uczniami o tym jak czuja sie w szkole i w klasie, pytam: czy czuja
sie szczesliwi w tej spotecznosci.

- Lubie uczniéw i chetnie spedzam z nimi czas na przerwach, stwarzajac im
mozliwo$¢ do rozmowy czy wspélnej zabawy.

- Rozmawiam z uczniami na temat szczescia i pokazuje, ze warto podejmowac
wysitek by je osiggnac.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel prosi uczniow by zamkneli oczy i sie wyciszyli, robigc dziesie¢ spo-
kojnych wdechéw i wydech6éw. Nastepnie prosi ich o poszukanie we wspo-
mnieniach najszcze$liwszej chwili w ich zyciu. Uczniowie wypisujg uczucia
towarzyszace tej chwili (np. rado$¢, entuzjazm, przyjemnos¢, beztroska, spo-
kéj, poczucie spetnienia, docenienia, osiggniecie sukcesu, satysfakcji, euforia,
mito$¢, poczucie bezpieczenstwa). Gdy wszyscy skonczg, rozpoczyna sie burza
mozgoéw. Uczniowie probuja ustalié, czy te okreSlenia wyczerpuja pojecie szcze-
Scia.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek rozumie, ze szcze$cie jest naturalnym dazeniem kazdego
cztowieka. Wie, ze dla kazdego szczeScie moze oznaczac co$ innego. Ucznio-
wie poznaja poglady filozoficzne na temat szczescia i potrafig odréznic¢ praw-
dziwe szcze$cie od odczuwania przyjemnosci. Dostrzegaja sens swojego zycia
i s3 szczesliwi. Wiedza réwniez, ze cztowiek moze w sposéb rozumny osiggnac
szczeScie poprzez dokonywanie odpowiednich wyboréw.

1.10. ZAGROZENIA

Uczniowie nie dostrzegaja, ze poprzez btedne rozumienie szcze$cia mozna do-
prowadzi¢ do wlasnego nieszczescia. Nie widzg sensu w podejmowaniu wysitku
i rozwijaniu swoich zdolnoSci. Szcze$cie utozsamiaja z przyjemnoscig, chwi-
lowym zadowoleniem. Wszelkimi metodami probuja zapewnic sobie taki stan.
Nie potrafig radzi¢ sobie z problemami. Uciekajg od prawdziwego zycia w natogi
czy $wiat wirtualny. Odczuwajg bezsens zycia. Nie s3 szcze$liwi.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
. > —

LEGENDA O SW. ALEKSYM

Syn odpowie o¢cu swemu:

[...]

Cokole mi chcesz kazad,

Po twej woli ma sie to stac.

A wiec mu cesarz dziewke dat

(..]

Ktorej krolewnie Famijana dziano,

Co jg Aleksemu dano.

(..]

A gdy sie z nia poktadat,

Tej nocy z nig gadal;

A rzekt tako do niej:

Ostawiam cie przy twym dziewstwie,

Wro¢ mi ji, gdy bedziewa oba w niebieskim krolewstwie.

Jutro¢ sie bierze od ciebie

Stuzy¢ temu, coZci jest w niebie;

(...

A jeko zajutra wstat,
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0d obiada sie precz brat;

O tym nikt nie wiedziat,

Jedno Zona jego,

Ta wiedziata od niego.

Nabrat sobie Srzebra, ztota dosy¢,

Co go mogt piechotg nosic;

Wiec sie na morze zebrat,

A ociec w zatosc[i] ostat,

[...].

Wiec to $wiete plemie

Przyszto w jedne ziemie.

Rozdat swe rucho zebrakom,

Srzebro, ztoto popom, Zakom.

Wiec sam pod koSciotem siedziat,

A o jego ksiestwie nikt nie wiedziat.
1 Legenda o sw. Aleksym, cyt. za: M. Chmiel, A. Cisowska, J. KosScierzynska, H. Kusy, A. Wréblewska,

Ponad stowami. Podrecznik do jezyka polskiego dla liccum ogdlnoksztatcqgcego i technikum. 1, cz. 1,
wydaw. Nowa Era, Warszawa 2019, s. 229-230.

KOMENTARZ

Legenda o sw. Aleksym opiera sie na opowiesciach pochodzgcych jeszcze z Syrii
i Rzymu, gdzie bogaty ksigze wybrat Zycie Zebraka. Z tych terenéw historia ta
szybko rozprzestrzenita sie na caty swiat i nalezata do najpopularniejszych
opowiesci o $wietych w Sredniowieczu. Polska wersja legendy o $w. Aleksym
jest dos¢ p6zna, bo pochodzi z XV wieku, ale nalezy do najstarszych tekstow
napisanych w jezyku polskim. Kopia Legendy o sw. Aleksym jest przechowy-
wana w Bibliotece Jagiellonskiej w Krakowie. Bohaterem legendy jest ,,Swiety
zebrak”, ktéry z wlasnej woli wyrzekt sie majatku i bogactw i wybrat ubogie
i zebracze zycie.

W dzisiejszych swiecie bardzo duzo mowi sie o sposobach na osigganie
szcze$cia w zyciu. Wielu miodych ludzi szuka inspiracji na portalach spotecz-
nosciowych stawnych o0séb czy znanych psychologéw. Jeszcze inni korzystaja
z modnego obecnie coachingu i warsztatdw rozwoju osobistego. Warto na tej
lekcji zapytaé¢ uczniéw o to, gdzie oni szukajg wzorcow pieknego i szczesli-
wego zycia. Co ich inspiruje? Kto jest ich idolem?
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1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Wydaje sig, ze pojecie szczescia nie jest terminem szczegoélnie filozoficznym,
jest zrozumiate dla wszystkich, przynajmniej w swoim podstawowym znacze-
niu. Czym wiec jest szczescie? Arystoteles mawiat, ze szczescie jest dobrem
cztowieka, do ktérego kazdy dazy przez wzglad na samego siebiel. Podobnie
na temat szcze$cia wypowiadat sie Freud: ,,[...] czego ludzie zadaja od zycia,
co chcg osiaggnad[?] Nie sposéb pomyli¢ sie odpowiadajac na to: ludzie daza
do szczedcia, chcea je osiagnad i utrzymac stan zycia w szczesciu” 2. Twierdzenia
te wydaja sie stuszne, jednak nie wyjasniaja w petni pojecia szczescia.

,,Dobra analiza zagadnienia szcze$cia powinna zacza¢ sie od uswiadomienia
sobie faktu mnogosci celow oraz konfliktow pomiedzy nimi. [...] Kazdy zreszta
filozof, ktéremu uda sie w jaki$ sposob okresli¢, czym jest szczeScie, musi
skonfrontowac swojg formute z faktyczna ludzka kondycja, z sytuacja kazdego,
kto dostrzeze mnogos$¢ celow swoich dazen. Filozof 6w powinien méc przeko-
nujaco powiedzie¢ kazdemu z nas: «z twojego punktu widzenia formuta szcze-
Scia, ktorg proponuje, przedstawia stan, w ktérym dobrze jest pozostacé»”>.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Kazdy cztowiek dazy do osiggniecia prawdziwego szczescia. Jednakze w drodze
do tego celu napotykamy na rézne przeszkody, ktére nas od niego oddalaja,
najczesciej to my sami naktadamy na siebie pewne ograniczenia. Cztowiek ma
réwniez problem ze zdefiniowaniem prawdziwego szczescia, do$¢ czesto utoz-
samia szczescie z przyjemnoscia. Natomiast ,,prawdziwe szczeScie nie zawsze
opiera sie na sukcesie, powodzeniu czy szczegélnych osiggnieciach; wielokrot-
nie wyptywa ono z radosci, z wysitku podejmowanego w oparciu o nadzieje,
z po$wiecenia energii na osiggniecie jakiego$ szczytnego celu. Korzeniem praw-
dziwego szczescia jest przede wszystkim poswiecenie i kwiat, ktory jest jego
nastepstwem, czyli mito$¢”*.

1 Por. N. White, Filozofia szczescia od Platona do Skinnera, thtum. M. Chojnacki, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2008, s. 11.

2 S.Freud, Kultura jako Zrddlo cierpien, thum. J. Prokopiuk, wydaw. KR, Warszawa 1992, s. 20.
3 N. White, Filozofia szczescia..., dz. cyt., s. 12.
4 W.G. Jordan, cyt. za: Prawdziwe szczescie — odrzuc btedne zatozenia [online], 22.04.2020,

,Piekno Umystu”, https://pieknoumyslu.com/szczescie-bledne-zalozenia/ [dostep:
31.07.2022].
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Pod koniec XX wieku, w 1998 roku, profesor Martin Seligman wygtosit przemo-
wienie, w ktérym wezwat psychologéw do zmiany podejScia i skupienia uwagi
na ludzkiej sile, zamiast przygladac sie jedynie ludzkim stabo$ciom. Od tego
wystapienia bierze swdj poczatek psychologia pozytywna, ,,nauka zajmujaca sie
optymalnym funkcjonowaniem cztowieka, jego talentami, warto$ciami i cno-
tami. Celem psychologii pozytywnej jest budowanie i rozwijanie osobistego
potencjatu ludzi”®.

Na poczatku psychologia pozytywna skupiata sie na pojeciu szczescia oraz
na poszukiwaniu sposobow na osiaggniecie zadowolenia z zycia. Wedtug pro-
fesora Seligmana psychologia pozytywna powinna méwi¢ nie tyle o pojeciu
szczescia, co o dobrostanie (ang. well-being), ktéry ma sie wyrazac sie w zyciu
pelnia zycia. Psychologia pozytywna jest wiec dziedzing, ktdra ,zajmuje sie
cztowiekiem duzo szerzej, niz tylko przez okreSlony, pozytywny sposob inter-
pretacji Swiata. Jest to nauka, ktora opisuje rzeczywisto$¢ taka, jaka jest i po-
szukuje w niej szans na zycie w petni”®.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG
,, Kazdy cztowiek odkrywa w sobie pragnienie radosci i szcze$cia. Jednak niepo-
rzadek w naturze ludzkiej, spowodowany grzechem pierworodnym, sprawia,
iz cztowiek nie zawsze umie znalez¢ wtasciwa droge do osiggniecia tego celu”’.
ChrzeScijanistwo stara sie da¢ odpowiedz na to jak odnalez¢ rado$¢. Pismo Swiete
poswieca rado$ci wiele miejsca. W Starym Testamencie Zrodtem radosci jest
ludzkie zycie oraz przymierze zawarte miedzy Bogiem i Izraelem. W Nowym Te-
stamencie idea rados$ci chrzesScijanskiej zostaje rozwinieta w nauczaniu Jezusa
Chrystusa, a jej gtéwne zatozenia dostrzezemy w o$miu btogostawienstwach.
Zroédtem najwiekszej radosci dla chrzeécijanina jest obietnica zycia wiecznego.
,Chrzescijanstwo gtosi prawde, ze cztowiek jest powotany do radosci za-
réwno w wymiarze ziemskim, jak i nadprzyrodzonym. Ukazuje ono prawde,
Ze istota ludzka i caty Swiat pochodza od Boga i do Niego zmierzajg. Cztowiek

5 N. Kwiatkowska, Psychologia pozytywna - nauka o ludzkim szczesciu [online], 28.05.2019,
https://www.apteka-melissa.pl/blog/artykul/psychologia-pozytywna-nauka-o-ludzkim-
szczesciu,489.html [dostep: 31.07.2022].

6 Tamze.

7 ]. Machniak, Mitosierdzie Boze jako Zrddto radosci i szczescia, ,,Analecta Cracoviensia” 2013,
nr 45,s.153.
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wierzacy ma takze nadzieje na przezwyciezenie wszelkich niedoskonatosci,
cierpien, jak réwniez na odnalezienie sensu swojego istnienia”8.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Drodzy mtodzi Przyjaciele! Nie pozwdlcie sobie odebrac tego bogactwa! Nie wpi-
sujcie w projekt Waszego zycia tresci znieksztatconej, zubozatej i zafatszowanej:

mitos¢ ,,wspotweseli sie z prawda”. Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczy-
wiscie sie znajduje! Jesli trzeba, badzcie zdecydowani iS¢ pod prad obiegowych

pogladow i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie MitoSci, ktéra stawia czto-
wiekowi wymagania. Te wymagania — tak jak znajdujecie je w statym nauczaniu

KoSciota — wtasnie sg zdolne uczyni¢ Waszg mito$¢ — prawdziwg mitoScia.

™ PS10.

8 Tamze,s.154.
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widza Swiatta na swej drodze. A ogdlniej, w obliczu trudnosci wspéiczesnego
$wiata wielu zadaje sobie pytanie: c6z ja moge zrobic¢? Swiatto wiary rozswietla
te ciemnos$¢, pozwala nam zrozumie(, ze kazde istnienie ma nieoceniong war-
to$¢, gdyz jest owocem mitosci Bozej. On kocha takze tych, ktérzy oddalili sie
od Niego lub o Nim zapomnieli: jest cierpliwy i czeka; co wiecej, dat swego Syna,
ktéry umart i zmartwychwstat, aby nas radykalnie uwolni¢ od zta. A Chrystus
postat swych uczniéw, aby niesli wszystkim narodom to radosne oredzie zba-
wienia i nowego zycia.
1 Benedykt XVI, Oredzie na Swiatowy Dzieri Mtodziezy 2013 r. Misjonarze nowej ewangelizacji «ldzcie
i nauczajcie wszystkie narody» (Mt 28,19) [online], Watykan, 18.10.2012, ,Libreria Editrice

Vaticana”, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/youth/documents/hf_ben-
xvi_mes_20121018_youth.html [dostep: 31.07.2022].

Jesli utracite$ wewnetrzny wigor, marzenia, entuzjazm, nadzieje i wspaniato-
mys$lno$¢, Jezus ukazuje sie tobie, tak jak stangt przed zmartym synem wdowy,
i z calg swojg moca Zmartwychwstatego Pan zacheca cie: ,,Mtodziencze, tobie
moéwie wstan!” (Ek 7,14).

1 ChV 20.

4.3. PISMO SWIETE

A oto podszedt do Niego pewien czlowiek i zapytal: «Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?». Odpowiedziat mu: «Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggnac zycie, zachowuj
przykazania». Zapytal Go: «Ktore?» Jezus odpowiedziat: «Oto te: Nie zabijaj, nie
cudzotoz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego
blizniego jak siebie samego». Odrzekl Mu mtodzieniec: «Przestrzegatem tego
wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?». Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz
by¢ doskonaty, idZ, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!». Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa,
odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci.

™ Mt 19,16-22.

Nikomu zlem za zto nie odptacajcie. Starajcie sie dobrze czyni¢ wszystkim lu-
dziom. Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszyst-
kimi ludZzmi. Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz
pozostawcie to pomsScie Bozej. Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta, Ja
wymierze zaptate — mowi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtéd — na-
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karm go. Jezeli pragnie — nap6j go. Tak bowiem czyniac, wegle Zarzace zgro-
madzisz nad jego glowa.
Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.

1~ Rz 12,17-21.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Btogostawienstwa sg odpowiedzig na naturalne pragnienie szczeScia. Pragnie-
nie to ma Boskie pochodzenie; Bég wszczepit je w serce cztowieka, by przycia-
gnac je do siebie, poniewaz tylko On moze je zaspokoic.
,»Z pewnoscig wszyscy chcemy zy¢ szcze$liwie i nie ma wéréd ludzi nikogo,
kto nie zgodzitby sig¢ na to, zanim by mu to nawet jasno przedstawiono”.
,Jakze wiec szukam Ciebie, Panie? Gdy szukam Ciebie, mojego Boga, szu-
kam zycia szczesliwego. Bede Cie szukat, by dusza moja zy¢ mogta. Ciato me
zyje dzieki mojej duszy, a dusza zyje dzigki Tobie”.
Jedynie Bog nasyca”.
™ KKK 1718; por. 1719.
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