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W ZYCIU CZI:OWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Cierpienie odgrywa ogromna role w ludzkim zyciu. Uczy szacunku do zycia.
Dzieki niemu doceniamy szczeScie, ktore nas spotyka i stajemy sie wrazliwsi
na losy innych ludzi. Cierpienie uszlachetnia, potrafi umocni¢ w wierze.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ukazanie sensownosci i wartosci cierpienia.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztaltowanie postawy wspotczucia i wspotodczuwania z cierpigcym.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
- Sens Smierci, cierpienia choroby.



Warto$¢ 7 | Warto$é cierpienia w zyciu cztowieka I

- Cierpienie i choroba w rodzinie.
- Dlaczego ludzie cierpig?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zto wyrzadzone drugiemu cztowiekowi niszczy takze osobe, ktdra krzywdzi.

- Cierpienie to wezwanie do przekraczania siebie i swoich ograniczen.

- Przeznierozwazne dziatania cztowiek moze sam na siebie naktadac cierpienie.
> ZASADY

- Cierpienia, ktérych do$wiadczam traktuje jako wyzwanie.

- Solidaryzuje sie z osobami cierpigcymi: nie unikam oséb, ktore cierpia; towa-
rzysze moim bliskim pograzonym w chorobie.

- Swoimi watpliwo$ciami na temat cierpienia dziele sie z dorostymi, ktd-
rym ufam.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Czlowiek poszukuje sensu cierpienia.

- Trudno przekazac bliskim bol wynikajacy z cierpienia, dlatego cztowiek do-
$wiadczajacy cierpienia musi sie mierzy¢ takze z samotnoscia.

- Cierpienie przyjmowane z wiara i przezyte z mitoScia uszlachetnia cztowieka.
> ZASADY

- Pomagam dziecku przej$¢ przez przykre dla niego sytuacje.

- Rozmawiam z dzieckiem na temat cierpienia i jego sensu.

- Ucze dziecko meznie znosi¢ trudy dnia codziennego.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Cierpienie jest nieodlgcznym elementem zycia kazdego cztowieka.

- Szkota jest miejscem, w ktérym nie tylko odnosi sie sukcesy, ale mozna row-
niez do$wiadczy¢ niepowodzen i krzywd.

- Szkota nie tylko uczy, przede wszystkim wychowuje, takZze do znoszenia cier-
pienia.
> ZASADY

- Wspieranie motywow uzasadniajgcych patrzenie na cierpienie jako nieodtgcz-
nego elementu w zyciu cztowieka.

- Wspieram uczniéw i pomagam im znosic¢ trudne sytuacje w szkole.

- Chetnie rozmawiam z uczniami o ich problemach, mam dla nich czas.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Kazdy z uczniéow otrzymuje czysta kartke, na ktdrej zapisuje poczatek zda-
nia: ,,Cierpienie to...”. Zadaniem ucznidéw jest uzupetni¢ to zdanie wszyst-
kimi okresleniami, ktére przyjda im do gtowy. Uczniowie maja na to zadanie
pie¢ minut. Gdy wszyscy skoncza, mtodziez po kolei odczytuje swoje zapiski.
Po przeczytaniu ostatniej kartki, nauczyciel inicjuje dyskusje na temat cierpie-
nia. Uczniowie dziela sie swoimi spostrzezeniami. Na koniec lekcji nauczyciel
podsumowuje dyskusje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Doswiadczenie cierpienia swojego lub bliskich sprawia, ze wzrasta samos$wia-
domo$¢ i poczucie odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Pojawiaja sie pytania
o sens zycia, cierpienia, choroby. Cierpigcy cztowiek doswiadcza swojej niemocy
i poznaje kruchos$¢ swojej natury. Staje sie pokorny i lepiej rozumie stabosci
i ograniczenia innych.

1.10. ZAGROZENIA

Wychowanie skupiajgce sie na dgzeniu do sukcesu i przyjemnosci ostabia czto-
wieka, ktéry nie umie znosic cierpienia. Mtody cztowiek odbiera je jako zyciowe
nieszczescie i kleska. Nie podejmuje refleksji nad swoim zyciem i postepowa-
niem. Pragnie zy¢ chwilg, bez wysitku i ktopotéw. Unika ich za wszelkg cene. Nie
potrafi stawi¢ im czota, a gdy juz znajdzie si¢ w sytuacji bez wyjscia, odczuwa
bezsens zycia. Moze to prowadzi¢ do depresji i innych zaburzen.

nn II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

KSIEGA HIOBA
m Z wichru Pan odpowiedziat Hiobowi i rzekt:
«Kto6z tu plan chce zaciemni¢
stowami nierozumnymi?
Przepasz biodra jak mocarz!
Bede cie pytat — pouczysz Mnie.
Gdzie bytes$, gdy zaktadatem podstawy ziemi?
Powiedz, jezeli znasz madros¢.
Kto ustalit jej rozmiary?
Czy wiesz, kto nad nig sznur rozciggnat?
Na czym jej stupy sg wsparte?
Kto zatozyt jej kamien wegielny
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ku uciesze porannych gwiazd,

ku rados$ci wszystkich synéw Bozych?
[...]

Czy lwicy zdobyczy natowisz,
nasycisz zartoczno$¢ lwiatek,

gdy one mieszkajg w kryjéwkach,

w gestwinie siedza na czatach?

[...]

Hiob na to odpowiedziat Panu i rzekt:
«Wiem, ze Ty wszystko mozesz,

co zamys$lasz, potrafisz uczynic.

Kto przystoni plan nierozumnie?

0 rzeczach wzniostych méowitem.

To zbyt cudowne. Ja nie rozumiem.
Postuchaj, prosze. Pozw6l mi mowic!
Chce spytac. Racz odpowiedziec!
Dotad Cie znatem ze styszenia,

teraz ujrzato Cie moje oko,

dlatego odwotuje, co powiedziatem,
kajam sie w prochu i w popiele».

1T Hi38,1-7.39-41; 42,1-6.

KOMENTARZ

Ksiega Hioba sktada sie z dwoch krétkich fragmentéw, wstepu i zakonczenia,
napisanych proza oraz z dlugiego wierszowanego poematu. Wstep i zakonczenie
scalaja zasadnicza cze$¢ utworu; wprowadzaja w historie bohatera i informuja
o tym jak sie jego losy konczg. Poemat ma forme rozmowy Hioba z przyjaciétmi,
mowy Elihu oraz Stworcy.

Historia Hioba to opowies¢ o do$wiadczaniu przez niego licznych nie-
szcze$¢: traci caly majatek, umierajg mu dzieci, zapada na trad. Biblijny boha-
ter nie godzi sie z niesprawiedliwos$cia i Zada od Boga odpowiedzi: dlaczego go
to spotyka. Uwaza bowiem, Ze nie zastuzyt na los, ktéry go spotkat. Mimo swo-
jej sytuacji Hiob nadal wierzy w sprawiedliwo$¢ i madro$¢ Boza. Na poczatku
wydaje sie, ze cierpieniu towarzyszy milczenie Boga. Pan B6g ma jednak swoj
plan i swoj czas.

Hiobowa historia jest zaproszeniem dla kazdego cztowieka do cierpliwosci
w obliczu cierpienia i nadziei na zmiane.
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(- III.NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Juz starozytni filozofowie prébowali odnalez¢ sens w cierpieniu. Rowniez
wspotczes$nie nie brakuje teorii, ktére szukajg najlepszego wyjasnienia tru-
dow zwigzanych z ludzkg egzystencja. W sensie psychologiczno-etycznym
cierpienie uszlachetnia cztowieka, moze prowadzi¢ do zdobycia wewnetrznej
dojrzatosci i glebokiego przezycia cztowieczenistwa. ,,W tym przypadku cier-
pienie pomaga dotrze¢ do istoty ludzkich wartosci, pozbawia ztudzen, masek
i egoizmu, oczyszcza i wyzwala. Wynikiem do$wiadczenia cierpienia moze by¢
tez otwarcie na los drugiego cztowieka w duchu miedzyludzkiej solidarnosci.
Bardzo waznym uzupelnieniem sensu cierpienia osoby ludzkiej jest jego teo-
logiczny wymiar i wykorzystanie cierpienia do zbawienia cztowieka: w Jezusie
Chrystusie cierpienie staje sie przezwyciezone mitoScig. W tym punkcie teolo-
giczna interpretacja cierpienia cztowieka taczy sie z wizjq filozoficzng osoby
ludzkiej, dla ktérej rownie istotne jak wolno$c¢ i rozumno$¢ jest przezycie mi-
tosci (o ktorej byta juz mowa wyzej), zdolnos¢ do uczué wyzszych, przezywania
i kochania nie tylko drugiego cztowieka, ale takze Boga czy ojczyzny”’.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Mowigc o wychowaniu, zwykle ma sie na mysli oddzialywanie spoteczne, czyli
wptyw drugiego cztowieka lub 0séb na dang jednostke. W przypadku pedagogii
cierpienia nalezy raczej wykluczy¢ oddziatywanie innych ludzi, wymiar spo-
teczny. Cho¢ oczywiscie bywaja i takie sytuacje, gdzie cierpienie, psychiczne i fi-
zyczne, powoduje drugi czlowiek. Jednakze nawet wtedy cierpienie jest sprawa
indywidualng, bo ostatecznie cztowiek musi sie zmierzy¢ sam z wtasnym cier-
pieniem, nawet tym zadanym przez drugiego cztowieka?.

yMarginalizowanie, niedostrzeganie tego istotnego elementu cztowieczego
bytu jakim jest cierpienie i §mier¢, skutkuje pogtebiajaca sie izolacja i osamot-
nieniem cztowieka, powiekszajacym sie rozluznianiem wiezi miedzyludzkich
a takze splyceniem jego wrazliwosci jako istoty wspotodczuwajacej i reali-
zujacej przyjete wartosci. [...] Niekiedy jednak w tych zmaganiach poszukuje

1 J. Brusito, Cierpienie cztowieka jako konstytutywny element natury ludzkiej. Przyczynek
do antropologii personalistycznej [online], 31.08.2007, https://www.mp.pl/etyka/podstawy__
etyki_ lekarskiej/33692,cierpienie-czlowieka-jako-konstytutywny-element-natury-
ludzkiej-przyczynek-do-antropologii-personalistycznej [dostep: 31.07.2022].

2 Por.]. Zimny, Cierpienie jako pedagogia cztowieka [online], s. 58, http://pedkat.pl/images/
czasopisma/pk7/art05.pdf [dostep: 31.07.2022].
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pomocy i wsparcia, ktére miatyby polega¢ nie tyle na dawaniu rad lub tym
bardziej tzw. «taniej pociechy» lecz na towarzyszeniu w poszukiwaniach wita-
snych odpowiedzi na stawiane pytania egzystencjalne oraz w nadawaniu zna-
czen wlasnym doswiadczeniom, wreszcie na pomocy w wyznaczaniu nowej
drogi zyciowej. [...] Oprécz niezbednej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
nie mniej wazna staje sie réwniez konieczno$¢ dziatan profilaktycznych i edu-
kacyjnych wyprzedzajacych niejako powyzsze dzialania pomocowe. Bowiem
wiele sytuacji i zjawisk zwigzanych z nieumiejetnoscig ustosunkowania sie
do cierpienia czy braku zdolnos$ci do przyjecia i zaakceptowania go jest bo-
lesnym doswiadczeniem ludzkiej egzystencji i poczatkiem wiasnej trajektorii
cierpienia”3.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W praktyce psychologicznej trudno jest odnalez¢ wyjasnienie sensu cierpienia,
zwtlaszcza tego, na ktore cztowiek nie ma wptywu. Psychologia humanistyczna
moéwi o wartosciach ptynacych z cierpienia. Abraham Maslow uwazat, Ze nie
trzeba za wszelka cene chroni¢ sie przed doznawaniem cierpienia. Carl Gustav

3 A.Bojanowicz, Cierpienie jako niechciany aspekt zycia cztowieka i edukacyjna rola tanatogogiki,
,Forum O$wiatowe” 2010, nr 2(43), s. 105-107.
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Jung dostrzegal zagrozenie w stwarzaniu pozoru cierpienia, uwazat jednak,
Ze w procesie psychoterapii wazne jest uczenie chorego cierpliwego zmagania
sie z cierpieniem. Wedtug Viktora Frankla zycie bez cierpienia i Smierci by-
loby niepetne.

,Cierpienie i towarzyszacy mu smutek lub osamotnienie sklaniaja
do skierowania uwagi na gtebszy wymiar cztowieczenstwa. Dochodzi wéwczas
do zdumiewajgcej przemiany wewnetrznej sprawiajacej, ze ludzie bardzo cier-
piacy moga by¢ szczesliwi. To jeden z wielkich paradokséw cierpienia, trudny
do zrozumienia przez samego chorego, a zdumiewajacy dla lekarza. Cierpie-
nie i choroba nie zawsze wigza sie z poczuciem nieszczescia; niekiedy sg droga
do poznania siebie, majg walor twdrczy i konstruktywny, zwtaszcza w rozwoju
osobowosci, w wewnetrznym dojrzewaniu®.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Wielu ludzi doswiadcza w swoim zyciu cierpienia, zmaga sie z choroba, zostaje

bolesnie zranionych przez innych lub niesprzyjajace okolicznosci. Cztowiek

cierpigcy czuje sie ,,pomniejszony i ukrzyzowany”?. Jest obolaty, odczuwa bunt

i ztos¢ na Boga, ktory dat mu takie zycie. Cztowiek w cierpieniu szuka wyjasnie-

4 Z.J.Ryn, Jan Pawet II: katecheza cierpienia i umierania, ,,Annales. Etyka w zyciu gospodar-
czym” 2006, t. 9, nr 1, s. 20.

5 W. Hryniewicz, Krzyk w ciemnosciach [online], 4.02.2014, ,,Deon.pl”, http://teologia.deon.
pl/tag/teologia-cierpienia-2/ [dostep: 31.07.2022].
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nia swojego potozenia, usprawiedliwienia swojej sytuacji. Zadaje pytanie o sens
takiego zycia, ale rzadko znajduje na nie odpowiedz. Naprzeciw tym dreczacym
pytaniom cztowieka cierpigcego wychodzi teologia cierpienia ksiedza profe-
sora Wactawa Hryniewicza, ktéry w swoich rozwazaniach o cierpieniu méwi
o0 leczacej sile nadziei:

,Nadzieja jest najdrozszym $wiattem dla cierpigcych. Bez niej zycie wyda-
watoby sie niewarte trudu przezywania go wsrdd ciemnosci i osamotnienia.
Nadzieja ta jest nieodtaczna od przejmujacego profetyzmu ludzi cierpigcych.
Samo ich istnienie jest wotaniem o $wiat bez tez i nieszczescia. Cztowiek cier-
pigcy, moze nawet nie wiedzac o tym, jest w szczegdlny sposob istotg pro-
fetyczng (homo propheticus). Suma przezytego cierpienia i nieszcze$cia, godne
trwanie przy zyciu mimo tych doswiadczen, s3 wyznacznikiem jego duchowej
wielko$ci”®.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Aby moc pozna¢ prawdziwg odpowiedZ na pytanie ,,dlaczego cierpienie”, mu-
simy skierowac nasze spojrzenie na objawienie Bozej mitosci, ostatecznego
zrodta sensu wszystkiego, co istnieje. Mito$¢ jest tez najpetniejszym Zroédtem
sensu cierpienia, ktdre pozostaje zawsze tajemnicg: zdajemy sobie sprawe,
ze wszelkie nasze wyjasnienia beda zawsze niewystarczajace i nieadekwatne.
Chrystus pozwala nam wej$¢ w tajemnice i odkry¢ , dlaczego cierpienie”, o ile
jesteSmy zdolni poja¢ wzniosto$¢ mitoSci Boze;j.

™ SD 10.

Wiem, ze potrzebne mi s3 doswiadczenia, azeby czysta stata sie moja najgteb-
sza istota. Jesli te doSwiadczenia pozostajg w twoich rekach, jesli — jak to byto
w przypadku Hioba — pozostawiasz ztu troche wolnej drogi, to pamietaj, prosze,
o moich ograniczonych mozliwosSciach. Nie licz za bardzo na mnie. Nie prze-
suwaj zbyt daleko granic, w ktérych moge doznawa¢ pokus, i badz w poblizu
z Twoja opiekuncza reka, gdy moja miara zaczyna juz dobiegac konca.

1 J. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Wydaw-
nictwo M, Krakow 2007, s. 142.

Jezus na tym $wiecie do§wiadczyt smutku i upokorzenia. Przyjat ludzkie cier-
pienia, wziat je na siebie w swoim ciele, przezywat kazde z nich az do konca.
Doznat wszelkiego rodzaju udrek, zaréwno moralnych, jak i fizycznych: zaznat

6 Tamze.
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glodu i zmeczenia, goryczy niezrozumienia, zostat zdradzony i opuszczony,
ubiczowany i ukrzyZzowany.

Ale méwigc: «btogostawieni, ktorzy sie smuca», Jezus nie chce powiedziec,
Ze niesprzyjajace i ciezkie warunki zycia sg korzystne. Cierpienie samo w sobie
nie jest wartoScig, ale rzeczywistoScia, ktorej przezywania z wtasciwg postawa
uczy nas Jezus. Istniejg bowiem sposoby wtasciwe i sposoby btedne przezy-
wania bdlu i cierpienia. Btedng postawg jest przezywanie cierpienia w sposéb
bierny, apatyczne poddawanie sie i rezygnacja. Réwniez reakcja buntu i odrzu-
cenia nie jest wtaSciwg postawa. Jezus uczy nas jak przezywac bol, akceptujgc
rzeczywisto$¢ zycia z ufnoscia i nadziejg, wnoszqc mitos¢ Boga i blizniego row-
niez w cierpienie: to mito$¢ wszystko przemienia.

1 Franciszek, Jak przezywac cierpienie. Przeméwienie do cztonkow stowarzyszen zatozonych przez bt.
Ludwika Novarese - 17.05.2014 [online], ,Opoka.org.pl”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
franciszek_i/przemowienia/swiecenia-17052014.html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE
Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyja-
ciét swoich.

™ J15,13.

Btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia
i B6g wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas pociesza w kazdym naszym ucisku,
bysmy sami mogli pociesza¢ tych, co sg w jakimkolwiek ucisku, tg pociecha,
ktorej doznajemy od Boga. Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak
tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy. Ale gdy znosimy udreki — to
dla pociechy i zbawienia waszego; a gdy pocieszani jesteSmy — to dla waszej
pociechy, sprawiajacej, ze z wytrwatoscig znosicie te same cierpienia, ktérych
i my doznajemy. A nadzieja nasza co do was jest silna, bo wiemy, Ze jak cier-
pieni jesteScie wspotuczestnikami, tak i pociechy. Nie chciatbym bowiem, bracia,
byscie nie wiedzieli o ucisku doznanym przez nas w Azji; jak do ostatecznosci
i ponad sity byliSmy doswiadczani, tak iz zwatpiliSmy, czy uda sie nam uj$¢
z zyciem. Lecz wlasnie w samych sobie znaleZliSmy wyrok $mierci: aby nie ufa¢
sobie samemu, lecz Bogu, ktéry wskrzesza umartych. On to ocalit nas tylekro¢
od $mierci i nadal bedzie ocalat. Tak, mamy nadzieje, ze nadal bedzie nas rato-
wat przy wspotudziale waszych za nas modlitw, aby w ten sposéb wielu dzieki
sktadato za dar dla wielu w nas ztoZony.

™ 2Kor 1,3-11.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Za $w. Pawtem Ko$ciét zawsze nauczat, Ze ogromna niedola, ktéra przyttacza
ludzi, oraz ich sktonno$¢ do zta i podleganie $mierci nie sg zrozumiate bez ich
zwigzku z grzechem Adama i faktem, Ze on przekazat nam grzech, z ktérego
skutkami rodzimy sie wszyscy i ktory jest ,,$miercig duszy”. Ze wzgledu na te
pewnos$¢ wiary Kosci6t udziela chrztu na odpuszczenie grzechéw nawet matym
dzieciom, ktore nie popetnity grzechu osobistego.

™ KKK 403.
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