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I DETERMINACJA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Zapat i determinacja to stan psychiczny osoby, ktéra pragnie robi¢ cos lub
uczestniczy¢ w czymsS i robi to zarliwoscia i oddaniem, bez wzgledu na cene. Te
cechy charakteryzujg mtodych ludzi. W historii nie brak przyktadéw mtodych,
ktorzy, niejednokrotnie narazajac swoje zycie, zmieniali bieg historii lub przy-
najmniej panujace zasady.

1.1. CEL OGOLNY
Integralny rozwoj osobowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Odkrywanie potencjatu drzemiacego w kazdym cztowieku.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Umiejetnos¢ rozpoznawania i rozwijania wlasnych zdolnosci z zapatem i de-
terminacja.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Rozwdj osoby — talent a ciezka praca.

- Rozwoj wiasnych zdolnosci gwarantem szczesliwego i spelnionego Zycia.
- Czym s3 dla mnie mtodzienczy zapat i determinacja?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Rozwijanie swoich umiejetnosci z oddaniem i determinacja.

- Kazdy czlowiek posiada zdolnosci i talenty, ktére podkreslaja jego wyjatko-
wosC.

- Zapat i determinacja to cechy charakteryzujace okres mtodosci.
> ZASADY

- Odkrywam i rozwijam swoje zdolnosci z zaangazowaniem.

- Odkrywane talenty pozwalajg na wybor $ciezki zycia.

- Zdolnosci, wrodzone i nabyte, wykorzystuje by pomagac¢ innym.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Rodzice pierwsi rozpoznaja talenty dziecka.

- Przyjazne $rodowisko rodzinne zacheca mtodego czlowieka do rozwija-
nia zdolnosSci.

- Zapat i determinacja w dazeniu do celu to cechy, ktdre zaczynajg sie ksztat-
towa¢ w domu rodzinnym.
> ZASADY

- Wspieram zapat i determinacje dziecka w osigganiu postawionych sobie celow.

- Obserwuje dziecko i zachecam do samorozwoju.

- Akceptuje zainteresowania dziecka i wspieram je w dazeniu do ich realizacji.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Wtasciwe programy nauczania wspieraja ucznia w dazeniu do samorealizacji.

- Szkota wychodzi naprzeciw zainteresowaniom uczniow.

- Szkota stwarza warunki do rozwoju zainteresowan uczniéw i zacheca do zdo-
bywania kolejnych poziomodw.
> ZASADY

- Zachecam uczniéw do wytrwatosci w dazeniu do celu.

- Ucze, takze wlasnym zaangazowaniem w prace pedagogiczna, zZe zapat i de-
terminacja przynosza pozadane efekty.

- Proponuje uczniom zadania, ktore pozwolg im odkry¢ wlasne zdolnosci.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie podzieleni na piecioosobowe grupy prowadza dyskusje na jeden
z trzech proponowanych w tej wartos$ci tematéw. Swoje wnioski zapisuja
na kartce i przedstawiajq catej klasie. Podsumowanie dyskusji na tablicy za-
pisuje jeden z uczniow. Uczniowie moga rowniez zaprezentowac klasie swoje
talenty lub zainteresowania. Kazdy z uczniow przygotowuje krotka prezentacje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Poprzez odkrywanie, a nastepnie rozwijanie wtasnych zdolnosci i sprawnosci
mtody cztowiek dostrzega wtasng niepowtarzalnos¢ i indywidualno$¢. Wktada-
jac wysitek w swoj rozwoj, nadaje zyciu pewien okreslony kierunek. Nieztomnie

dazac do wyznaczonego celu, odczuwa satysfakcje i spetnienie. Wtasny rozwoj

wplywa takze na ludzi wokét.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek nie pracuje nad swoim charakterem i zdolnoSciami, co sprawia,
Ze traci sens zycia. Zaniedbuje swéj rozwoéj, poddaje sie lenistwu i zniecheceniu.
Szuka szcze$cia i spelnienia gdzie indziej. Ucieka w gry, $wiat wirtualny. Izoluje
sie od spoteczenstwa. Spelnienie odnajduje w posiadaniu dobr materialnych
i zdobywaniu celéw doraznych, ktére mozna osiggnac bez wysitku.
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II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
v

ANTYGONA

KREON

Lecz ty, co gtowe tak sktaniasz ku ziemi,
Mdéw, czy to prawda, czy donos ktamliwy?

ANTYGONA
Jam to spelnita, zaprzeczy¢ nie mysle.

KREON

Ty wiec sie wyno$, gdzie ci sie podoba,
Wolny od winy i ciezkich podejrzen.

A ty odpowiedz mi teraz w dwdch stowach,
Czyze$ wiedziata o moim zakazie?

ANTYGONA
Wiedziatam dobrze. Wszakze nie byt tajny.

KREON
I $miata$ wbrew tym stanowieniom dziata¢?

ANTYGONA

Przeciez nie Jowisz obwiescit to prawo,

Ni wola Diki

podziemnych béstw siostry,

Taka rod ludzki zwigzata ustawa.

A nie mniematam, by ukaz twoj ostry

Tyle mial wagi i sity w cztowieku,

Aby mogt tamac Swiete prawa boze,

Ktore sg wieczne i trwajg od wieku,

Ze ich poczatku nikt zbada¢ nie moze.

Ja wiec nie chciatam ulekna¢ sie czteka

I za ztamanie praw tych kiedy$ bogom
Zdawac¢ tam sprawe. Bom $Smierci ja pewna
Nawet bez twego ukazu; a jesli

Wcze$niej Smier¢ przyjdzie, za zysk to poczytam.
Bo komu przyszto zy¢ wérdd nieszczesé tylu,
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Jakze by w Smierci zysku nie dopatrzyt?

Tak wiec nie mierzi mnie §mierci ta grozba,
Lecz mierzitoby mnie braterskie ciato
Niepogrzebane. Tak, Smier¢ mnie nie straszy,
A jesli gtupio dziatac ci sie zdaje,

Niech méj nierozum za nierozum staje.

CHOR
Krnabrne po krngbrnym dziewczyna ma ojcu
Obejscie, grozie nie ustapi tatwo.

KREON

Lecz wiedz, ze czesto zamysty zbyt harde
Spadaja nisko, Ze czesto sie widzi.

Jako Zelazo najtwardsze wsrod ognia
Gnie sie i mimo swej twardo$ci peka;
Wiem tez, Ze drobne wedzidto rumaki
Dzikie poskramia. Bo tym nieprzystojna
Wyniostos¢, ktorzy u innych w niewoli.
Dziewka ta jedng splamita sie wing
Rozkazy dane obchodzac i tamigc,

Teraz przed drugim nie sroma sie gwaltem,
Z czynu sie chelpi i nadto uraga.

Lecz nie ja mezem, lecz ona by byta,
Gdyby postepek ten jej uszedt ptazem.

1 Sofokles, Antygona, ttum. K. Morawski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 24-25.

KOMENTARZ
Sofokles przedstawit w Antygonie kres dziejow mitycznego rodu Labdakidow.
Los tej rodziny zdeterminowata klgtwa, ktora spadta na kréla Lajosa. Zginat
on zgodnie z klatwa z rak wtasnego syna Edypa, ktory z kolei nie wiedzac skad
pochodzi, oZenit sie z wlasng matka i miat z nig czworo dzieci: Eteoklesa, Poli-
nejkesa, Antygone i Ismene. Gdy uswiadomiono sobie tragedie, ktorej sprawca
byt Edyp, wygnano go z Teb, a jego synowie zgineli w bratobojczej walce o tron.
Wtadze przejat Kreon.

Antygona nie godzi sie z wolg wladcy, tamie zakaz i organizuje bratu sym-
boliczny pogrzeb. W ten sposéb Scigga na siebie niechybng kare — straszliwg
Smier¢. Robi to jednak, by pozosta¢ wierng najgtebszym ludzkim odczuciom:

68 |
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oddania czci zmartym, lojalnosci wobec rodziny i krewnych oraz mitosci
do nich.

Opierajac si¢ na przytoczonym fragmencie Antygony Sofoklesa, warto
omowic z uczniami wartos¢ jaka kryje sie w mtodzienczym zapale i mtodzien-
czej determinacji.

I11.NAUCZANIE (-

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

W $wiecie wspotczesnym ciezko jest znalez¢ dziedziny, ktére zainteresujg mto-
dego cztowieka, a juz z pewnoscia nie jest to filozofia. Bardzo ciekawe podejscie

do filozofii prezentuje Adam Fitas w swoim artykule Filozof i eliksir mtodosci.
Zdaniem autora filozofia jest nieustanna ciekawoscia tego, jak sie rzeczy maja;

a prawdziwy filozof dzieki swemu zdziwieniu $wiatem jest synonimem au-
tentycznej mtodosci, ale to zadziwienie jest wyposazone w dojrzate narzedzia

poznania. ,,Dzieki temu cztowiek parajacy sie filozofig jest wiecznie mtody bez

wzgledu na metryke. Stanowi on natomiast z pewnoscia przeciwienstwo kogos,
kto po skonczeniu 20 lat (niektdrzy nawet weze$niej, inni nieco pdzniej) wpada

w rutyne takiego czy innego zajecia, a jego «zaspokajaczami» stajg sie dzisiejsze

odpowiedniki przedmiotéw, o ktérych Spiewat przed laty w swoim przeboju

Perfect: «telewizor, meble, maty fiat — oto marzen szczyt»".

1 A.Fitas, Filozof i eliksir mtodosci [online], https://filozofuj.eu/filozof-i-eliksir-mlodosci/
[dostep: 31.07.2022].

| 69
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Filozof to taki cztowiek, ktory odczuwa ciagly gtéd poznawania i poszuki-
wania, zadna materia go nie nasyca, nieustannie stawia pytania i poszukuje
odpowiedzi. ,W tym sensie «kamieniem filozoficznym», czyli Srodkiem da-
jacym czlowiekowi nie$miertelnos$¢, wieczng mtodos¢, jest sam filozoficzny
sposob bycia. Na czym on polega? Ano wlasnie, na statym dziwieniu sig, zada-
waniu pytan, na dociekliwo$ci poznawczej i ciagglym poszukiwaniu odpowiedzi
narozmaite kwestie, bez wzgledu na wymierne efekty tego typu postepowania.
Istota postawy tkwi bowiem w samym dynamicznym stosunku do rzeczywi-
stodci, poczawszy od rzeczy najmniejszych (ktore niesie szara codzienno$¢),
az po te najwieksze, ubrane w szaty historii, sztuki czy religii”2. Taki punkt
widzenia na temat filozofii moze zainteresowa¢ mtodych sztuka filozofowania.
Warto zacheci¢ uczniéow to zapoznania sie z prezentowanym artykutem.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

To jaki jest mtody cztowiek w duzej mierze zalezy od jego osobowosci, ,,czyli
zespotu statych i zmiennych cech psychofizycznych, ktére sa zwigzane ze
wszystkimi dziataniami, doznaniami i potrzebami osoby na poziomie fizjolo-
gicznym, charakteru, intelektu i duchowym”3, Osobowo$¢ cztowieka ksztattuje

2 Tamze.

3 Potencjat osobisty i zawodowy — wybdr ¢wiczer i testéw [online], https://wuplodz.praca.gov.
pl/documents/58203/870404/Poradnik dla 0s6b poszukujgcych pracy - Potencjat osobisty
i zawodowy - WCAG 2.0/c9063444-2cfd-4bf5-a6f0-c11346b23355?t=1487682610196
[dostep: 31.07.2022].
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sie przez cale zycie, a najwazniejszym etapem dla jej rozwoju jest okres dzie-
cinstwa oraz mtodos$ci. Wtedy to oddziatuja na cztowieka bodzce zewnetrzne,
istotne w procesie socjalizacji, ale rGwniez na ksztattowanie jego osobowosci
majq wplyw jego wilasne dziatania, jak rowniez wrodzone cechy biofizyczne.
To w okresie mtodzienczym zawigzuja sie kontakty z osobami znaczacymi dla
danej osoby, ksztattujg sie role spoteczne petnione przez dang osobe. Osobowo$¢
rozwija sie stopniowo. ,,W rezultacie ksztaltowania sie osobowosci cztowiek
osigga zdolno$¢ przetwarzania naptywajacych informacji, dzigki czemu tworzy
sobie obraz swiata i siebie, integruje techniki i sposoby ustosunkowania sie
do przedmiotow, os6b, sytuacji, przez co jego zachowanie nabiera cech statosci
i powtarzalnoS$ci”*.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W miare rozwoju spotecznego dziecko przyswaja sobie pewne zachowania, war-
tosci i zasady. Zaczyna przejawia¢ swoj wlasny sposéb myslenia, odczuwania
i dziatania. Mtody cztowiek zaczyna mie¢ wtasne zdanie, szuka pomystu na sie-
bie. Na tym etapie rozwoju gtéwnymi zagrozeniami, na ktore nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage sa: buntowniczos$¢ z jednej strony, apatia, brak perspektyw,
izolacja i unikanie z drugiej. Tym, co pozwoli mtodziezy rozwina¢ swoj poten-
cjal, zapat i determinacje jest motywacja.

,Motywacja jest szczegblnym elementem w osigganiu celéw. Jest to nie-
zbedny czynnik, ktéry popycha Cie do dziatania. Ale tradycyjnie eksperci zde-
finiowali dwa r6zne rodzaje motywacji:

- Motywacja wewnetrzna to taka, ktdra sprawia, ze chcesz robi¢ rzeczy, ktore
sa dla Ciebie interesujgce. Robienie ich daje Ci satysfakcije.

- Motywacja zewnetrzna jest najbardziej uzyteczna. Ma to zwigzek z rzeczami,
ktore robisz, aby osiggnac inne cele lub unikng¢ kary. Na przyktad motywacja
zewnetrzna nastepuje wtedy, gdy dziecko odrobi prace domowa z angielskiego,
aby p6zniej mogto i$¢ pograc w pitke z przyjaciotmi””.

Mtody cztowiek musi by$ zmotywowany do dziatania, powinien ksztatto-
wac w sobie nie tylko motywacje zewnetrzna, ale i te wewnetrzng. W przeciw-
nym razie nie bedzie zdolny do stawiania sobie celow i dgzenia do osiggniecia
ich z zapatem i determinacja.

4 Tamze.
5 Motywacja ucznidw — jak zachecié do niej mtodziez? [online], https://pieknoumyslu.com/
motywacja-uczniow-zachecic-mlodziez/ [dostep: 31.07.2022].
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

W teologii dos$¢ czesto pojawia sie pojecie cierpliwej wytrwatosci. Oznacza
ono ufne wytrwanie w przeciwnoSciach i stato$¢ w tym, co szlachetne i dobre,
a co pochodzi od Boga. Wytrwato$¢, podobnie jak nadzieja, jest skierowana ku
przysztosci. Przyszto$¢ zawsze niesie ze sobg doze niepewnosci, bo cztowiek
uswiadamia sobie, ze nie wszystko zalezy od niego. Sa sprawy, na ktére nie
ma wplywu. OczywiScie, jesli podejmowane dziatania sg poparte rozsagdnym
planem, wczes$niej zdobytym doswiadczeniem, a nawet jakimi$ osiggnieciami,
tym wieksza istnieje szansa, ze uda sie zrealizowa¢ nawet najambitniejsze i naj-
trudniejsze przedsiewziecia, przezwyciezajac przeciwnosci.

Najsolidniejszym fundamentem nadziei i wytrwato$ci jest wiara w Boga. To
ona sprawia, ze wytrwato$¢ nie wynika z leku, ale ufnego zawierzenia Bogu.
Swietego Pawtla i kazdego wierzacego Pan Jezus zapewnia: ,,Wystarczy ci mo-
jej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12,9). Swiety Benedykt
w Prologu do Reguty zanotowat bardzo podobne pouczenie: ,,Jesli niekiedy dla
naprawienia btedéw i zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwos¢ i roz-
sadek tego wymagaja, okazemy sie¢ nieco bardziej surowi, nie uciekaj od razu,
przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢ na nig mozna tylko ciasng
brama. Gdy bedziesz postepowat naprzéd w zyciu wspélnym i w wierze, serce
ci sie rozszerzy i pobiegniesz drogg przykazan Bozych z niewystowiong stody-
cz3 mitoSci”®.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Przy wielu okazjach wy, mtodzi okazujecie, ze umiecie cierpie¢ wraz z druga
osoba. Wystarczy zobaczy¢ jak wielu z was wielkodusznie poswieca sie, gdy
wymagaja tego okolicznos$ci. Nie ma katastrofy, trzesienia ziemi, powodzi, ktére
by nie powodowatly, ze grupy mtodych wolontariuszy sa gotowe do pomocy.
Takze wielka mobilizacja ludzi mtodych, ktorzy chca broni¢ $wiata stworzonego,
Swiadczy rowniez o waszej zdolnosci do ustyszenia krzyku ziemi.

Drodzy mtodzi, nie pozwoélcie ukras¢ sobie tej wrazliwosci! ObysScie zawsze
styszeli jek tych, ktorzy cierpia; wzruszali sie tymi, ktérzy ptacza i umieraja
w dzisiejszym $wiecie. ,,Pewne realia zycia mozna zobaczy¢ jedynie oczami
obmytymi przez tzy” (Christus vivit, 76). Jesli bedziecie umieli ptaka¢ z tymi,

6 Benedykt z Nursji, Reguta, ttum. A. Swiderkéwna, Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakow
2010, w. 21-22.



Warto$¢ 3 | Mlodzienczy zapat i determinacja

ktérzy ptacza, bedziecie naprawde szczesliwi. Wielu z waszych rowiesnikow
nie ma szans, doznaja przemocy, przesladowan. Niech ich rany stang sie wa-
szymi, a bedziecie niesli nadzieje w ten Swiat. Bedziecie mogli powiedzie¢ swo-
jemu bratu, swojej siostrze: ,,Wstan, nie jeste$ sam” i sprawi¢, by doswiadczyli,
ze Bog Ojciec nas kocha, a Jezus jest Jego reka wyciaggnieta ku nam.
1 Franciszek, Oredzie na XXXV Swiatowy Dzieri Mtodziezy 2020 r. «Mtodziericze, tobie méwie wstari»
(por. tk 7,14) [online], 11.02.2020, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.vaticanva/content/

francesco/pl/messages/youth/documents/papa-francesco_20200211_messaggio-giovani_2020.
html [dostep: 31.07.2022].

Moi drodzy przyjaciele! Do was, do was nalezy potozy¢ zdecydowang zapore
demoralizacji — zapore tym wadom spotecznym, ktérych ja tu nie bede nazywat
po imieniu, ale o ktérych wy sami doskonale wiecie. Musicie od siebie wyma-
gac, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Doswiadczenia historyczne mowia
nam o tym, ile kosztowata caty naréd okresowa demoralizacja. Dzisiaj, kiedy
zmagamy sie o przyszty ksztalt naszego zycia spotecznego, pamietajcie, Ze ten
ksztatt zalezy od tego, jaki bedzie cztowiek. A wiec: czuwajcie!

1 Jan Pawet Il, Rozwazanie do mtodziezy w czasie Apelu Jasnogérskiego, Czestochowa, 18.06.1983, 5,
w: tegoz, Zywot Maryi, Wydawnictwo M, Krakéw 2012, s. 184.

4.3. PISMO SWIETE

Ciesz sie, mtodziencze, w mtodosci swojej,

a serce twoje niech sie rozwesela za dni mtodosci twojej.
I chodz drogami serca swego

iza tym, co oczy twe pociaga;

lecz wiedz, ze z tego wszystkiego

bedzie cie sadzit Bog!

Usun przygnebienie ze swego serca

i oddal bél od twego ciata,

bo mtodos$c jak zorza poranna szybko przemija.

1T Koh 11,9-10.

Szymon Piotr powiedziat do nich: ,,Ide towic¢ ryby”. Odpowiedzieli mu: ,,Idziemy
i my z tobg”. Wyszli wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie utowili. A gdy
ranek zaswital, Jezus stanat na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, ze to
byt Jezus. A Jezus rzekt do nich: ,,Dzieci, macie co$ do jedzenia?” Odpowiedzieli
Mu: ,,Nie”. On rzekt do nich: ,,Zarzudcie sie¢ po prawej stronie todzi, a znajdzie-
cie”. Zarzucili wiec i z powodu mndstwa ryb nie mogli jej wyciggna¢. Powiedziat
wiec do Piotra 6w uczen, ktérego Jezus mitowat: ), To jest Pan!”. Szymon Piotr,
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ustyszawszy, zZe to jest Pan, przywdzial na siebie wierzchnig szate — byt bowiem
prawie nagi — i rzucit sie wpltaw do jeziora. Pozostali uczniowie przyptyneli
16dka, ciggnac za soba sie¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie byto daleko — tylko
okoto dwustu tokci.

T J21,3-8.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Prawo naturalne, obecne w sercu kazdego cztowieka i ustanowione przez rozum,
jest uniwersalne w swoich przepisach i jego wladza rozciaga sie na wszystkich
ludzi. Wyraza ono godnos$¢ osoby i okresla podstawe jej fundamentalnych praw
i obowigzkow: ,,Istnieje oczywiScie prawdziwe prawo, to znaczy prawo pra-
wego rozumu, zgodne z naturg, ktore znajduje sie we wszystkich ludziach. Jest
niezmienne i wieczne; nakazujac, wzywa nas do wypelnienia powinnosci, a za-
kazujac, powstrzymuje od wystepkéw... Prawo to nie moze by¢ ani zmienione
przez inne, uchylone w jakiej$ swej czesci, ani zniesione catkowicie”.
Stosowanie prawa naturalnego jest bardzo zréznicowane; moze ono wy-
maga¢ refleksji dostosowanej do wieloSci warunkéw zyciowych, zaleznie od
miejsca, czasu i okoliczno$ci. Niemniej jednak pos$rdd réznorodnosci kultur
prawo naturalne pozostaje normg 1gczacg ludzi miedzy soba i naktadajgca
na nich, mimo nieuniknionych réznic, wspélne zasady”.

™ KKK 1956-1957.
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