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WCODZIENNOSCI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mestwo (andreia) dotyczy catego czlowieka, wyraza jego nature; to sita umystuy,
aby stawic czota niebezpieczenstwu lub trudnos$ciom. Odwaga z kolei to cecha,
ktdra pozwala zmierzy¢ sie z realnym niebezpieczenstwem czy zagrozeniem fi-
zycznym. Gtéwna réznica miedzy mestwem a odwaga polega na tym, Ze mestwo
odnosi sie do jakoSci mentalnej, ogélnej postawy cztowieka, podczas gdy odwaga
oznacza, iz istnieje prawdziwe niebezpieczenstwo, dotyczy konkretnych dziatan'.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj emocjonalny i duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Wychowanie do pozostawania wiernym wyznawanym przez siebie wartosciom
i odwaga stawania w obronie stabszych.

1 R. Kozlowski, O meznym zachowaniu si¢ wobec bytu, w: Elzenberg - tradycja i wspdtczesnosc,
red. W. Tyburski, R. Wisniewski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2009, s. 253.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy odznaczajacej sie sitg duchowa, ktéra pozwala w sytu-
acjach trudnych wybieraé najwyzsze dobro, ocali¢ zagrozone wartos$ci, pozostac
wiernym temu, co wazne.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Roéznica miedzy odwagg a mestwem.
- Czym jest mestwo?

- Ztchérza do bohatera.

- Czy kazdy moze by¢ odwazny?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Znajomos$¢ zasad postepowania przyjetych w danym Srodowisku, odzwier-
ciedlajacych moralnos¢ grupy.

- Troska o najstabszych wyraza si¢ w meznym przeciwstawieniu sie dyskrymi-
nacji i przes§ladowaniu.

- W postepowaniu nalezy kierowac sie wspaniatomyslnoscig, uczciwos$cig i bez-
interesownoscia.
> ZASADY

- Przestrzegam zasad panujacych w szkole i odwaznie zwracam uwage moim
kolegom, gdy je tamia.

- Wykazuje sie mestwem w codziennym Zyciu, stajgc w obronie najstabszych.

- Odwaznie méwie o swoich pogladach i szanuje poglady innych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

> NORMY

- Doswiadczenie mitoSci i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie pozwala mto-
demu cztowiekowi odwaznie stawiac czoto codziennym przeciwnosSciom.

- Zwiazki emocjonalne w rodzinie sprzyjajq ksztaltowaniu sie empatii u mto-
dziezy.

- Wierno$¢ wyznawanym zasadom i odwazne przeciwstawianie sie niesprawie-
dliwos$ciom spotecznym ksztattuje w synu/corce charakter i jest przyktadem
wlasciwego postepowania.
> ZASADY

- Mam czas na rozmowe z dorastajagcym synem/cdorka na wazne tematy.

- Sprzeciwiam sie niesprawiedliwo$ci spotecznej i staje w obronie stabszych.
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- Dbam o to by dom rodzinny byt dla mtodego cztowieka azylem; zapewniam
mu poczucie bezpieczenstwa.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Szkota jest miejscem tworzenia sie relacji miedzyludzkich, dlatego nalezy dbac¢
o to by atmosfera w niej panujgca byta zyczliwa i otwarta na potrzeby wszyst-
kich uczniéw.

- Szkota nie tylko uczy, ale przede wszystkim wychowuje i ksztattuje charakter
mtodego cztowieka.

- Nalezy przestrzegac wartosci bedacych podstawa przyjetych w danej spotecz-
nosci norm etycznych.
> ZASADY

- Dbam o to, by relacje miedzy uczniami w klasie i w szkole byty zyczliwe.

- Unikam pochopnej i powierzchownej oceny uczniéw, starajac sie zrozumieé
ich motywacje.

- Odwaznie przeciwstawiam sie dyskryminacji i niewtaSciwym zachowaniom.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie w zeszytach lub na kartkach spisuja fikcyjny wywiad przeprowa-
dzony z wybranym bohaterem literackim lub filmowym, ktdry ich zdaniem wy-
kazat si¢ mestwem i odwaga w codziennosci. Na te samodzielng prace uczniowie
dostajg pietnascie minut. Nastepnie kazdy z uczniéw odczytuje swoj wywiad.
W swobodnej dyskusji mtodziez rozmawia na temat cech jakie musi mie¢ osoba
zdolna do odwaznych czynéw. Wybrany uczen spisuje na tablicy najwazniejsze
zdaniem klasy cechy takiej osoby. W domu uczniowie majg za zadanie napisac
kartke z pamietnika wybranego bohatera.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

W mtodziezy ksztattuje sie empatia, ktora z kolei pozwala na mestwo i odwage
w codziennoS$ci. Wzrasta zainteresowanie sprawami innych, co utatwia dialog
z drugim cztowiekiem i otwiera na kontakty interpersonalne. Mtodziez trak-
tuje siebie z szacunkiem. Ma odwage do wyrazania wlasnego zdania i bronienia
go. W sytuacjach wymagajacych reakcji potrafi wstawi¢ sie za przesladowa-
nymi uczniami.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez nie odczuwa wiezi miedzy soba i nie tworzy relacji interpersonalnych.
Zamyka sie w swoim $wiecie i unika kontaktu z réwiesnikami. Nie ma odwagi
wyrazi¢ swojego zdania przed grupa; unika konfrontacji. To moze prowadzi¢
do coraz cze$ciej pojawiajacej sie wsréd mtodziezy depresji, a takze alienacji.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
r—

ILIADA

m »Ach! — rzecze — juz boskiego nie ujde wyroku!

Mniematem, Ze mi z brata jest pomoc niepodta:

On za murami siedzi, mnie Pallada zwiodta.

Nie masz zadnej ucieczki, juz mi umrze¢ trzeba,

Musi spelnic sie wola Zeusa i Feba.

Nieraz mie jednak dawniej zbawity te bogi,

Dzi$ chcg, by sie uiécit na mnie wyrok srogi.

Lecz nie dokaze wyrok, bym nikczemnie zginat;

Spelnie czyn, ktérym bede w pdzne wieki stynat”.

Tak sie rycerz w szlachetnym czuciu ubezpiecza.
Wraz dobywszy ciezkiego i ostrego miecza,
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Leci $miato wielkimi na Achila kroki.

Jak orzet wyniesiony nad gérne obtoki

Z chmury spada na pole, a goraco pragnie

Drzacego wzia¢ zajaca albo mlode jagnie:

Tak Hektor z mieczem w reku na Achila wpada.

Ten nawzajem, a strasznie w sercu sie rozjada.

Caly Hefajsta cudnym puklerzem okryty,

Na glowie blask sie $wieci czworoczubnej kity,
GroZnie jg wstrzasa; wlosy na ksztatt btyskawicy
Jasnieja, ptywajace na wierzchu przytbicy.

Ajak, gdy ziemie w czarnych cieniach noc zagrzebie,
Hesper swym blaskiem gwiazdy przygasza na niebie:
Tak od ostrza Achila dzidy blask przerazat.
Wstrzasat on dtugi pocisk, a pilnie uwazat,

Ktéredy by Hektora dosiagt dzidg swoja.

Hektor caty Patrokla okryty byt zbroja,

Mata tylko cze$¢ gardta jego odstoniona,

Gdzie ko$¢ potaczy miekka szyje i ramiona,

Lecz tedy duch Zywotny najtatwiej wychodzi.

W to miejsce grotem Pelid zapalony godzi.

1 Homer, lliada, ttum. F.K. Dmochowski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2019, s. 243.

KOMENTARZ
Opowie$¢ Homera o wojnie trojanskiej jest najstynniejszym starozytnym epo-
sem. W tradycji literackiej jest uznawana za wzor tego gatunku. Iliada sktada sie
z 24 ksiag, a fabuta toczy sie jednocze$nie na dwéch ptaszczyznach: w §wiecie
bogdw i ludzi. To przenikanie sie rzeczywistosci ziemskiej i nadprzyrodzonej
jest waznym elementem $wiata przedstawionego w Iliadzie. Bogowie ingeruja
w zycie ludzi, ale tez nie sg im obce ludzkie uczucia i emocje. Latwo im ulegaja.
Iliada to poemat heroiczny, opowiada o herosach i walkach miedzy nimi.
Achilles byl herosem, wiec mestwo i odwaga to cechy, ktére posiadat. Mimo
to w przytoczonym wyzej fragmencie widzimy bohaterskiego Hektora, ktory —
mimo tego, Ze byt skazany na przegrang — staje do walki z bogiem.
W lekeji na temat tej wartosci mozna wykorzystac ten fragment Iliady, aby omo-
wic¢ z uczniami kwestie dotyczace mestwa i odwagi. Czy s3 to wartosci wspot-
cze$nie potrzebne? Czy tatwo przychodzi wykazywanie si¢ odwaga i mestwem
w codzienno$ci?
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I11. NAUCZANIE ‘\@’

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Cnote mestwa i odwage starozytni filozofowie rozumieli jako umiejetno$¢ po-
dejmowania trudnych decyzji w niesprzyjajacych okoliczno$ciach. Mogty one
mie¢ dwojaki charakter: zachowanie w obliczu zagrozenia cielesnego (strachu)
lub wytrwanie przy swoim stanowisku, zdaniu (tzw. odwaga cywilna)?. Odwaga
to Swiadome podejmowanie pewnych dziatan w sprawach, ktére sg wazne dla

2 Wiecej na ten temat: R. Koztowski, Twarze mestwa. Mestwo jako doswiadczenie personalne,
,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 2010, nr 15, s. 127-150.
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konkretnej osoby i odpowiedzialno$¢ za to, co robig>. Mestwo to sita wewnetrza,
ktéra pozwala stawic czota trudno$ciom czy przeciwstawic sie niebezpieczenstwu.
Znany polski etyk Roman Ingarden uwazat, Ze aby by¢ odwaznym potrzebne s3:
— zaangazowanie w dziatanie (§wiadome uczestnictwo),
— podjecie decyzji,
— wyznawanie pewnych zasad, ktore sg wazne i ktorych jestem sktonny bronié,
— odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie,
— swoboda decydowania, czyli nikt mnie nie zmusza do podjecia decyzji,
— centrum decydowania jest w JA.

Mestwa i odwagi nie mozna nauczy¢ sie inaczej, jak bedac odwaznym
i przez do$wiadczenie, ktére czerpie sie z tego, co dorosli, przede wszystkim
rodzicie, ale i nauczyciele proponuja mtodziezy kazdego dnia, poprzez doko-
nywanie wtasnych wyboréw czy podejmowanie decyzji. W ten sposéb dorosli
przekazuja dzieciom, co jest wazne, czym maja sie kierowa¢ w zyciu. Swiadec-
two zycia warto wzmocni¢ rozmowg filozoficzng o mestwie i odwadze, anga-
Zujacq obie strony w dyskusje.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Juz od najwczes$niejszych lat powinno sie uczy¢ dzieci rozrdzniania tego, czego
nalezy sie rozumnie obawia¢, a czego nie. Dominikanin Jacek Woroniecki zwra-
catuwage, Ze najwazniejsze jest wyksztatcenie w dzieciach cnoty mestwa wobec
niebezpieczenstw fizycznych, poniewaz jest ono najwazniejsze i zrozumienie
tej koniecznos$ci jest mozliwe juz dla dziecka. Jednak mtodziezy trzeba tez zwro-
ci¢ uwage na inne wymagania stawiane omawianej cnocie, pisat o. Woroniecki:
, Nieraz tatwiej jest o odwage wobec niebezpieczenstw fizycznych niz o odwage
cywilng wobec przesagdéw opinii publicznej”*.

W wychowaniu nalezy tez pamietacd, ze ,,pochwaliwszy objawy odwagi, nie
wolno pozwalaé na chwalenie si¢ nimi czy na szukanie okazji do ponownego
okazania jej bez potrzeby. Samochwalstwo obniza warto$¢ mestwa, bo moze
Swiadczy¢, ze motywem dziatania byt nie tyle sam czyn, co zamiar popisania
sie nim”>.

3 O odwadze z dzieckiem [online], https://www.pracownia-filozoficzna.pl/index.php/
blog/83-0-odwadze-z-dzieckiem.html [dostep: 31.07.2022].

4 Cyt. za: P.T. Nowakowski, O ksztattowaniu charakteru, cz. 6: Mestwo, czyli gotowos¢
do przeciwstawiania sie ztu [online], https://www.kuriernauczycielski.pl/o-ksztaltowaniu-
charakteru-cz-6-mestwo-czyli-gotowosc-do-przeciwstawiania-sie-zlu/ [dostep:
31.07.2022].

5 Tamze.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Odwaga to cecha, ktéra kazdy cztowiek ma wrodzong, ale ktorg rowniez nabywa.
Mozna to dostrzec juz u matych dzieci; jedne sg bardziej wycofane, spokoj-
niejsze, inne sg zywiotowe, szukajg czegos dla siebie. W tym wymiarze, mozna
powiedzieé, ze wrodzona jest tez pewna agresywnos$¢, rozumiana jako cheé
zagarniania dla siebie, zdobywania. ,,Dzieci od urodzenia mniej agresywne,
majace delikatniejszy uktad nerwowy, sa mniej odwazne, bardziej ptochliwe,
spokojniejsze. BodZce docieraja do ich uktadu nerwowego z wigkszg intensyw-
nos$cia, wiec w niebezpiecznej sytuacji moga sie cofa¢, ucieka¢. Maluchy zywsze,
obdarzone mniej wrazliwym uktadem nerwowym, beda bodzcéw poszukiwac,
wychodzi¢ im naprzeciw. Odporno$¢ ich uktadu nerwowego stanowi podwaliny
pod silniejszg, odwazniejszg osobowo$¢”.

Skoro odwaga to cecha, ktdrg tylko w czesci mamy wrodzong, na to czy
cztowiek bedzie odwazny ma réwniez wpltyw jego srodowisko. W pierwszej
kolejnosci na dziecko i ksztattowanie w nim odwagi ma wptyw relacja z ro-
dzicami. Przede wszystkim ich reakcje na trudny charakter dziecka: ,,Kiedy
rodzice potrafig dobrze zrozumie¢ i tolerowac leki i nietatwe emocje dziecka,
wazna, trudna czes$¢ jego osobowosci zostaje ,,oswojona””’. Rodzic moze przy-
jac reakcje dziecka i okaza¢ mu zrozumienie, postawi¢ granice, w sposéb ma-

6 A.Domanska, «Miej odwage sie ba¢». Zdanie, ktdére powinno ustyszec kazde dziecko [online],
30.09.2020, ,,Zwierciadto”, https://zwierciadlo.pl/psychologia/30704,1,miej-odwage-sie-
bac-zdanie-ktore-powinno-uslyszec-kazde-dziecko.read# [dostep: 31.07.2022].

7 Tamze.
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dry i tagodny. Jednak moze tez odrzuci¢ dziecko, rozgniewac sie. Taka reakcja
moze spowodowac, ze dziecko zamknie sie, a kazda kolejna proba siegania
po co$ bedzie dla niego oznaczata zagrozenie, mozliwos$¢ utraty mitosci rodzi-
cow. Im wiecej cztowiek doswiadczyt zrozumienia i mitosci od rodzicow, tym
wiecej ma odwagi w zyciu, w wyrazaniu siebie bez obaw o konsekwencje®.

John Wayne powiedziat, ze ,,odwaga to by¢ $§miertelnie przerazonym, ale
i tak wspia¢ sie na siodto”°. Odwaga jest wiec dziataniem mimo strachu i leku,
aich zupelny brak.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG
Swiety Tomasz z Akwinu méwit o dwdch podstawowych formach mestwa, sa
to atak i wytrwatosé. Zdaniem Akwinaty cnota mestwa jest zwigzana z poko-
nywaniem zla i jego przezwyciezaniem. ,,Gdy uznamy, Ze zto jest mozliwe do
zwalczenia, winien nastgpi¢ atak (tzw. mestwo czynne). [...] Nieco trudniejsza
do praktykowania forma jest wytrwato$¢ (tzw. mestwo bierne)”°.

Zdaniem teolog6w mestwo jest cnotg moralna. Jej zadaniem jest wychowa-
nie ,,cztowieka zahartowanego, wytrwatego w podejmowaniu trudnosci i po-
trafigcego uporac sie ze strachem i lekiem w dazeniu do pelnej prawdy o sobie
i Swiecie”!. Gdy cztowiek przekroczy wtasny egoizm, swoje ,ja” i odkryje
Boga, moze meznie przeciwstawi¢ sie wszystkim ludzkim lekom. Dzigki cnocie
mestwa cztowiek potrafi wytrwaé mimo przeciwnosci i uczué targajacych nim.
,Cnota mestwa dziata nie tylko jako sita mocnego individuum, wymuszajaca
postuszenstwo tych uczud, ale jako forma sprawcza wykorzystujaca potencjat
samych uczud, ich no$no$¢ i wewnetrzng charakterystyke”!2.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Nie nalezy mysle¢, ze dar mestwa jest konieczny tylko przy niektérych oka-
zjach i w szczeg6lnych sytuacjach. Ten dar musi by¢ podstawg naszego bycia
chrzescijanami w naszym zwyczajnym zyciu codziennym. Jak powiedziatem,

8 Por. tamze.
9 Cyt. za: M. Gawrysiak, Jak dziatac z odwagq bez lgku [online], https://monikagawrysiak.pl/
jak-dzialac-z-odwaga-mimo-obaw-i-leku/ [dostep: 31.07.2022].

10 P.T. Nowakowski, O ksztattowaniu charakteru, dz. cyt.

11 M. Mrdz, Cnota mestwa: miedzy lekiem a zaufaniem. Implikacje filozoficzno-pedagogiczne, w:
Mestwo i dtugomysinos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu, red. nauk. I. Jazukiewicz,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciniskiego, Szczecin 2015, s. 35.

12 Tamze, s. 36.
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we wszystkie dni zycia codziennego musimy by¢ mezni, potrzebujemy tego
mestwa, by i§¢ przez zycie, dba¢ o nasza rodzing, pielegnowac nasza wiare.
Apostot Pawet powiedziat stowa, ktére warto przypomniec: ,,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). Kiedy mierzymy sie z codziennym
zyciem, kiedy pojawiaja sie trudnosci, pamietajmy o tym: ,,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia”. Pan umacnia zawsze, nie dopuszcza do tego,
by nam brakowato mocy. Pan nie wystawia nas na wiekszg prébe niz mozemy
znie$¢. On jest zawsze z nami. ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”.
1 Franciszek, Dar mestwa. Audiencja generalna [online], Rzym, 14.05.2014, ,Libreria Editrice
Vaticana”, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2014/documents/papa-
francesco_20140514_udienza-generale.html [dostep: 31.07.2022].
To wszystko, czym cztowiek — tkwigc w $wiecie — przerasta $wiat w samym
sobie, tltumaczy sig¢ obrazem i podobienstwem Boga, ktére wpisane jest w istote
ludzka od poczatku. I to wszystko, czym cztowiek przerasta swiat, nie tylko
uzasadnia pytanie o Zycie wieczne, ale czyni je wrecz nieodzownym. Jest to py-
tanie, ktére ludzie zadajg sobie od dawna, nie tylko w obrebie chrzescijanstwa,
rowniez i poza nim. Musicie zdoby¢ sie na odwagg, aby je rowniez postawic,
tak jak mtodzieniec z Ewangelii. ChrzeScijanstwo uczy nas rozumienia docze-
snosci z perspektywy krolestwa Bozego, z perspektywy zycia wiecznego. Bez
tej perspektywy doczesno$¢, choéby najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej
uksztattowana, nie przynosi cztowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko:
konieczno$¢ $mierci.

™ PS5.

4.3. PISMO SWIETE

I rzekt on: ,,Wszyscy mieszkancy Judy i Jerozolimy, i ty, krélu Jozafacie, stu-
chajcie uwaznie! Tak do was méwi Pan: Nie bojcie sie i nie lekajcie tego wiel-
kiego mnostwa, albowiem nie wy bedziecie walczy¢, lecz Bog. Jutro zejdzcie
przeciwko nim! Oto wstepowac beda na wzgodrze Sis, a znajdziecie ich na krancu
doliny przed pustynig Jeruel. Nie wy bedziecie tam walczy¢. Jednakze stawcie sig,
zajmijcie stanowisko, a zobaczycie ocalenie dla was od Pana, o Judo i Jerozo-
limo! Nie boéjcie sie i nie lekajcie! Jutro wyruszcie im na spotkanie, a Pan bedzie
z wami!”. Jozafat wiec upadt na kolana twarzg ku ziemi i wszyscy mieszkancy
Judy i Jerozolimy padli przed Panem, aby Go uczcic.

1 2Krn20,15-18.
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m A moéwie wam, przyjaciotom moim: Nie boéjcie sie tych, ktérzy zabijaja ciato,

62

a potem nic juz wiecej uczyni¢ nie moga. Pokaze wam, kogo sie macie obawiac¢:
béjcie sie Tego, ktory po zabiciu ma moc wtraci¢ do piekta. Tak, méwie wam:
Tego sie bojcie! Czyz nie sprzedaja pieciu wrébli za dwa asy? A przeciez zaden
z nich nie jest zapomniany w oczach Bozych. U was za$ nawet wtosy na gtowie
wszystkie sg policzone. Nie bojcie sie: jesteScie wazniejsi niz wiele wrébli.

™ tk12,4-7.

Z tej wlasnie przyczyny przypominam ci, abys$ rozpalil na nowo charyzmat
Bozy, ktory jest w tobie od natozenia moich rgk. Albowiem nie dat nam Bég
duchabojazni, ale mocy i mito$ci oraz trzezwego mys$lenia. Nie wstydz si¢ zatem
Swiadectwa Pana naszego ani mnie, Jego wieZnia, lecz weZ udziat w trudach
i przeciwnos$ciach znoszonych dla Ewangelii moca Boza! On nas wybawit i we-
zwatl Swietym powotaniem nie na podstawie naszych czynow, lecz stosownie
do wtasnego postanowienia i taski, ktra nam dana zostata w Chrystusie Jezusie
przed wiecznymi czasami.

T 2Tm 1,6-9.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Mestwo jest cnotg moralng, ktéra zapewnia wytrwato$¢ w trudnosciach i statosé
w dazeniu do dobra. Umacnia decyzje opierania sie pokusom i przezwycieza-
nia przeszkdéd w zyciu moralnym. Cnota mestwa uzdalnia do przezwyciezania
strachu, nawet strachu przed $miercig, do stawienia czota prébom i przeslado-
waniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i do ofiary z zycia w obronie stusznej
sprawy. ,,Pan, moja moc i pie$n” (Ps 118,14). ,,Na $wiecie doznacie ucisku, ale
miejcie odwage: Jam zwyciezyt §wiat!” (J 16,33).

T KKK 1808; por. 1816.
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