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Muzyka wplywa na psychike cztowieka: pobudza wyobraznie, rozwija inteli-
gencje, ale tez tagodzi obyczaje. Dzieki muzyce tworza sie rowniez wiezi mie-
dzy ludzmi, powstaja grupy rowiesnicze skupiajace sie wokot preferowanych
stylow muzycznych.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj moralno-duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Poznanie dorobku kultury w dziedzinie muzyki; rozbudzenie wrazliwosci
na sztuke.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Rozwijanie zdolnoSci i umiejetnoSci muzycznych, preferencji i umiejetnosci
wartos$ciowania wytworéw kultury.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Znaczenie muzyki we wspotczesnym Swiecie.

- Rodzaje gatunkéw muzycznych i ich wptyw na cztowieka.

- Obcowanie z piekng muzyka pozwala rozwija¢ wrazliwo$¢. Prawda czy mit?
- Spoteczny wymiar muzyki.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Muzyka towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie.

- Muzyka pomaga w rozwoju pamieci, uczeniu sie i utrzymaniu koncentracji.

- Granie na instrumentach muzycznych powoduje rozwoj umiejetnosci moto-
rycznych, pomaga w kontroli impulséw i interakcji spotecznych.
> ZASADY

- Doceniam warto$¢ muzyki w moim Zyciu.

- Szanuje wrazliwo$¢ muzyczng moich kolezanek i kolegdéw oraz rodzicéw i in-
nych dorostych.

- Chetnie ucze sie gry na wybranym instrumencie lub chodze na lekcje $piewu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Muzyka jest wazng dziedzing w zyciu mtodego cztowieka.

- Muzyka klasyczna jest zakorzeniona w tradycji i posiada nastepujace cechy:
umiar, harmonia, réwnowaga i spokoj.

- Muzyka korzystnie wptywa na catego cztowieka, na dusze i ciato.
> ZASADY

- Szanuje gusta muzyczne dorastajacej mtodziezy.

- Chetnie poSwiecam czas na wspolne stuchanie muzyki, ktorg interesuje sie
mtody cztowiek.

- Znam warto$¢ muzyki klasycznej i staram sie jg pielegnowac w swojej rodzinie.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

— Poznawanie réznych styléw i gatunkéw muzycznych poprzez dziatania prak-
tyczne.

— Przyblizenie dziatalnosci artystyczno-muzycznej i kulturalnej Srodowiska,
w ktorym uczen funkcjonuje.
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— Muzyka klasyczna wzmacnia pamie¢, pobudza wyobraznie przestrzenng, ro-
zumowanie i logike.
> ZASADY

— Rozwijanie w uczniach wrazliwoSci estetycznej i umiejetnosci formutowania
samodzielnych sadow, opinii i ocen w oparciu o wtasne kryteria artystycz-
no-muzyczne.

— Rozbudzanie zainteresowania zyciem kulturalnym (szczegélnie muzycznym)
szkoty, miejscowosci i regionu, poprzez zachecanie ucznia do samodziel -
nej aktywnosci.

— Organizowanie wyj$¢ klasowych na koncerty muzyki klasycznej.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Organizujemy wyjScie catej klasy do filharmonii lub teatru na wspélnie wybrany
koncert lub opere. Uczniowie wspoélnie przygotowuja sie do tego wydarzenia.
Samodzielnie wybierajg miejsca i kupuja bilety. Zapoznajq sie z zasadami pa-
nujacymi w filharmonii i operze oraz dobierajg odpowiedni ubidr. Analizuja
program wybranego przedstawienia oraz obsade. Na pierwszej lekcji po wspdl-
nym wyjSciu na koncert lub do teatru uczniowie dzielg sie swoimi przezyciami
i spostrzezeniami.

42 |
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez poznaje wartosci ptynace z kontaktu z szeroko pojeta kulturg mu-
zyczng; usamodzielnia sie¢ w zdobywaniu wiedzy o jezyku muzyki, tworcach,
utworach muzycznych oraz instytucjach kultury. Wszystko to pozwala uczniom
na §wiadome uczestniczenie w zyciu kulturalnym o zasiegu lokalnym i global-
nym. Muzyka bowiem, ze wzgledu na jej interdyscyplinarny charakter, przenika
obszary wiekszos$ci rodzajow sztuki, tworzgc pomost utatwiajacy zrozumienie
sztuki i wykraczajacy poza jej formalne ramy.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez nie znajduje warto$ci w muzyce i nie rozwija sie w tej dziedzinie. Gusta
muzyczne mtodych ludzi sa ubogie i ograniczaja si¢ do jednego stylu muzycz-
nego. Jedynym zrédtem poznawania muzyki jest zycie codzienne, w ktorym
dominuje muzyka popularna. Istnieje ona w sferze publicznej, na przyktad
podczas robienia zakupow w centrum handlowym czy czekania w kolejce lub
na stacji metra. Ten rodzaj muzyki nie odzwierciedla preferencji muzycznych
ucznia. Stuchanie niektérych styléw muzycznych moze wywotywaé réwniez
odczucia negatywne.

MITOLOGIA
Biedny byt wéwczas Orfeusz, bardzo biedny. Nie grat, nie $piewat, chodzit po 13-
kach i gajach i wotat: ,,Eurydyko! Eurydyko!” Ale odpowiadato mu tylko echo.
Wtedy wazyt sie na rzecz, na ktora nie kazdy by sie wazyt: postanowit p6jsc
do podziemia. Wzigt ze sobg tylko swoja lutnie czarodziejska. Nie wiedziat, czy
to wystarczy, ale nie miat Zadnej innej broni. Jakoz wystarczyto. Charon tak sie
zastuchat w stodkie tony jego muzyki, ze przewi6zt go za darmo i bez oporu
na drugi brzeg Styksu; Cerber, nawet sam Cerber nie szczekat! A kiedy stanat Or-
feusz przed wladcg podziemia, nie przestat grac, lecz potracajac z lekka struny
harfy, skarzy¢ si¢ zaczat, a skargi uktadaly sie¢ w pie$ni. Zdawato sie, ze w kr6-
lestwie milczenia zalegla cisza wieksza i gtebsza niz zwykle. I stat sie dziw nad
dziwy: Erynie, nieubtagane, okrutne, bezlitosne Erynie ptakaty!

Hades oddat Orfeuszowi Eurydyke i kazat ja Hermesowi wyprowadzi¢
na $wiat z powrotem. I jedno jeszcze powiedziat: Eurydyka i$¢ bedzie z Orfe-

1 Por. Muzyka [online], https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Muzyka
[dostep: 31.07.2022].
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uszem, za nig niech kroczy Hermes, a Orfeusz niech pamieta, Ze nie wolno mu
oglada¢ sie poza siebie.

1 J. Parandowski, Mitologia. Wierzenia i podania Grekéw i Rzymian, Wydawnictwo Puls, Londyn 1992,
s.128.

KOMENTARZ

Jan Parandowski urodzit sie we Lwowie. Juz w mtodo$ci fascynowat sie §wiatem
starozytnych Grekéw i Rzymian. Dlatego ukonczyt studia z filologii klasycznej
i archeologii na Uniwersytecie Lwowskim. Jego pierwsza Mitologia ukazata sie
w1924 roku. Od tego czasu doczekata si¢ wielu wznowien i wydan. Parandowski
odtworzyt najbardziej popularne antyczne mity. Aby tego dokonac¢ korzystat
z wielu zrdodetl: utwordw literackich, dziet sztuki, tekstéw historycznych i fi-
lozoficznych. Nie sg to opracowania naukowe, majg raczej charakter popula-
ryzatorski.

Mit o Orfeuszu i Eurydyce przedstawia konkretne wydarzenie z zycia bo-
gow i ludzi. W tej opowiesci ukrywa sie jednak gtebszy, symboliczny sens. Mit
ten opowiada o nieszczesliwej mitoSci Orfeusza i Eurydyki. Orfeusz byt krélem
Tracji. Byt mtody i przystojny. Potrafit pieknie Spiewac i gra¢ na lutni. Nie byto
stworzenia, ktére przesztoby obojetnie wobec jego $piewu. Eurydyka z kolei
byta przecudnej urody. Kazdy kto jg ujrzat zakochiwat si¢ w niej bez pamieci.
Niestety, te przymioty Eurydyki doprowadzity do nieszczeScia. Sprowadzity
na nig $mier¢. Orfeusz wiedziony rozpacza, nie majac nic do stracenia, udat sie
do podziemi prosi¢ Hades o zwrdcenie mu ukochanej. Zabieg ten sie powiodt.
Kochanek dzigki swej grze i $piewowi odzyskat ukochang. Niestety, dalsza hi-
storia pokazuje, Ze nie na dlugo.

Warto$¢ muzyki z pewnoscia zainteresuje uczniéw. Warto przed lekcja za-
proponowa¢ im prezentacje wybranych gatunkéw muzycznych lub utwordow,
ktoére im sie podobaja. Mozna z uczniami porozmawiac cho¢by o tym: Dlaczego
preferuja wybrany styl muzyczny? Jakg role w ogdle petni muzyka w ich zyciu?

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofia i jej pojecia moga by¢ srodkiem do poznania i analizy zjawisk arty-
stycznych, co pozwoli zblizy¢ sie do spraw sztuki w ogble, a w naszym przy-
padku zglebi¢ warto$¢ muzyki. Filozofia pozwala na poznanie nowych tresci
oraz nazwanie tego, co do tej pory bylo jedynie nieokreslonym przezyciem
emocjonalnym. ,,Przypisywanie muzyce okreslonych wtasnosci ekspresywnych
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nie jest jedynie sprawg subiektywnych doznan. Styszymy emocje w muzyce,
poniewaz posiadamy wrodzong sktonno$c¢ do ozywiania artefaktéw, ozywiania
form, ktére postrzegamy. Zdolnos¢ muzyki do wyrazania smutku czy radosci
nie wynika z posiadania przez nig dyspozycji do wzbudzania w nas tych emocji.
Ekspresja muzyczna jest nie tyle dedukowana, ile — jak powiedziatby Elzen-
berg — zastawana w dziele”?. Dlatego tez muzyka pelni wazna role w zyciu mto-

dego dorastajacego cztowieka, ktory zmaga sie z réznymi emocjami. Obcowanie
z muzyka: stuchanie czy tworzenie jej pozwala wyrazi¢ emocje, nazwac je.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Muzyka wptywa na psychike cztowieka: pobudza wyobraznig, rozwija inteligen-
cje, ale tez tagodzi obyczaje lub — jak wolg inni — leczy dusze. Profesor Skarzyn-
ski pracujacy w Swiatowym Centrum Stuchu w Kajetanach mawiat, Ze muzyka
jest nam potrzebna do zycia®. Drugorzedny jest preferowany styl muzyczny, od
klasyki poczynajac, poprzez jazz, rock, pop czy muzyke ludowa.

2 G. Wierzbinska, Wprowadzenie do filozofii muzyki, , Estetyka i Krytyka” 15/16 (2/2008-
1/2009), s. 348.

3 H. Skarzynski, Muzyka i medycyna [online], rozm. przepr. J. Chytkiewicz, http://slysze.inz.
waw.pl/muzyka-i-medycyna-wywiad-z-prof-h-skarzynskim/ [dostep: 31.07.2022].
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Skoro kontakt z muzyka ma wptyw na rozwéj cztowieka, to tym bardziej nalezy
podkresli¢ znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztattowaniu mtodego cztowieka.
Lekcje muzyki powinny wspiera¢ rozwdj zdolnosci i kompetencji ucznia, nie
tylko muzycznych. Kontakt z muzyka ksztattuje zainteresowania mtodych ludzi
oraz wpltywa na rozwdj zdolno$ci komunikacyjnych, uczy samodzielnego my-
Slenia.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Powszechnie przyjmuje sie, i nikt w zasadzie tego nie kwestionuje, Ze muzyka
jest czynnikiem wzbogacajacym osobowo$c¢ i zycie cztowieka oraz wprowa-
dzajacym go w Swiat przezywania pigkna oraz wptywa na rozwdj cztowieka
ijego wrazliwo$c¢. Wspotczesne badania wykazujg, ze muzyka przyczynia sie do
ksztattowania proceséw poznawczych: pamieci aktywnej, podzielnosci uwagi,
tworczej wyobrazni oraz innych kompetencji poznawczych, takich jak spostrze-
zenia i formutowanie ocen estetycznych*.

,Muzyka zawiera umowny jezyk uczu¢ muzycznych, ale tez w r6znych lu-
dziach wywotuje rézne reakcje i uczucia. Odczuwanie muzyki, ktore stanowi
osobista ceche kazdego czlowieka, zalezy miedzy innymi od: wrazliwosci,
wyksztalcenia, zainteresowan”®. Stuchanie spokojnej muzyki nawet przez

4 J. Rusaczyk, Muzyka i jej wptyw na zycie i rozwdj cztowieka [online], http://www.wychmuz.
pl/artykul_ar_ 124.html [dostep: 31.07.2022].

5 J.Uchyta-Zroski, Promuzyczne zachowania mtodziezy w okresie dorastania i ich uwarunko-
wania, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1999, s. 30.
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krotka chwile moze poméc mtodemu cztowiekowi odpoczaé i zrelaksowac sie
po ciezkim dniu w szkole. Z kolei stuchanie muzyki na koncercie lub na dysko-
tece pozwala wyrazi¢ siebie, wprowadza w pozytywny nastroj.

4.1. TEOLOG

Sztuka, w tym szczegdlnie muzyka, ale takze literatura i malarstwo pozwalaja
nam zgtebia¢ dziedziny, ktére nie sa nierealne, ale znajdujg sie ponad rzeczywi-
sto$cig. Muzyka pozwala, moze znaczniej bardziej niz malarstwo czy literatura,
nawyrazanie tego, co wydaje sie tylko wyobrazeniem, a takze nadzwyczajnego
aspektu prawd wiary. W tym sensie muzyka moze wyrazi¢ wszystko, poniewaz
nie odnosi sie tylko do zewnetrznej realnej rzeczywistosci, ale tez tego, co wy-
daje sie nieosiggalne, transcendentne.

Zdaniem papieza Benedykta XVI Bog sam jest jedyng prawdziwg rzeczywi-
sto$cia, tak prawdziwa, Ze przewyzsza calg prawde, dlatego muzyka powinna
wyraza¢ uwielbienie wobec Boga. Tak jak zrobili to Izraelici przekraczajacy
Morze Czerwone, zaSpiewali na cze$¢ Pana pie$n®. ,Nar6d wybrany przez
Boga, ktory doswiadczyt wyzwalajacej mocy Najwyzszego, spontanicznie re-
aguje na to do$wiadczenie $piewem ku czci Pana. Izraelici przez swoje wy-
branstwo nie byli ludem jak kazdy inny naréd, bo ostojg oraz najgtebszym
sensem ich istnienia bylo stuzenie Bogu. Przejscie przez Morze Sitowia — klu-
czowe dla Izraela wydarzenie — stalo sie inspiracja i zasadniczym tematem
$piewu, wyrazem czci i uwielbienia wobec Stwdrcy””. Papiez upatruje w tym
wydarzeniu najglebsze Zrodto $piewu i muzyki. Stwierdza wrecz, ze cztowiek,
ktéry w wierze doswiadcza wyzwalajacej mocy Boga w pelni moze wyrazi¢ sie
tylko poprzez $piew, w muzyce®. ,,Muzyka rodzi si¢ z modlitwy, wiary w Boga
i zaufania Mu”°.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Nie mozemy zapomina¢ o formach wyrazu artystycznego, takich jak teatr, ma-
larstwo itp. Ale ,,szczeg6lne jest znaczenie muzyki, stanowigcej $srodowisko,

6 Por.]. Ratzinger, Duch liturgii, ttum. E. Piecul, wydaw. Klubu Ksiagzki Katolickiej, Poznan
2002, s.10-11.

7 Por. T. Samulnik, Gtéwne tezy teologii muzyki Josepha Ratzingera/Benedykta XVI, ,, Teologia
w Polsce” 11 (2017), nr 2, s. 218.

8 Por. tamze.

9 Tamze.
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wktérym stale zanurzeni sg ludzie mtodzi, a takze kulture i jezyk zdolny do bu-
dzenia emocji i ksztattowania tozsamosci. Jezyk muzyki stanowi takze bogac-
two duszpasterskie, bedgce wyzwaniem szczegdlnie dla liturgii i jej odnowy”.
Spiew moze by¢ wielkim bodZcem dla drogi ludzi mtodych. Swiety Augustyn
powiedziat: ,,Spiewaj, ale idZ naprzdd. Spiewaj, aby podtrzymaé¢ swoj wysitek.
Nie badz leniwy! Spiewajiidz! [...] Ty za$ idZ, aby posuwaé sie naprzéd. Postepuj
w dobrym, postepuj w prawosci wiary, w czystosci zycia. Spiewaj i idz”.
1 ChV226.

Tutaj dotykamy samego sedna problemu. Kto dostrzega w sobie te Boza iskre,
ktorg jest powotanie artystyczne — powotanie poety, pisarza, malarza, rzez-
biarza, architekta, muzyka, aktora... — odkrywa zarazem pewng powinnosc:
nie mozna zmarnowac tego talentu, ale trzeba go rozwija¢, azeby nim stuzy¢
blizniemu i catej ludzkosci. Artysta a dobro wspdlne. Spoteczenstwo potrzebuje
bowiem artystéw, podobnie jak potrzebuje naukowcéw i technikéw, pracow-
nikéw fizycznych i umystowych, Swiadkow wiary, nauczycieli, ojcéw i matek,
ktorzy zabezpieczajg wzrastanie cztowieka i rozwdj spoteczenstwa poprzez owa
wzniostg forme sztuki, jaka jest ,,sztuka wychowania”. W rozleglej panoramie
kultury kazdego narodu artySci maja swoje miejsce. Gdy idac za glosem na-
tchnienia tworza dziela naprawde warto$ciowe i piekne, nie tylko wzbogacaja
dziedzictwo kulturowe kazdego narodu i catej ludzkosci, ale pelnig takze cenng
postuge spoteczng na rzecz dobra wspdlnego.

™ LA3-4.

4.3. PISMO SWIETE

Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim zaSpiewali takg oto pie$n ku czci Pana:
,,Bede Spiewat ku czci Pana,

ktory wspaniale swa potege okazat,

gdy konia i jezdZca jego

pograzyt w morzu.

Pan jest mojg moca i Zrédtem mestwa!

Jemu zawdzieczam moje ocalenie.

On Bogiem moim i uwielbia¢ Go bede,

On Bogiem ojca mego, bede Go wywyzszat.

Pan wojownikiem,;

Pan jest imie Jego.

Rzucil w morze rydwany faraona i jego wojsko.
Wyborowi jego wodzowie zgineli w Morzu Czerwonym.
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Przepasci ich ogarnety,

jak glaz runeli w glebine”. [...]

Miriam prorokini, siostra Aarona, wzieta bebenek do reki, a wszystkie kobiety
szly za nig w plasach i uderzaty w bebenki. A Miriam intonowata im:
,,Spiewajmy pie$i chwaly na cze$¢ Pana,

bo swa potege okazat,

gdy konie i jezdzcow ich

pograzyt w morzu”.

™ Wj15,1-5.20-21.

Sprawiedliwi, wotajcie radoSnie na cze$¢ Pana,
prawym przystoi piesn chwaty.
Stawcie Pana na cytrze,
grajcie Mu na harfie dziesieciostrunnej.
Spiewajcie Jemu pie$n nowa,
pelnym gtosem pigknie Mu $piewajcie!

1 Ps33,1-3.

Stowo Chrystusa niech w was mieszka w calym swym bogactwie: z catag madro-
$cig nauczajcie i napominajcie siebie, psalmami, hymnami, pieSniami petnymi
ducha, pod wptywem taski Spiewajac Bogu w waszych sercach.

1T Kol 3,16.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Spiew i muzyka spetniajg swoja funkcje znakéw tym wymowniej, ,,im Scislej
Zwigza sie z czynnoscia liturgiczng”, wedtug trzech podstawowych kryteriow:
pelne wyrazu piekno modlitwy, jednomys$lne uczestniczenie zgromadzenia
w przewidzianych momentach i uroczysty charakter celebracji. Uczestnicza
one w ten sposob w tym, co stanowi cel stéw i czynnosci liturgicznych, a ktérym
jest chwata Boza i uSwiecenie wiernych.

Ilez razy ptakatem, stuchajac hymnéw Twoich i kantykdw, wstrzasniety
btogim $piewem Twego KoSciota. Glosy te wlewaty sie do moich uszu, a gdy
Twoja prawda $ciekata kroplami do serca, parowato z niego gorace uczucie po-
boznego oddania. Z oczu ptynely tzy i dobrze mi byto z nimi.

~ KKK 1157; por. 1156.
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