Warto$S¢ uprawianego sportu

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj fizyczno-spoleczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ wspdtzawodnictwa

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Formowanie postawy akceptacji samego siebie w aspekcie fizycznym

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Jaki jest polski kibic?
—  Jaki jest sens uprawiania ekstremalnych sportow?

—  Ideal wychowania cztowieka u starozytnych Grekdw, a dzisiejszy spo-

s6b wychowywania.
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
—  Sport nie jest celem samym w sobie’.
- Sporti sfera duchowa cztowieka sa ze sobg wzajemnie powigzane’.

—  Sport uczy szacunku dla wlasnego ciala.

—  Dbam, aby sport nie byl podporzadkowany komercjalizacji.

—  Wiem, ze poprzez kazdy czyn staje si¢ bardziej soba, odkrywam wtlasne
mozliwosci i ograniczenia.

—  Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie, systematycznie rozwijam

wlasng sprawnos$¢ fizyczna.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy
—  Sport jest spotkaniem i dialogiem pomiedzy osobami.
—  Sport jest szkola pokojowego wspolistnienia, promuje solidarnos¢ po-
miedzy ludzmi®.

—  Sport jest sposobem komunikowania si¢ réznych kultur i narodéw.

»Sport nie jest zwyklym ¢wiczeniem muskutow, lecz szkola warto$ci moralnych i wychowania
do odwagi, do wytrwalosci i do przezwyciezenia lenistwa i niedbalstwa. Jest oprdcz tego prze-
ciwérodkiem na migkko$¢ zasad, zniechecenie i upadek ducha w porazce. Nie ma watpliwosci,
ze te warto$ci s3 w najwyzszym stopniu przydatne do formacji osobowosci traktujacej sport
nie jako cel samoistny, lecz jako $rodek pelnego i harmonijnego rozwoju fizycznego, moral-
nego i spotecznego”. Jan Pawel I, Przemoéwienie do grupy olimpijczykéw, Watykan, 24.11.1984,
w: tegoz, Nauczanie papieskie, VII, 2, 1984, wyd. Pallottinum, Poznan 2002, s. 637.

~Wiecie dobrze, Ze sport, we wszystkich swoich przejawach, to nie tylko impreza sportowa, lecz
bardziej jeszcze napigcie moralne. Wymaga idealnego fadunku duchowego. Sport jest potaczony
z ryzykiem degradacji cztowieka, jezeli nie jest wspierany i podtrzymywany przez ludzkie cnoty
uczciwosci, wspanialomyslnosci i poszanowania praw gry, a takze osoby zawodnika. Te cnoty
$cisle harmonizujg z duchem chrzescijanskim, poniewaz wymagaja zdolnosci panowania nad
soba, wyrzeczenia, ofiary, pokory, a zatem postawy wdzigczno$ci wobec Boga, ktory jest dawca
wszelkiego dobra, a wigc takze potrzebnych zalet fizycznych i umystowych” Tamze.

»Dlatego Ko$ciol nie przestaje poleca¢ docenienia tego cudownego narzedzia za pomoca sto-
sownego wychowania fizycznego, ktére pozwalajac z jednej strony uniknaé wypaczen kultu
ciala, z drugiej strony ¢wiczy i cialo, i ducha w wysitku, odwadze, réwnowadze, ofiarnoéci,
szlachetnodci, braterstwie, uprzejmosci, i jednym stowem, w fair play. Sport uprawiany w ten
sposob dopomoze wam nade wszystko do tego, abyscie stali si¢ obywatelami kochajacymi
porzadek spoteczny i pokoj; nauczy was widzie¢ w zawodach sportowych juz nie walki miedzy
rywalami, nie czynniki podziatu, lecz pokojowe pokazy igrzyskowe, w ktérych nigdy nie nalezy
zapomina¢, nawet w potrzebnym dla osiggniecia zwycigstwa wysitku, o poczuciu szacunku
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Zasady
—  Calgrodzing uprawiamy sport, rozwijamy uczciwe wspotzawodnictwo.
- Wzajemnie pomagamy sobie w osigganiu dobrych wynikow
sportowych*.
—  Poprzez sport przelamuje¢ wszelkie bariery jezykowe, kulturowe

i spoteczne.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

—  Prawdziwy sport promuje ludzka godnos¢’.
—  Sport jest czgscig kultury, wspottworzy spoleczenstwo.

—  Sport przyczynia sie do rozwoju cywilizacji mitosci.

—  Na przyktadach ukazuje, ze w sporcie docenia si¢ wartos¢ kazdego
czlowieka.

—  Przedstawiam osiagniecia polskich sportowcéw i poréwnuje je ze spor-
towcami innych narodéw.

—  Tlumacze, ze sport moze przyczynic¢ si¢ do promowania najbiedniej-

szych krajow.

@ 1.8. SPOSOB REALIZACJI

%:{):%@ Proponuj¢ uczniom wspolne przesledzenie filmowej relacji z zawodow w wy-
branej dyscyplinie sportowej. Po projekcji zapraszam do skomentowania obej-

rzanego materiatu, do zastanowienia si¢, m.in.: w jaki sposéb sportowcy

wobec wspotzawodnika”. Jan Pawel II, Przemowienie do uczestnikow Igrzysk Miodziezy, Rzym,
11.11.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie, dz. cyt., s. 165.

»Z tego Placu rozpoczynacie droge, ktora prowadzi was przez ulice Rzymu, w sportowym
wspolzawodnictwie, w ktérym chodzi o przybycie na mete we wlasciwym czasie i przy wzajem-
nej pomocy”. Jan Pawel II, Przeméwienie do uczestnikéw III Maratonu Ekologicznego, Watykan,
11.11.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie, dz. cyt., s. 226.

»Umiejcie dlatego odznacza¢ sie prawoscia i uczciwoscia, opanowaniem swojego stanu fizycz-
nego i swoich odruchéw, szacunkiem dla osoby i doskonaloscig duchowa. Chodzi o wartosci,
ktore zdobyte dzisiaj za pomoca sportu, beda wam stuzy¢ zawsze, réwniez kiedy cialom nie be-
dzie juz odpowiadalo wymaganiom gry, ale «<mecz» zycia bedzie domagat si¢ réwniez waszego
zaangazowania ludzkiego”. Jan Pawet II, Pozdrowienie dla kierownikéw i sportowcow z Cagliari,
Watykan, 28.03.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie, dz. cyt., s. 387.
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odnosili si¢ do siebie, jaki jest najlepszy wynik w danej dziedzinie, jakie naro-
dowosci braly udzial w zawodach, czy sportowiec moze by¢ dla mnie autory-

tetem moralnym i dlaczego?

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;\,7

Mlody czlowiek wie, ze sport nie moze utraci¢ wymiaru ludzkiego®. Ze sportu X
czerpie rados¢ zycia, dobre samopoczucie, rozwija swoja kondycje fizyczna.
Sport uczy prawdziwej rozrywki, motywuje do przekraczania siebie samego.
Czlowiek tak pojmujacy sport nie zywi wrogos$ci wobec rywali. Sport jest na-
rzedziem do budowania braterskich wigzi, wzbudzania szacunku dla innych
sportowcow i nawigzywania z nimi dialogu’. Angazowanie si¢ w uprawianie
danej dyscypliny sportowej wiaze si¢ z ksztalttowaniem zdrowego wspdtzawod-
nictwa i eliminowaniem sytuacji konfliktowych. W uprawianiu sportu czto-
wiek us§wiadamia sobie, ze sport rozwija go, ksztaltuje w nim wartosci moralne,

przez co pomaga budowac relacje w spoleczenstwie.

1.10. ZAGROZENIA

Dzialalnos¢ sportowa moze prowadzi¢ do zagrozen moralnych, a nawet utraty
zycia ludzkiego. Sport bywa rozumiany przez mlodego czlowieka tylko jako za-
cigta rywalizacja lub tez dazenie do doskonatosci fizycznej - staje si¢ jedyna mo-
tywacja. Taka postawa moze spowodowa¢ nieumiejetnos¢ wspotpracy w grupie,
jak i nieumiejetno$¢ ponoszenia porazek. Mlody czltowiek nieprzyzwyczajony
do wysitku, systematycznych ¢wiczen, zacznie stosowac srodki dopingowe, aby
osiagna¢ dobry wynik sportowy. Przyjecie w sporcie postawy biernego kibica

moze stac si¢ przyczyng zaniechania czynnego uprawiania sportu.

»Jednym stowem cialo musi by¢ podporzadkowane duchowi, ktory daje $wiatto, wytchnienie
i sile zyciu i ktory sprawia, ze jestescie dzielnymi sportowcami, dzielnymi obywatelami i dziel-
nymi chrze$cijanami”. Jan Pawet II, Pozdrowienie dla pitkarzy z Turynu, Watykan, 13.02.1984,
w: tegoz, Nauczanie papieskie, dz. cyt., s. 180.

,»Czas wolny winien by¢ przeznaczony w sposob wiasciwy na relaks duchowy oraz wzmacnia-
nie zdrowia ducha i ciata tak przez zgodne z upodobaniami zajecia i studia, podrdze do innych
krajow (turystyka), dzieki ktorym doskonalg sie zdolnoéci czlowieka, a ludzie ubogacaja sie
we wzajemnym poznaniu, jak réwniez przez ¢wiczenia i aktywnos¢ sportows, ktére poma-
gaja w zachowaniu psychicznej rownowagi i pojedynczym osobom, i wspélnotom, jak réw-
niez przyczyniaja si¢ do wytwarzania si¢ braterskich zwiazkéw pomigdzy ludzmi nalezacymi
do wszystkich $rodowisk, narodéw i ras” KDK 61.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Wartos$¢ uprawianego sportu rozbudza w nas umiejetnosci wspdétzawodnic-

twa, szacunku dla rywala, podnosi nasza kondycje fizyczng i ogélng sprawnos¢.
Sport uczy takze szacunku dla wlasnego ciala. Moze by¢ réwniez spotkaniem
réznych kultur, czy nacji.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Powies¢ Aleksandra Kaminskiego powstata w 1943 roku. Opowiada historie
dzialalnosci grupy harcerzy, nalezacych do 23 Warszawskiej Druzyny Harcer-
skiej. Jest to opowies$¢ o przyjazni, o mlodych ludziach i ich walce z okupan-
tem. Ksigzka powstala na podstawie autentycznych wydarzen, ktére Aleksan-
der Kaminski uslyszal od jednego z harcerzy - Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski”.
Kamienie na szaniec byly najglosniejsza ksiazka okupowanej Warszawy. Zo-
stala przyjeta z wielkim entuzjazmem przez mlodziez i po dzi§ dzien uczy nas,

co to jest prawdziwa przyjazn, braterstwo i poswiecenie dla dobra ukochanej

ojczyzny.
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Rudy i Alek mieli wyjatkowo szczesliwe warunki mtodosci: dobry dom,
dobra szkola, dobra organizacja mlodziezowa; a wszystkie te czynniki
wspoldziataly ze soba i wzajemnie si¢ wspieraly. Jakzez — niestety — nie-
wielu jeszcze chlopcoéw w Polsce ma takie warunki mlodosci. Oczywiscie
szkota, dom, srodowisko kolezenskie ogromnie ulatwity dobry start zy-
ciowy tym chlopcom. Ale nie popelnijmy biedu zlej oceny: o poziomie
sportowca nie decyduje nawet najlepsze boisko ani najbardziej wygodny
ubior, ani skrupulatne przestrzeganie trybu Zycia sportowego - o pozio-
mie sportowca decyduje co innego: jego istotne uzdolnienia sportowe

i jego praca nad sobg. To poréwnanie jest odpowiedzig na pytanie o role

dobrych warunkéw mlodosci Rudego, Alka i niektorych ich kolegow.

W przytoczonym cytacie odnajdziemy stowa, ktore odnosza si¢ do war-
tosci uprawianego sportu. Aleksander Kaminski stusznie zauwaza, ze w sporcie
bardzo wazne s3 uzdolnienia, a szczegdlnie praca nad samym sobg. Nie jest
wazne pochodzenie, wygodny ubiér sportowy i inne udogodnienia. Prawdziwy
talent narodzi si¢ wszedzie i gdy tylko go odkryjemy, to od nas zalezy, czy be-

dziemy go dalej szlifowac, czy tez nie.

A. Kaminski, Ka-

mienie na szaniec,
wyd. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2018, s. 62, 67.
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Jan Pawet Il, Homilia
wygtoszona w czasie
nabozenstwa czerwco-
wego, Elblag 6.06.1999,
w: tegoz, Pielgrzymki
do Ojczyzny: 1979, 1983,
1987, 1991, 1995, 1997,
1999, 2002. Przemdwie-
nia, homilie, Spoteczny
Instytut Wydawniczy
Inak, Krakéw 2006,

s. 1035.

SD 23.

Benedykt XVI, Wa-
kacje — czas refleks;ji

i modlitwy. Rozwazanie
przed modlitwg «Aniot
Paniskin, 8.07.2007, [onli-
ne:] https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/
benedykt_xvi/modlitwy/
ap_08072007.html [do-
step: 15.05.2021].

1 Kor 6,19-20.

lll. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1.  NAUCZANIE PAPIESKIE

Kazdy rodzaj sportu niesie za sobg bogaty skarbiec wartosci, ktére zawsze
trzeba sobie uswiadamia¢, aby moc je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi,
wychowywanie woli, wytrwalos$¢, odpowiedzialnos¢, znoszenie trudu
i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos¢ mtodym, abyscie
zyli zgodnie z wymaganiami tych warto$ci, abyscie w zyciu byli zawsze
ludZzmi prawymi, uczciwymi i zréwnowazonymi, ludzmi, ktérzy budza

zaufanie i nadzieje.

W Liscie do Rzymian Apostol Pawel szerzej jeszcze wypowie si¢ na temat
owego ,ksztaltowania si¢ mocy w stabosci”, owego duchowego hartowa-
nia sie¢ czlowieka wséréd doswiadczen i uciskow, ktore jest szczegdlnym

powolaniem uczestnikow cierpient Chrystusowych.

Serdecznie witam pielgrzymoéw angielskojezycznych obecnych na tym
spotkaniu na modlitwie ,,Aniot Panski”. Ze szczegélng radoscia pozdra-
wiam uczestnikéw turnieju pitki recznej ,,Interamnia World Cup”, ktéry
odbywa si¢ w Teramo we Wtoszech. Uczestnicy tego turnieju pochodza
z przeszlo stu krajow, z ktérych niektére sa w konflikcie. To pokojowe spo-
tkanie zawodnikéw jest jednakze przykladem, Ze sport moze nas polaczy¢
w duchu przyjazni migdzy narodami i kulturami. Sport to rzeczywiscie

znak, ze pokoj jest mozliwy.

3.2. PISMO SWIETE

Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktéry
w was jest, a ktorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych
siebie? Za wielka bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie wi¢c Boga

w waszym ciele.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Chociaz nauka moralna wzywa do poszanowania zycia fizycznego,
nie czyni z niego warto$ci absolutnej. Sprzeciwia si¢ ona mentalnosci
neopoganskiej, ktora zmierza do szerzenia kultu ciala, do poswiecenia
mu wszystkiego, do balwochwalczego stosunku do sprawnosci fizycznej
sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje
miedzy silnymi a stabymi, mentalnos¢ ta moze prowadzi¢ do wypaczenia

A . KKK 2427;
stosunkéw miedzyludzkich. por. 990; 2291.
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