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Rados¢ | humor w moim 2Zyciu

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy aprobaty samego siebie

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Co znaczy dla mnie pojecie ,,dobra zabawa”?

— W jaki spos6b humor i satyra moga by¢ skuteczng forma tworczej
krytyki?

—  Na czym polega humor wspétczesnych filméw komediowych?
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1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy w

—  Czlowiek powolany jest do szczescia'.
—  Rados¢ pomaga rozwijac¢ cnote nadziei.
—  Wiara jest zrédtem radosci®.
Zasady
—  Dziele si¢ swoja radoscia i szczg$ciem z innymi osobami.
—  Zachowuje zdrowy dystans wobec samego siebie’.

—  Radosnie przezywam swojg wiare*.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Mitoé¢ rodzicielska jest fundamentem szczescia dziecka.
—  Rados$¢ pomaga przezwyciezac lek®.

—  Codzienne zycie rodzinne uczy radosci zycia®.

»Bog bowiem stworzyt nas, bysmy Go poznawali, stuzyli Mu, mitowali Go, i w ten sposéb
doszli do raju. Szczeécie czyni nas «uczestnikami Boskiej natury» (2 P 1,4) i zycia wiecznego.
Wraz z nim czlowiek wchodzi do chwaly Chrystusa i do radosci zycia trynitarnego”. KKK 1721.

»Ani oko nie widzialo, ani ucho nie slyszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojac, jak wielkie
rzeczy przygotowal Bog tym, ktérzy Go milujg” (1 Kor 2,9).

»Plan budowy w Castel Gandolfo basenu kapielowego wywotal w mediach krytyke Jana
Pawta IT - zaczeto oskarza¢ Papieza o rozrzutno$¢ i... egoizm. A on odpowiadal: «Papiez
potrzebuje ruchu. A nowe konklawe bedzie kosztowaé duzo wigcej»”. Kwiatki Jana Pawta II,
red. J. Poniewierski, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2006, s. 133.

»Czyz moze by¢ wigksza radoé¢ dla stworzenia ponad te, ze Bég — Stworca stal si¢ stworze-
niem? Czyz moze by¢ wigksza rado$¢ dla cztowieka ponad te, Ze Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem?
Ze Stowo stato sie Ciatem? Czyz moze by¢ wicksza rados¢ dla ziemi niz to, ze Bég nieogarniony
bezmiarem catego stworzenia, na niej zamieszkal? [...] Stad to wezwanie do rado$ci zwrocone
do catego stworzenia. Cate bowiem stworzenie jest do glebi przeniknione Wcieleniem Stowa,
«uczlowieczeniem» Boga — Syna. Cale stworzenie staje w punkcie swej ostatecznej «<odnowy»”.
Jan Pawel II, Homilia wygloszona w kosciele del Gesu, Rzym, 31.12.1985, w: tegoz, Nauczanie
papieskie VIII, 2, 1985, Poznan 2004, s. 849-850.

»Gloszac t¢ Ewangelie nie powinni$my sie legka¢ sprzeciwéw i niepopularnosci, ale odrzuca¢
wszelkie kompromisy i dwuznacznosci, ktore upodobnily nas do tego $wiata (por. Rz 12,2).
Mamy by¢ w $wiecie, ale nie ze §wiata (por. Rz 12,2). Mamy by¢ w $wiecie, ale nie ze $§wiata
(por.J 15,19; 17,16), czerpiac moc z Chrystusa, ktory przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie
zwyciezyl $wiat (por. ] 16,33)”. EV 82.

»Rozaniec $wiety jest modlitwg chrzedcijanska, ewangeliczng i koscielng, a rownocze$nie
jest modlitwg, ktéra podnosi swiat uczu¢ cztowieka. W tajemnicach radosnych, nad ktory-
mi krotko sie dzisiaj zatrzymamy, widzimy niejako wszystko, a mianowicie: rado$¢ rodziny,
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Zasady
—  Okazuje milos¢ dziecku.
—  Rozwijam pogodne usposobienie dziecka.

—  Cieszg sie z daru, jakim jest rodzina.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Rados¢ jest zwigzana z prawdg’.
— Rados¢ i optymizm pomagaja pokonywac niepowodzenia.
- Atmosfera stonowanej radosci stuzy zachecie do nauki.
Zasady
—  Staram sie ukaza¢ uczniom, ze trud nauki niekoniecznie musi wig-
za¢ si¢ z mozolem.
—  Uczg prawidlowego przyjmowania porazek szkolnych.

—  Wspoltworze z uczniami radosng atmosfere w klasie.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Proponuje uczniom odegranie scenki humorystycznej dotyczacej klasy lub
napisanie satyry na temat wlasnych wad i przywar. Uczymy si¢ w ten sposdb,
ze mozna zwroci¢ uwage na wady swoje i drugiej osoby, nie powodujac w niej
negatywnych odczu¢. Uczen dowiaduje si¢ w ten sposdb, ze mozna zdystanso-

wac sie do siebie, przy jednoczesnym zawigzaniu silniejszych relacji w grupie.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY
Uczniowie dowiadujg si¢, ze rados¢ jako warto$¢ w ich Zyciu pomaga przezwy-
cigza¢ problemy i odwraca uwage od wlasnych klopotéw. Zaczynajg zauwazac,

ze matle radosci dnia codziennego nadaja zyciu sens i budujg pozytywne relacje

macierzynstwa, przyjazni, wzajemnej pomocy. Wszystkie rado$ci, ktorych grzech nie prze-
kreslit calkowicie, Chrystus rodzac si¢ przyjal w siebie i uswigcil. Dokonat tego przez Maryje.
W ten sposdb, poprzez Nig mozemy takze dzisiaj korzysta¢ z radosci ludzkich samych w sobie
malych i prostych, ktére jednak — w Maryi i Jezusie — staja sie wielkie”. Jan Pawel II, Aniof
Patiski, Watykan, 23.10.1983, w: tegoz, Nauczanie papieskie V1, 2, 1983, wyd. Pallottinum,
Poznan 1999, s. 390.

»Spelnianie dobra taczy si¢ z przyjemnoscia duchowa i pigknem moralnym. Podobnie prawda
taczy sie z rado$cia i blaskiem piekna duchowego”. KKK 2500.
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osobowe. W przezywaniu rado$ci angazuje sie cala sfera emocjonalna cztowie-
ka, ktéra pozytywnie wptywa na ducha i cialo. Mlody czlowiek buduje w ten

sposob cnote wiary i nadziei tak, ze swoim postepowaniem zaczyna realizowac

wskazania ewangeliczne.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody czlowiek chetnie korzysta z urokéw zycia, szukajac w nim tylko zabawy

i samozadowolenia. Bawiac si¢, zapomina o dobru drugiego cztowieka. Po-
przez nieprzemyslane stowa i czyny moze stac si¢ przykry dla otoczenia. Rani
w ten sposéb uczucia drugiej osoby, ale réwniez niszczy wlasng wrazliwos¢.
Mlody czlowiek, ktéry nie umie sie bawi¢, siega po réznego rodzaju uzywki,
ktdére pozornie tylko daja wrazenie ,,dobrej zabawy”. Tym samym moze kie-
rowa¢ swoje zycie ku cywilizacji §mierci, gdzie kult ciala staje si¢ wartoscig

najwyzsza. W rzeczywistosci za$ gubi siebie, a w jego Zyciu pojawia si¢ lek

i niepokdj.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Rado$¢ i humor w naszym zyciu pozwala nam na odstresowanie si¢ od codzien-

nosci. Towarzyszy nam w zasadzie wszedzie, w szkole, w pracy czy w domu.
Wyzwala w nas umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pamigtajmy
takze, iz powinni$my dzieli¢ si¢ z innymi ludZmi swoja radoscig i swoim szczg-

$ciem. By¢ moze dzieki temu uszczesliwimy niejednego blizniego.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM
Maly Ksigze jest tylko pozornie ksigzka przeznaczong dla miodszego czytelnika.

To swoista rozprawka filozoficzna, ktérg powinien poznac kazdy z nas. To utwoér
o dorastaniu, o wiernej mifosci, o sensie zycia. Jednak nie zabraklo w nim takze

fragmentow odnoszacych si¢ do radosci i humoru.
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— Lepiej jest przychodzi¢ o tej samej godzinie. Gdy bedziesz mial przyjs¢
na przyklad o czwartej po potudniu, juz od trzeciej zaczne odczuwac ra-
dos¢. Im bardziej czas bedzie posuwac si¢ naprzdd, tym bede szczesliw-
szy. O czwartej bede podniecony i zaniepokojony: poznam ceng szczedcia!
A jesli przyjdziesz nieoczekiwanie, nie bede magt sie przygotowywac...
Potrzebny jest obrzadek.

W przytoczonym cytacie odkrywamy jak madrze korzysta¢ z wartosci

humoru i radosci. Pokazuje nam, jak wazne jest odczuwanie radosci ze spo-

tkania z bliznim. Wida¢ w nim takze wplyw szczgscia na kazdego z nas. Pa-

mietajmy jednak, Ze powinni$my umie¢ dzieli¢ si¢ nasza rado$cig z innymi,

bo mozemy tym uszczesliwi¢ wielu ludzi wokot nas.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Koscidl, ktdry sercem swym obejmuje wszystkie serca ludzkie, prosi Du-
cha Swietego, o szczeicie, ktore tylko w Bogu moze znalez¢ ostateczne
urzeczywistnienie: o rado$¢, ktorej ,,nikt (...) nie zdota odebrac” (] 16,22),
o rados¢, ktdra jest owocem mitosci, a zarazem Boga, ktory jest Miloscia;
prosi o ,,sprawiedliwo$¢, pokdj i rado$é¢ w Duchu Swietym”, na ktérych
wedle $w. Pawta polega , krolestwo Boze” por. (Rz 14,17; Ga 5,22).

Nigdy nie badzcie ludzmi smutnymi: chrzescijanin nigdy nie moze by¢
smutny! Nie ulegajcie nigdy zniecheceniu! Nasza rado$¢ nie pochodzi
z posiadania wielu rzeczy, ale rodzi si¢ ze spotkania Osoby: Jezusa, ktory
jest posréd nas; rodzi si¢ z tego, ze wiemy, iz z Nim nigdy nie jestesmy
sami, nawet w chwilach trudnych, nawet kiedy na drodze zycia napoty-
kamy problemy czy przeszkody, ktére wydaja sie nie do pokonania, a jest
ich tak wiele!

A. de Saint-Exupéry,
Maty Ksigze, wyd. Muza,
Warszawa 2014, s. 10.

DV é7.

Franciszek, Nie bgdzcie
nigdy ludZmi smut-
nymi. Homilia wygto-
szona w czasie Mszy
sw. w Niedziele Palmo-
wq i Swiatowy Dzier
Mtodziezy, Watykan,
24.03.2013, w: Co Fran-
ciszek mysli o...2, wy-
borioprac. K. Pytlarz,
Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2014, s. 177.
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3.2.  PISMO SWIETE

g Owocem za$ Ducha jest: mito$¢, rado$¢, pokdj, cierpliwo$é, uprzejmosé,

o520 dobro¢, wiernos¢, fagodnos$¢, opanowanie.
ao, .

Radosnie wykrzykuj na cze$¢ Pana, cala ziemio, cieszcie si¢ i weselcie,
i grajcie! Spiewajcie Panu przy wtérze cytry, przy wtérze cytry i przy
dzwiekach harfy, przy graniu trab i glosie rogu — radujcie si¢ przed ob-
liczem Pana, Krola! Niech huczy morze i to, co je napelnia, $wiat i jego
mieszkancy! Nich rzeki klaszcza w dionie, niech gory razem wotaja rado-
$nie przed obliczem Pana, bo nadchodzi sadzi¢ ziemie. On bedzie sadzit

Ps 98,4-9. $wiat sprawiedliwie i wedtug stusznosci — narody.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

ﬁ} Wiara pozwala nam juz w sposob uprzedzajacy doznawac radosci i §wiatta
wizji uszczedliwiajacej, bedacej celem naszej ziemskiej wedréwki. Zoba-
czymy wtedy Boga ,twarza w twarz” (1 Kor 13,12), ,takim jakim jest”

KKK 163;
por. 425; 1763; 2015. (17 3,2).
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