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Postawa altruistyczna

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ wspolzycia z ludzmi

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie cnot spotecznych

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Czlowiek jest istota spoteczng i moze si¢ rozwija¢ prawidtowo jedynie
w spoteczenstwie.
—  Postawa altruizmu moze wyrazac si¢ w poswieceniu dobra osobiste-
go na rzecz dobra spotecznego, a takze w odwadze zaangazowania si¢
w obroneg stusznych praw blizniego.

—  Czy potrafi¢ poswigci¢ swdj czas potrzebujacemu?
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy @
—  Milos¢ jest bezinteresownym stuzeniem drugiej osobie.
— Im bardziej czlowiek realizuje si¢ przez bezinteresowny dar z siebie,

tym bardziej staje si¢ wolny; im bardziej poddaje si¢ dazeniom ego-

istycznym, tym bardziej zniewala siebie i innych.
—  Wychowanie indywidualistyczne sprzyja samorealizacji bez pomocy

lub kosztem innych ludzi. Konsekwencja tego jest samotno$¢, wyob-

cowanie, izolacja.

—  Ucze si¢ przelamywac nie$mialo$¢ i wygodnictwo, i wychodze naprze-
ciw problemom innych ludzi.

—  Pomagam, na ile moge, moim kolegom w ich trudnosciach.

—  Drziele si¢ z innymi moimi talentami, umiej¢tnosciami, wiedzg czy do-
brami materialnymi.

—  Ucze si¢ rezygnowac z moich zachcianek, intereséw lub plandw na rzecz

drugiego.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
Normy

—  Ksztaltowanie w dziecku postaw altruistycznych jest podstawg jego
poprawnego wspolzycia z innymi.

—  Okazywanie dziecku mito$ci przez rodzicéw ksztaltuje u niego pozy-
tywny stosunek do innych ludzi.

— Rodzina stanowi grupe spoteczng, w ktdrej dziecko przyswaja sobie

normy spoleczne, zasady wspolzycia i wspotdziatania.

- Czuje si¢ odpowiedzialny za wszechstronny rozwoj catej rodziny.

- Myj stosunek do dzieci powinien by¢ pefen serdecznosci, zaufania, de-
likatnosci i uprzejmosci.

- Wymagam od mlodego czlowieka postawy pomocniczosci oraz altru-
izmu i jednoczesnie sam jestem przykladem poswigcenia i oddania

wobec mojego dziecka.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

6

— W procesie ksztalcenia ogromna role odgrywa wychowanie postaw spo-
tecznych: wspoétdziatania, zyczliwosci, sprawiedliwosci oraz altruizmu.

—  Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za wychowanie ucznia ma znaczenie
w dalszym zyciu wychowanka.

- Wychowanie do wartosci musi by¢ polaczone ze §wiadectwem wlasne-

go zycia.

—  Ksztaltuje u uczniéw postawe otwartosci i wrazliwosci na potrzeby in-
nych ludzi.

—  Zachecam uczniéw do wzajemnej pomocy i bezinteresownego dzie-
lenia si¢ swoimi zdolno$ciami, talentami, umiejetno$ciami i rzeczami
materialnymi.

- Czuwam nad tym, aby miedzy wychowankami nie bylo niezdrowego

wspotzawodnictwa.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Praktycznym wymiarem postawy altruistycznej jest zaangazowanie si¢ uczniow @@

(indywidualne lub grupowe) w rézne formy wolontariatu. Moga to by¢ zaje-
cia z dzie¢mi przebywajacymi w domach dziecka, pomoc w odrabianiu lekeji

w $wietlicach, czy tez odwiedzanie dzieci w hospicjach.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;\;

Altruistyczne wyjscie naprzeciw drugiemu cztowiekowi wyrywa czlowieka ' X
ze zbytniej koncentracji na wlasnych problemach, ktore sg czestg przyczyna
smutku, zniechecenia i depresji. Swiadczqc bezinteresownie dobro bliZnim,
cztowiek zjednuje sobie przyjacidl, buduje pozytywne i harmonijne wiezi

miedzyludzkie.

1.10. ZAGROZENIA
Nie zawsze mlody czlowiek uswiadamia sobie istote postawy altruistycznej.

Istnieje zagrozenie zatracenia si¢ w postawie altruistycznej. Taki cztowiek ob-

winia siebie za wszelkie zto wokét siebie i czuje si¢ powolany do jego naprawy.
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Problemy innych przedklada nad swoje obowigzki i prawa. Zagrozeniem
dla zdrowej postawy altruistycznej jest postawa konformizmu, gdy cztowiek
zgadza si¢ bezkrytycznie z zasadami i normami dla wlasnej wygody, nie an-
gazuje si¢ w pomoc drugiemu. W imie¢ utrzymania wlasnego stanu posiadania
(stanowiska, dobr materialnych, stawy, dobrego imienia) rezygnuje z uczci-
wosci, szczerosci 1 prawdy, podporzadkowuje swoje myslenie i dziatania tym,
od ktérych zalezy jego stanowisko. Takie postepowanie sprzyja wyksztalce-
niu si¢ postawy egoistycznej — kierowanie si¢ tylko wtasnym dobrem. Kolejny-
mi zagrozeniami s3: postawa uniku — wycofywania si¢ od odpowiedzialnosci
oraz dzialania na rzecz innych z leku, by si¢ nie narazi¢ na ewentualne trud-
nosci. Skutkiem takich zachowan jest otgpienie, brak przyjecia konkretnego

stanowiska oraz zobojetnienie na sprawy drugiego cztowieka.

IIl. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Postawa altruistyczna to, w skrécie, poswigcenie si¢ dla dobra innej jednost-
ki, innego czlowieka. Taka postawa, niejednokrotnie wymaga duzej odwagi.
Pomaga w relacjach miedzyludzkich i w zaciesnianiu wiezi. Poza tym tak wta-
$nie rodzg si¢ bohaterowie. Osoba altruistyczna to osoba szlachetna i gotowa
do niesienia bezinteresownej pomocy bliznim. Takie zachowanie jest bardzo
trudne do osiagnigcia, zwlaszcza w czasach, w ktorych obecnie zyjemy. Jednak

jest to postawa ze wszech miar godna do nasladowania.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Igrzyska Smierci to pierwszy tom trylogii napisany przez Suzanne Collins i wy-
dany po raz pierwszy w 2008 roku w Stanach Zjednoczonych. Jest to powies$¢
z popularnego obecne gatunku science-fiction. W ksigzce mamy bardzo dobrze
oddane schematy totalitarnego panstwa, ktdre rzadzi silng reka nad podlegtymi
mu dystryktami. Gléwnym tematem s3 zawody tzw. Glodowe Igrzyska. Kazdy
dystrykt musi wystawi¢ dwdch uczestnikow, ktérzy walcza na $mier¢ i zycie,
az zostanie tylko jeden zwyciezca. Jest to proba zastraszenia poszczegélnych

dystryktow, a takze pewna forma rozrywki dla lojalnych obywateli Kapitolu.
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Nadeszla pora na losowanie. Effie Trinket jak zwykle oznajmia: ,,Damy
maja pierwszenstwo!” i podchodzi do kuli z nazwiskami dziewczat. Sigga
do srodka, glteboko zanurza reke i wytawia karteczke. Publicznos¢ zgodnie
wstrzymuje oddech, mozna by ustysze¢ odgtos upuszczanej szpilki. Robi
mi sie¢ niedobrze, z desperacka nadzieja powtarzam w myslach, ze to nie ja,
nie ja, nie ja.

Effie Trinket wraca na méwnice, wygladza papierek i glosno odczytuje
nazwisko. To nie ja.

To Primrose Everdeen. [...]

Z pewnoscig nastgpita pomytka. To nie moze by¢ prawda. Kartka Prim
byta jedna na wiele tysiecy! Prawdopodobienstwo jej wylosowania grani-
czylo z niemozliwoscig, wiec nawet si¢ nie martwita. [...]

- Prim! - Z mojego gardta wydobywa si¢ sttumiony okrzyk, migsnie od-
zyskuja sprawno$¢. [...] Doganiam Prim w chwili, gdy ma wejs¢ na scho-
dy. Jednym ruchem reki zagarniam ja za siebie.

- Zglaszam si¢ na ochotnika! — dysze. — Chce by¢ trybutem!

S. Collins, Igrzyska $mier-
ci, wyd. Media Rodzina,
Poznan 2012, s. 24-26.
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Jan Pawel Il, BqdZ-

cie poszukiwaczami,
swiadkami i gtosicielami
prawdy Chrystusa. List
do mtodziezy Rzymu,
8.09.1997, w: tegoz,
Dzieta zebrane, t. 3,
Listy, Wydawnictwo M,
Krakdw 2007, s. 445-446.

Postawa altruistyczna to dzialanie na korzys$¢ innych. I taka wlasnie
postawe wykazuje Katniss Everdeen. W wyniku losowania, jej mlodsza siostra
zostala wybrana do roli trybuta na Igrzyskach. Katniss nie mogta si¢ z tym
pogodzi¢ i poswigcila sie, zglaszajac si¢ jako ochotniczka, cho¢ zdawata sobie
sprawe, ze prawdopodobnie juz nie wrdci i nie ujrzy bliskich. Bylo to zacho-

wanie godne pochwaly.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Zwracam si¢ szczegdlnie do was, mlodzi chrzescijanie. Badzcie $wiad-
kami Chrystusa przede wszystkim wsréd swoich rowiesnikow. Zmar-
twychwstaly wzywa was, by$cie nawigzywali przymierze z Nim i miedzy
sobg nawzajem, aby nada¢ miastu ksztalt bardziej sprawiedliwy, wolny
i chrzescijanski. Badzcie tworcami tego przymierza w relacjach z innymi
miodymi, w Zyciu rodzinnym, w swoich dzielnicach, szkotach i uniwersy-
tetach, w miejscach pracy, w osrodkach sportu i zdrowej rozrywki. Niescie
nadzieje i otuche tam, gdzie panuje rezygnacja i cierpienie. Niech kazdy
z was bedzie gotéw okaza¢ zyczliwos¢ i pomoc tym, ktérzy pragng przy-

blizy¢ sie do wiary i do Kosciofa.

Wolontariat, bedacy niezastagpionym bogactwem spoleczenstwa, ozna-
cza nie tyle dawanie rzeczy, ale dawanie samych siebie, niosac konkretng
pomoc najbardziej potrzebujacym. [...] Sw. Pawel w mowie pozegnalnej
do starszych Efezu przypomina prawde, ktérg wyrazil Jezus: ,Wigcej
szcze$cia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20,35). Drodzy przyjaciele,
to jest logika daru, logika czesto lekcewazona [...]: stuzenie swoim czasem,
swoimi umiejetnosciami i kompetencjami, swoim wyksztatceniem, swoja
wiedzg fachowa; jednym slowem, poswiecanie drugiemu uwagi, nie ocze-
kujac niczego w zamian na tym $wiecie [...]. Postepujac w ten sposob,
nie tylko wyswiadcza si¢ dobro drugiemu, ale odkrywa si¢ glebokie szcze-
$cie, zgodnie z logika Chrystusa, ktory oddal calego siebie. Rodzina jest
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pierwszym miejscem, w ktérym czlowiek doswiadcza bezinteresownej

milosci; a kiedy tak nie jest, rodzina si¢ wynaturza, popada w kryzys. To,
co przezywa sie w rodzinie, poswigcanie sie bez reszty dla dobra drugie-
go, ma fundamentalne znaczenie wychowawcze, pozwalajac nauczy¢ sie

przezywac po chrzescijansku takze relacje z kultura, wolontariat i prace.
[...] Bezinteresownosci nie nabywa sie na rynku ani nie mozna jej nakaza¢

prawem. A jednak zaréwno gospodarka jak i polityka potrzebuja bezinte-
resownosci, osob zdolnych do obdarowywania si¢ nawzajem.

3.2. PISMO SWIETE

Do tego za$, ktory Go zaprosil, rzekl: ,,Gdy wydajesz obiad albo wieczerze,
nie zapraszaj swoich przyjaciot ani braci, ani krewnych, ani zamoznych sa-
siad6w, aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i mialby$ odptate. Lecz kiedy
urzadzasz przyjecie, zapros ubogich, ulomnych, chromych i niewidomych.

A bedziesz szczesliwy, poniewaz nie majg czym tobie si¢ odwdzigczy¢;

odplate bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych”.

Benedykt XVI, Ewan-
gelia daru i bezinte-
resownosci, Watykan,
19.05.2012, [online]
https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/bene-
dykt_xvi/przemowienia/
laikat_19052012.html
[dostep: 15.02.2021].

tk 14,12-14;
por. Mt 5,38-48; J 4,10-12.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Rodzice pierwsi s3 odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci. Wypel-
niaja te odpowiedzialno$¢ najpierw przez zalozenie ogniska rodzinnego,
w ktérym panuje czulos$¢, przebaczenie, szacunek, wierno$¢ i bezintere-
sowna stuzba. Dom rodzinny jest wlasciwym miejscem ksztaltowania
cnot. Wychowanie to wymaga nauczenia si¢ wyrzeczenia, zdrowego 0s3-
du, panowania nad sobg, ktdre sa podstawa wszelkiej prawdziwej wolnosci.
Rodzice powinni uczy¢ dzieci podporzadkowywaé wymiary materialne
i instynktowne wymiarom wewnetrznym i duchowym. Na rodzicach spo-
czywa powazna odpowiedzialno$¢ za dawanie dobrego przykladu swoim
dzieciom. Jesli potrafig przyznac si¢ przed nimi do swoich bledow, beda

KKK 2223;
por. 1829; 1939. mogli lepiej kierowa¢ dzie¢mi i je poprawiac [...].
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