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Cierpienie i umieranie w Zyciu
moim i moich hliskich

I.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj duchowy

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Zrozumienie przygodnosci ludzkiego zycia

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postaw wobec sytuacji kranicowych

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Cierpienie jest nieodfacznym elementem zycia cztowieka.
—  Dazenie do szcze$cia pozbawionego cierpienia jest fikcja.
—  Doswiadczenie cierpienia i $mierci uwrazliwia cztowieka na problemy

bliznich i pomaga w ich zrozumieniu.
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—  Cierpienie moze by¢ zawinione przez samego czlowieka (stosowanie

uzywek: narkotykéw, papierosow, alkoholu).

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy w
—  Wszelkie zlo wyrzadzone drugiemu czlowiekowi niszczy takze mnie.

—  Cierpienie dla czlowieka jest wezwaniem do przekroczenia siebie.
—  Wiele cierpien czlowiek sam sobie zadaje przez nierozwazne dzialanie.
Zasady

- Doswiadczenia roznorakich cierpien traktuje jako wyzwanie do soli-
darnosci i integracji z innymi cierpigcymi.

—  Konfrontuje wlasne watpliwosci, zwigzane z tajemnicg cierpienia
i $mierci, z autorytetami moralnymi.

—  Nie unikam oséb, ktdre cierpig. Towarzysze moim bliskim w ich cho-

robie i umieraniu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
‘Hﬂ |

Normy
—  Czlowiek poszukuje sensu cierpienia.
—  Doswiadczenie cierpienia i $mierci jest trudne do przekazania, dlatego
w ich obliczu czlowiek pozostaje w pewien sposob samotny.

—  Cierpienie przyjete z wiarg i przezyte z mito$cig uszlachetnia czlowieka.

—  Staram sie, by kara, jakg nakladam na dziecko, byta proporcjonalna
do jego winy, nie wigksza niz ta, ktora dziecko jest w stanie znies¢, oraz
uzasadniona i zrozumiala dla niego.

—  Pomagam mojemu dziecku odnalez¢ sens jego cierpienia w §wietle stow
Pisma Swietego, Nauczania Ko$ciola oraz pozytywnych przykladéw.

—  Ucze dziecko me¢znego i pokornego znoszenia trudéw.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Zadanie nauczyciela polega nie tylko na przekazywaniu uczniom wia-
domoéci, ale réwniez na wychowaniu ich na uczciwych, prawych i do-
brych ludzi.

—  Doswiadczenie $mierci bliskich uczy dystansu wobec rzeczy docze-
snych i koncentracji na wartos$ciach nieprzemijajacych, duchowych.

—  Zal po utracie kogo$ bliskiego ma psychologiczne etapy: rozpaczy, py-

tania dlaczego to mnie spotkalo, refleksji i wreszcie akceptacji.

—  Przypominam uczniom o solidarnosci z kolegami, ktérzy maja trud-
nosci, problemy, czy tez doswiadczajg cierpienia.

- Ukazuje mlodym ludziom pozytywny wymiar przykazan, norm i zasad
jako drogi unikniecia niepotrzebnych cierpien.

—  Staram sig zy¢ tak, aby by¢ autorytetem dla moich uczniéw.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

W przypadku, gdy jeden z uczniéw przezywa cierpienie zwigzane z choroba,
problemami w domu lub $miercig najblizszych, nalezy zacheci¢ pozostate oso-
by z klasy do organizowania konkretnej pomocy: duchowej, materialnej, czy tez
zasugerowac¢ odwiedzanie kolegi. Wazna jest tutaj gotowo$¢ do wsparcia. Oso-
by przezywajace cierpienie potrzebujg osdb, ktdre ich wystuchaja lub po prostu
beda w poblizu. Nalezy zorientowac si, jakiego charakteru pomocy potrzebuje

taka osoba.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Obcowanie ze $miercig bliskich oséb pomaga w spojrzeniu na sprawy i dobra

doczesne z pespektywy pewnego dystansu. Choroba i $mier¢ §wiadcza o krucho-
$cii przemijalnosci ludzkiego zycia. W tym $wietle wszelkie dazenia do pomno-
zenia stanu posiadania, osiagniecia sukcesu czy stawy tracg role pierwszorzedna.
Wzrasta natomiast samo$wiadomo$¢ i poczucie odpowiedzialnosci za swoje

czyny. Pojawia si¢ pytanie o zycie po $mierci. Poddany do$wiadczeniom cierpie-
nia i $mierci czlowiek poznaje swoja niemoc w panowaniu nad sobg i $wiatem.

Uczy si¢ pokory. Zaczyna lepiej rozumiec stabosci i ograniczenia innych.
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1.10. ZAGROZENIA

Wychowanie w duchu komfortu materialnego, dazenia do sukcesu i przyjem-
nosci ostabia odpornos¢ czlowieka na cierpienie. Pojmowane jest ono jako zy-
ciowe nieszczescie i beznadziejna klgska. Reklamuje sie dziatania medyczne
i zabiegi kosmetyczne, ktore majg skutecznie wyeliminowac¢ cierpienie, choro-
by i oznaki przemijania ludzkiego zycia. Niestety, dzialania te podejmowane
s3 wbrew zasadom moralnym: poszanowania godnosci i integralnosci czto-
wieka oraz nienaruszalnosci ludzkiego zycia. Ponadto, odsuwajac perspektywe

$mierci na coraz dalszy plan, odbierajg cztowiekowi czas potrzebny na podjecie

refleksji nad swoim zyciem i postepowaniem.
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A. Kaminski, Ka-
mienie na szaniec,
wyd. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2018, s. 184.

Tamze, s. 191.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Smier¢ i umieranie towarzyszy nam tak samo, jak cud narodzin. Smier¢ jest
koncem pewnej drogi, tu na Ziemi. Czlowiekowi trudno jest si¢ oswoic¢ z umie-
raniem. To nigdy nie jest latwe, zwlaszcza jak odchodzi bliska osoba.
Podobnie jest z cierpieniem. To takze nieodlgczny element naszego
zycia, z ktérym zmagaja si¢ ludzie w kazdym wieku. Do$wiadczenie cierpienia
moze pomdc w uwrazliwieniu nas na krzywde bliznich, na ich problemy. Musi-
my takze pamietac, ze bardzo czgsto sami sobie zadajemy cierpienie. A przeciez,

w wielu wypadkach, mozna by tego uniknac.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Historia, ktora toczy si¢ w powiesci Aleksandra Kaminskiego, dotyczy dzia-
talnosci grupy czlonkéw Szarych Szeregéw w okupowanej Warszawie, w cza-
sie II wojny $wiatowej. Jest to opowies¢ naznaczona krzywda ludzka, cierpie-
niem i umieraniem. Wydaje si¢, ze mlodzi ludzie, Zyjacy w tamtych czasach
powinni by¢ niejako przyzwyczajeni do cierpienia, do $mierci, ktéra przeciez
byta wszedzie wokol. Jednak, jak wida¢ na kartach tej ksiazki, oni takze czuja
wielki bol i smutek po stracie swoich towarzyszy. To pokazuje, ze nikt nie jest
do konca przygotowany na $mier¢ i obcowanie z nig.

r

: Alek gast. Tracit przytomnos¢. Rozumiat juz, ze gra jego zycia dobiega
: konca. Rozumial i nie przestawat si¢ usmiechac. Jakaz to wielka byta gra.
L]

To krétki fragment z powiesci Aleksandra Kaminskiego przedstawia-
jacy scene¢ odejscia jednego z bohaterow — Alka, postrzelonego w czasie akcji
pod Arsenalem. Mamy tu przyklad bohaterskiej $mierci. Alek zdawal sobie
sprawe, ze juz nikt nie jest w stanie mu pomoc. Umieral jednak nie ze strachem,
ale z usmiechem na ustach. Byt spelniony. Oddal zycie za ukochang ojczyzne.

Istotg kazdego cierpienia jest to, ze pozada $mierci jak taskawej i dobrej

wybawicielki.
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Ten cytat to jakze wymowne stowa dotyczace cierpienia i umierania.
Rzeczywiscie jest tak, ze cierpiacy cztowiek czasem sam domaga si¢ $mierci,

aby juz nie czu¢ bélu. Pamietajmy jednak, ze to nie my, ludzie, decydujemy

o tym kto ma odejs¢ z tego $wiata. Ta decyzja nalezy do Boga.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Drogi chory bracie! Jezeli ktos lub co$ kaze ci sadzi¢, ze jestes juz u kresu,
nie wierz w to! Jezeli znasz odwieczng Mito$¢, ktora cie stworzyta, to wiesz
takze, ze w twoim wnetrzu mieszka dusza niesmiertelna. Rézne sg w zy-

ciu ,,pory roku’; jezeli czujesz akurat, ze zbliza sie zima, chcialbym, abys

wiedzial, Ze nie jest to pora ostatnia, bo ostatnig pora twojego zycia bedzie Jan nggel I Cf?zeko
nas niepo, rarima,
wiosna: wiosna zmartwychwstania. Calo$¢ twojego Zycia siega nieskon- 13.05.2000, , L' Osserva-
X . X . . X X tore Romano” 2000,
czenie dalej niz jego granice ziemskie: czeka ci¢ niebo. nr7-8,s. 20.
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Stowa i czyny Jezusa i Jego Kosciota nie dotycza jedynie tych, ktérzy
doswiadczajg chorob, cierpien i réznych form odrzucenia przez spote-
czenstwo. W glebszym znaczeniu dotycza samego sensu zycia kazdego
cztowieka w jego wymiarze moralnym i duchowym. Tylko cztowiek,
ktéry uznaje, ze jego zycie jest dotkniete chorobg grzechu, moze odna-
lez¢ prawde i autentyczno$¢ swojego istnienia przez spotkanie z Jezusem
Zbawicielem, w mysl jego wlasnych stéw: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi,
ale ci, ktorzy si¢ zle maja. Nie przyszedlem wezwa¢ do nawrdcenia spra-
EV 32. wiedliwych, lecz grzesznikow” (Lk 5,31-32).




Wartosé 11 | Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich

Mozemy starac sie¢ ograniczy¢ cierpienie, walczy¢ z nim, ale nie mozemy
go wyeliminowa¢. Wlasnie tam, gdzie ludzie, usitujac unikna¢ wszelkiego
cierpienia, staraja sie uchyli¢ od wszystkiego, co moze powodowac bdl,
tam, gdzie chcg zaoszczedzi¢ sobie wysitku i bolu zwigzanego z prawda,
miloscia, dobrem, staczajg si¢ w zycie puste, w ktérym by¢ moze juz pra-
wie nie ma bdlu, ale coraz bardziej dominuje mroczne poczucie braku
sensu i zagubienia. Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bolu uzdra-
wia czlowieka, ale zdolnos¢ jego akceptacji, dojrzewania w nim, prowadzi
do odnajdywania sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpiat

z nieskoniczong mitoscia. SpS 37.

3.2. PISMO SWIETE

Choruje ktos wérdd was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ mo- g
dlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa pelna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popelnit

Ik 5,14-15;
grzechy, beda mu odpuszczone. por. Mt 8,17; 25,36.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Smier¢ jest kresem Zycia ziemskiego. Czas jest miarg naszego zycia; w jego &
biegu zmieniamy si¢ i starzejemy. Jak w przypadku wszystkich istot zy-

jacych na ziemi, $mier¢ jawi si¢ jako normalny koniec Zycia. Ten aspekt

$mierci jest pewnym przynagleniem dla naszego zycia; pamig¢ o naszej

$miertelnosci stuzy takze jako przypomnienie, ze mamy tylko ograniczo-

ny czas, by zrealizowac nasze zycie. ,,Pomnij... na Stworce swego w dniach

swej mlodosci... zanim wrdci sie proch do ziemi, tak jak nig byl, a duch

KKK 1007;
powrdci do Boga, ktory go dat” (Koh 12,1.7). por. 1006; 1015.
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