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Procesy Zycia i jego przemiany

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj osobowy

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Osiagniecie dojrzalosci

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Znajomo$¢ siebie i panowanie nad sobg

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Osiagniecie dojrzalosci psychicznej, obejmujacej sfere intelektualna,
uczuciowy, spoleczng i moralng, wymaga przejscia przez osobe ztozo-
nego procesu rozwoju.
—  Osiaganie dojrzalo$ci mozna rozumiec jako proces przemian, zmierza-

jacy do umiejetnego i twdrczego kierowania soba.
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1.5.
Normy

1.6.
Normy

Poznanie i akceptacja samego siebie jest podstawg podejmowania tru-

du nad wlasnym rozwojem.

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Peten rozwdj czlowieka zaktada prace nad pozytywnymi cechami cha-
rakteru przy réwnoczesnej walce z wadami.
Dazenie do samorealizacji daje poczucie szcze$cia, pomimo ze ta sa-
morealizacja bywa okupiona trudno$ciami.
Podstawa dojrzalosci osobowej cztowieka jest realne poznanie $wiata,
odréznianie prawdy od pozoréw, posiadanie wlasnych sadéw i umie-

jetno$¢ wlasciwej oceny.

Staram si¢ panowac nad skrajnymi stanami moich emocji i uczu¢.
Kontroluje¢ swoje emocje, by dostosowywac je odpowiednio do spo-
tecznych zasad postepowania.

Uczg sie podporzadkowywac uczucia nizsze (np.: zazdros¢, pyche) cno-

tom: skromnosci, bezinteresownosci, po$wigceniu, dobroci itd.

ZADANIA DLA RODZICOW

Wygoérowane ambicje wobec dziecka moga stac sie przyczyna jego
kompleksow.

Bunt, zalamanie, rozczarowanie sobg s3 normalnymi procesami doj-
rzewania mlodego cztowieka.

Od rodzicéw mlody czlowiek uczy sie odpowiedzialnego przezywania

swojej seksualnosci.

Towarzysze dziecku w jego dojrzewaniu i wyborach drég zyciowych,
nie narzucam mu jednak swoich oczekiwan i wizji.

Rozmawiam z mlodym cztowiekiem o blednym pojmowaniu mifosci —
utozsamianiu jej ze zmystowoscia, zaspokajaniem pozadliwosci.
Pomagam mlodemu cztowiekowi zachowa¢ dystans w stosunku do po-

znawanej i ocenianej rzeczywistosci Zycia.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

— Nalezy zachowa¢ proporcje miedzy ukazywaniem zalet i wad
wychowanka.

—  Formacja nauczyciela winna opierac si¢ na doskonaleniu si¢ pod wzgle-
dem indywidualnym i spotecznym.

—  Rolg nauczyciela jest wydobycie z ucznia jak najwiecej dobra oraz po-

moc W jego rozwoju.

—  Nawybranych przykladach ukazuje¢ uczniom konieczno$¢ dojrzewania
do mitosci.

—  Staram si¢ rozbudzi¢ wsrdd ucznidéw zainteresowanie procesami zycia
ludzkiego.

- Uwazam, by pochopna oceng nie zagluszy¢ pozytywnych cech ucznia.

—  Promuj¢ zachowanie czystosci przedmalzenskiej.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie dobierajg si¢ w pary (osoby pici odmiennej) i dzielag na dwa zespoly.
Kazda para z pierwszej grupy ma za zadanie napisa¢ 10 punktéw na temat:
Jak chciatbym/chciatabym by¢ kochany/a przez mojg Zong/meza? Druga grupe
stanowig pary, ktore pisza 10 punktéow na temat: Moja mitos¢ do meza/zony.
Losowo wybrana osoba z zespotu pierwszego zostaje polaczona z odpowied-
nig osobg z zespotu drugiego. W ten sposob otrzymujemy wypowiedzi, ktore
daja nam obraz pojmowanej przez uczniéw milosci. Przygotowuje to ich tym

samym do jej realizacji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek posiada obiektywny osad swoich wad i zalet. Rozumie procesy,
jakie si¢ w nim dokonujg i umie spokojnie je przezywac. Potrafi panowa¢ nad
swoja zmystowoscia, uczuciami i emocjami. Jest przystosowany do Zycia spo-
tecznego, odpowiedzialny, zdolny do poswigcen, ale réwniez §wiadomy swojej
warto$ci. Potrafi kierowa¢ sie sumieniem i zy¢ warto$ciami nawet w sytuacji,
gdy spotyka sie to z dezaprobatg ze strony innych oséb.
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1.10. ZAGROIZENIA

Zdarza sie, ze rodzice po zdaniu przez dziecko egzaminu dojrzalo$ci zwalnia-
ja sie z odpowiedzialnosci za jego wychowanie i traktujg go jak rownorzednego
partnera. Mlodzi, stojacy u progu dorostego zycia, pozbawieni oparcia, auto-
rytetu i porady, padajg ofiarg wlasnej naiwnosci, niewiedzy i braku do$wiad-
czenia. Inng niebezpieczng postawe prezentuja rodzice, ktorzy roztaczajac nad
mlodym cztowiekiem zaborczg i autorytarng opieke, ograniczajg jego wolnos¢

samostanowienia, podejmowania decyzji i osobistych wyboréw — elementow

niezbednych do osiggniecia dojrzatosci osobowej.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Proces zycia wymaga od nas wielu przygotowan i stawia przed nami coraz
to nowsze zadania. Bardzo wazne jest, aby$Smy nie zagubili sie¢ w osigganiu
dojrzatosci. Musimy dobrze pozna¢ samego siebie i umie¢ nad sobg zapanowac.
Caly czas pamietajmy, ze mamy zalety, ale takze i wady. I przy réwnoczesnym

rozwoju naszych zalet, walczmy z naszymi wadami, aby wyeliminowac je z pro-

cesu naszego zycia.
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E.E. Schmitt, Oskar i pani
Roza, Spoteczny Insty-
tut Wydawniczy Znak,
Krakéw 2011, s. 16-17.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Oskar i pani RéZa to nowela autorstwa Erica-Emmanuela Schmitta opowiadaja-
ca o chfopcu umierajacym na bialaczke i jego przyjazni z wolontariuszka, ktora
chlopiec nazywa ,ciocig”. Pani Réza pozwala Oskarowi pogodzi¢ si¢ z nadcho-
dzaca nieuchronnie $miercig. Wymysla dla Oskara zadanie, a mianowicie chto-
piec ma przezywac kazdy kolejny dzien tak, jakby bylo to 10 lat. Dzieki temu

w ksigzce mamy doskonale odzwierciedlony proces calego zycia cztowieka.

Szpital to cholernie sympatyczne miejsce: pelno tu usmiechnietych do-
rostych, ktérzy glosno mowia, jest tez mnostwo zabawek i panie wolon-
tariuszki, ktore chcg si¢ bawi¢ z dzie¢mi, i sg koledzy, na ktérych zawsze
mozna liczy¢, tacy jak Bekon, Einstein czy Pop Corn, jednym stowem,
szpital to sama rados¢, jezeli jest sie mile widzianym pacjentem.

Ja przestalem by¢ mile widziany. Od czasu przeszczepu szpiku czuje,
ze nie jestem mile widziany. Kiedy doktor Dusseldorf bada mnie rano,
nie ma juz do mnie serca, rozczarowuj¢ go. Patrzy na mnie bez stowa,
jakbym popelnil jakis blad. A przeciez tak si¢ staralem w czasie operacji.
Bylem grzeczny, datem sie uspi¢, nie krzyczatem, kiedy mnie bolato, 1y-
katem wszystkie lekarstwa. Bywaja dni, kiedy mam ochote go objecha¢,
powiedzie¢ mu, Ze moze to on, doktor Dusseldorf, ze swoimi czarnymi
brwiami, po prostu schrzanil operacje. Ale nic z tego. Ma takg nieszcze-
sliwg mine, ze obelgi wigzng mi w gardle. I im dluzej doktor Dusseldorf
milczy ze swoja zmartwiong ming, tym bardziej ja czuje sie winny. Zro-

zumialem juz, ze stalem si¢ ztym pacjentem, pacjentem, ktéry podwaza

wiare w nieograniczone mozliwosci medycyny.

W przytoczonym powyzej cytacie mozemy dostrzec olbrzymia dojrza-
to$¢ umierajacego dziecka. Widzimy, Ze Oskar bardzo dobrze radzi sobie w po-
znaniu i akceptacji swojego trudnego zycia. Zycia, ktére przeciez niedtugo sie
skonczy, o czym chlopiec wie. Mimo to caly czas realizuje ten trudny proces

zycia i tego wlasnie powinnismy si¢ od niego uczy¢.
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IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Musisz sie¢ zdoby¢ na pytanie o zycie wieczne. Albowiem ,,przemija posta¢
tego $wiata” (1 Kor 7,31). I kazdy z nas jest poddany jego przemijaniu. Czto-
wiek rodzi si¢ z perspektywa dnia swojej $mierci w wymiarze Swiata wi-
dzialnego. Roéwnoczesnie — czlowiek, ktérego wewnetrzng racja bytu jest,
aby przerastal siebie, nosi w sobie takze to wszystko, czym przerasta $wiat.
To wszystko, czym cztowiek — tkwigc w $wiecie — przerasta $wiat

w samym sobie, ttumaczy sie obrazem i podobienstwem Boga, ktére wpisa-
ne jest w istote ludzka od poczatku. I to wszystko, czym czlowiek przerasta

$wiat, nie tylko uzasadnia pytanie o zycie wieczne, ale czyni je wrecz nie-
odzownym. Jest to pytanie, ktore ludzie zadaja sobie od dawna, nie tylko

w obrebie chrzescijanstwa, rowniez i poza nim. Musicie zdoby¢ si¢ na od-
wage, aby je rowniez postawi¢, tak jak mlodzieniec z Ewangelii. Chrzesci-
janstwo uczy nas rozumienia doczesnosci z perspektywy kroélestwa Bozego,
z perspektywy zycia wiecznego. Bez tej perspektywy doczesnosé, chocby

najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej uksztalttowana, nie przynosi czlo-

wiekowi na koncu niczego innego, jak tylko: koniecznos$¢ $mierci.
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Flp 4,12-13;
por. tk 15,11-32.

Istnieje antynomia pomiedzy mtodoscig a $miercia. Smieré wyda-
je sie daleka od mlodosci. Tak. Skoro jednak mlodos¢ oznacza projekt
calego Zycia, projekt zbudowany wedle kryterium sensu i wartosci, nie-
odzowne jest rowniez w mlodosci pytanie o kres. Pozostawione samemu
sobie do$wiadczenie ludzkie méwi to samo, co Pismo Swiete: ,,postano-
wione jest cztowiekowi raz umrze¢” (Hbr 9,27). Pisarz natchniony dodaje:

»a potem sad” (Hbr 9,27). Chrystus za$§ moéwi: ,,Ja jestem zmartwychwsta-
niem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy,
kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,25). Pytajcie zatem
Chrystusa, jak miody cztowiek w Ewangelii: ,,Co mam czyni¢, aby osia-
gnac zycie wieczne?” (Lk 10,17).

W kolejnych, nastepujacych po sobie dniach, czlowiek ma réznorakie
nadzieje, mate i wigksze - rézne w réznych okresach zycia. Czasami
moze si¢ wydawacd, ze spelnienie jednej z tych nadziei zadowoli go cal-
kowicie i ze nie bedzie potrzebowal innych nadziei. W mtodosci moze
to by¢ nadzieja na wielka i zaspokajajaca mitos¢; nadzieja na zdobycie
pozycji, odniesienie takiego czy innego sukcesu okreslajacego przyszte zy-
cie. Kiedy jednak te nadzieje spetniajg si¢, okazuje si¢ z calg wyrazistoscia,
ze w rzeczywistosci to nie bylo wszystko. Staje si¢ ewidentne, ze czlowiek
potrzebuje innej nadziei, ktora idzie dalej. Staje si¢ jasne, ze moze zaspo-
koi¢ go jedynie co$ nieskoniczonego, co zawsze bedzie czym$ wigcej niz to,

co kiedykolwiek moze osiggnac.

3.2.  PISMO SWIETE

Umiem cierpie¢ biedg, umiem i obfitowac. Do wszystkich w ogdle warun-
kéw jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i glod cierpie¢, obfitowac i doznawaé

niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Prawdziwy rozwdj obejmuje calego czlowieka. Chodzi o to, by rozwijac &

zdolno$¢ kazdej osoby do odpowiedzi na jej powolanie, a wigc na wezwa-

. . KKK 2461;
nie Boze. por. 588; 821.
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