Rozum, dusza i emocje
W moim 2yciu

.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj intelektualny, duchowy, emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetnos$¢ prawidlowego postrzegania rzeczywisto$ci zewnetrznej oraz od-
czytywania swoich stanéw emocjonalnych

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Samokontrola i opanowanie emocji za pomocg rozumu i woli oraz poddanie

ich pod osad sumienia

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Czlowiek poznaje rzeczywisto$¢ przez zmysly i rozum. Rozum docieka

sensu, istoty rzeczy, emocje nadaja poznaniu zabarwienie subiektywne.
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— Dojrzato$¢ emocjonalna podstawa trwatych i glebokich wiezi
miedzyludzkich.
—  Co dominuje w moim zyciu: postugiwanie si¢ rozumem, emocjami,

czy kierowanie si¢ sumieniem?

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy

—  Emocje sg istotnym elementem w budowaniu relacji interpersonalnych.
—  Reakcje emocjonalne uksztaltowane w dziecinstwie rzutujg na percep-
cje i ocene w zyciu dorostym.

—  Zranienia i wstrzasy emocjonalne znieksztalcaja odbior rzeczywistosci.

— Wiasne odczucia weryfikuje z obiektywnymi kryteriami oceny
rzeczywistosci.

—  Staram si¢ utrzymywac réwnowage emocjonalng, nie daje si¢ naiwnie
unies¢ emocjom pozytywnym lub negatywnym.

—  Zachowuje pewien dystans wobec wlasnych stanéw emocjonalnych

iuczug¢, ktore moga mie¢ wpltyw na podejmowanie pochopnych decyzji.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
Normy

—  Poprawne relacje w rodzinie s3 podstawa prawidtowego rozwoju emo-
cjonalnego dziecka.

—  Rodzice sg przykladem, jak radzi¢ sobie z emocjami.

— Rodzina jest bezpiecznym srodowiskiem ksztaltowania zycia emocjo-

nalnego dziecka.

—  Problemy emocjonalne mojego dziecka pobudzaja mnie do refleksji
nad mojg postawa i rodzinng atmosfera.

—  Nie strofuje mtodego cztowieka za to, ze zbyt otwarcie okazuje swo-
je emocje. Razem z dzieckiem omawiam ich przyczyny oraz zastana-

wiam si¢ nad sposobem radzenia sobie z nimi.
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1.7.
Normy

Zasady

1.8.

Stosunki miedzy rodzicami sg przykladem dojrzalosci emocjonalne;j.
W ich relacjach impulsywne, spontaniczne reakcje podporzagdkowane

sa milosci i wspolnemu dobru.

ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Religijno$c¢ jest nieodzownym elementem ludzkiej osobowosci, ma de-
cydujacy wptyw na charakter czlowieka.

Nauczyciel jest obeznany z obronnymi reakcjami emocjonalnymi mto-
dych ludzi, potrafi je zrozumie¢, zinterpretowa¢ oraz odnalez¢ zrodlo

takich zachowan.

Wychowanie mlodego czltowieka polega na stworzeniu mu odpo-
wiednich warunkéw do uksztaltowania w nim spéjnosci mysli, stowa

iczynu.

Czuwam nad konfliktami w klasie i uczg, jak rozwigzywac je w duchu
opanowania, przebaczenia i dobra wspélnego.

Nigdy nie kieruje si¢ osobista sympatig lub antypatig w ocenie moich
podopiecznych.

Wykorzystuje¢ naturalne predyspozycje charakteru i usposobienia
uczniéw, wyznaczajgc im odpowiednie funkcje i zadania w klasie,

przez ktére moga rozwijac¢ swoje zdolnosci.

SPOSOB REALIZACJI

Mozna zorganizowa¢ drame, w ktorej trzy grupy prezentuja odmienny sposob

przezywania, postrzegania i oceny jednej sytuacji: czysto emocjonalny, czysto

rozumowy i duchowy. Drame konczy dyskusja nad zasadno$cia integralnej po-

stawy wobec rzeczywistosci.

1.9.

OSIAGNIECIA, EFEKTY

Réwnowaga i harmonia miedzy sferg racjonalng, emocjonalng i duchows jest

przejawem osiagniecia dojrzatosci osobowej. Emocjonalnos¢ czyni osobe bar-

dziej wrazliwg, racjonalno$¢ wptywa na opanowanie i podporzadkowanie sie
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normom wspolzycia spotecznego. Dojrzalos¢ duchowa pozwala na petne prze-

zycie, zrozumienie i panowanie nad poznang rzeczywisto$cia.

1.10. ZAGROZENIA
Supremacja racjonalnosci nad sferg emocjonalng moze doprowadzi¢ do ujarz-

mienia naturalnej ekspresji, sttumienia uczu¢, z kolei przewaga sfery emocjo-
nalnej powoduje impulsywno$¢ w dziataniu i niestalo$¢ w podejmowanych
decyzjach. Czgsto mlodzi ludzie poprzez ekstrawaganckie zachowania i reakcje

ukrywajg glebsze problemy, ktorych nie potrafig rozwigzac.

. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Bardzo wazny w naszym zyciu jest rozwdj intelektualny, duchowy i emocjonal-
ny. Sami tez musimy odpowiedzie¢, co tak naprawde kieruje naszym zyciem
i czy jest to dobre, czy co$ jednak by$my zmienili. Kazda z tych wartosci ma
inng funkcje. Rozwoj intelektualny zawsze pozwala nam na odnoszenie pew-
nych korzysci z nauki. Rozwdj duchowy ma duzy wptyw na charakter cztowie-

ka. Natomiast rozwdj emocjonalny jest podstawg trwatych i glebokich wiezi

miedzyludzkich.
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m 2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Syzyfowe prace to pierwsza powie$¢ Stefana Zeromskiego, napisana pod pseu-
donimem Maurycy Zych. Zostata wydana po raz pierwszy w 1897 r. Ksigzka
opowiada o dorastaniu polskiego szlachcica, Marcina Borowicza, w szkole
w czasach zaboréw. Zeromski bardzo dobrze oddal ducha tamtych czaséw.
Na podstawie wlasnych doswiadczen ukazal obraz dwczesnej szkoty i walke
polskiej mtodziezy z rusyfikacja. W powiesci Zeromskiego otrzymujemy takze

wiele odpowiedzi na pytania zwigzane z dorastaniem.

Gdy Borowicz przeczytal Dziady, nie byl w stanie z nikim moéwié. Uciekt
do najblizszego lasu i blakal si¢ tam pozerany przez nieopisane wzru-
szenie. W zachwycie jego tkwilo co$ bolesnego, jakie$ przypomnienie
metne i zamglone, a przecie Zywe niby ciagle w uchu dzwoniacy placz
nie wiedzie¢ czyj, nie wiedzie¢ kiedy styszany, a moze nieslyszany nigdy,
tylko razem z istnoscig poczety w tonie matki, gdy brzemienna chodzila
okoto uwolnienia me¢za z fortecy i w milczeniu ptakala nad meka, nad
kleskami, nad niedolg i bolescia gingcego powstania... Poezja i literatura
epoki Mickiewicza odegrala w zyciu Marcina role niezmiernie ksztalcaca.

Przechodzit wsréd tych arcydziel jak przez chloste, jak migdzy szeregami
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0sob, ktore na niego patrzaly ze wzgarda. Dusza jego pod wplywem tej
lektury mocowala si¢ z wlasnymi bledami, ulepszata w sobie i stalila sie
raz na zawsze w ksztaltnie zmienny niby do bialosci rozpalone zelazo

rzucone w zimng wode.

W powyzszym cytacie mozemy dostrzec wpltyw przeczytanych lektur

na dusze gtéwnego bohatera, Marcina Borowicza. To doskonaly przyktad jak

stowo pisane jest w stanie wplyna¢ na czlowieka, jak moze go pokrzepic i roz-

wina¢. Borowicz, ktory zyl w trudnych czasach zaboru rosyjskiego wlasnie

w lekturze (w tym przypadku Dziadéw Adama Mickiewicza) odnajduje sile

do dalszej obrony przed rusyfikacja.

Il.
3.1.

NAUCZANIE RELIGIJNE
NAUCZANIE PAPIESKIE

Musicie wzrastac, to znaczy rozwijac si¢ dzien po dniu, stawac si¢ dojrza-
tymi i pelnymi mezczyznami i kobietami, ale — zwrdécie uwage — nie tyl-
ko w sensie fizycznym, lecz takze i przede wszystkim w sensie duchowym.
Byloby zbyt mato wzrasta¢ jedynie w ciele (dba o to, w gruncie rzeczy,
sama natura); potrzebne jest przede wszystkim wzrastanie duchowe;
i to osiaga si¢ ¢wiczac te zdolnosci, ktére Pan — s3 to rdwniez Jego dary
— zlozyl wewnatrz nas, a mianowicie: inteligencja, wola, zdolnos¢ do mi-

fowania Go i kochania blizniego.

Z pomocg rozumowi, dgzgcemu do zrozumienia tajemnicy, przychodza
takze znaki zawarte w Objawieniu. Pomagaja one zejs$¢ glebiej w poszu-
kiwaniu prawdy i pozwalaja umystowi prowadzi¢ niezalezne dociekania
takze w sferze tajemnicy. Te znaki jednak, cho¢ z jednej strony pomnazaja
sity rozumu, bo dzieki nim moze on bada¢ obszar tajemnicy wlasnymi
srodkami, do ktérych stusznie jest przywigzany, zarazem przynaglaja go,

by siegnat poza rzeczywistos¢ samych znakoéw i dostrzegt glebszy sens

w nich zawarty.

S. Zeromski, Syzyfowe
prace, wyd. Greg,
Krakéw 2018, s. 168.

Jan Pawet I, Szkota

i parafia warsztatami
dla mtodziezy. Prze-
modwienie wygtoszone
podczas audiencji

dla dzieci w Bazyli-

ce $w. Piofra, Rzym,
5.03.1980, w: tegoz, Na-
uczanie papieskie, lll, 1,
1980, wyd. Pallottinum,
Poznan 1985, s. 216.

FR 13.
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Czlowiek staje si¢ naprawde sobg, kiedy cialo i dusza odnajduja si¢ w we-
wnetrznej jednosci [...]. Jezeli czlowiek dazy do tego, by by¢ jedynie du-
chem i chce odrzuci¢ cialo jako dziedzictwo tylko zwierzece, wowczas
duch i cialo traca swoja godnos¢. I jesli, z drugiej strony, odzegnuje sie
od ducha i wobec tego uwaza materig, cialo, jako jedyna rzeczywistosc,
tak samo traci swoja wielkos¢. Epikurejczyk Gassendi pozdrawial zarto-
bliwie Kartezjusza: ,,O duszo!”, a Kartezjusz odpowiadat: ,,O cialo!”. Ko-
cha jednak nie sama dusza, ani nie samo cialo: kocha, czlowiek, osoba,
ktéra kocha jako stworzenie jednostkowe, ztozone z ciala i duszy. Jedynie
wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiaja si¢ naprawde w jedna catos¢,

DCE5. czlowiek staje si¢ w pelni soba.
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3.2. PISMO SWIETE

Blogostawcie tych, ktérzy was przesladujg! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie!

Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie wesela, placzcie z tymi, ktérzy placza. Badz-
cie zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscig, lecz niech
was pociaga to, co pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Niko-
mu zlem za zle nie odplacajcie. Starajcie sie¢ dobrze czyni¢ wobec wszyst-
kich ludzi! Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie
ze wszystkimi ludzmi! Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej! Napisano bowiem: Do Mnie
nalezy pomsta. Ja wymierze zaplate — méwi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel

twdj cierpi gléd — nakarm go. Jezeli pragnie — napdj go! Tak bowiem czy-

nigc, wegle Zarzace zgromadzisz na jego gtowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, Rz12,14-21;
L. por. 1 Krn 29,9-20;
ale zto dobrem zwyciezaj! 12 61,1-19.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Osoba ludzka, obdarzona duchowa i nie§miertelng dusza, jest jedynym &

na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego. Od chwi-
li poczecia jest ona przeznaczona do szczescia wiecznego. Osoba ludzka
uczestniczy w $wietle i mocy Ducha Bozego. Dzieki rozumowi jest zdolna
do zrozumienia porzadku rzeczy ustanowionego przez Stwdrce. Dzieki
swojej woli jest zdolna kierowac si¢ sama z siebie do swojego prawdziwego
dobra. Swoja doskonato$¢ znajduje w poszukiwaniu i umitowaniu tego,

o KKK 1703-1704;
co prawdziwe i dobre. por. 1763-1775.
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FILM EDUKACYJNY

Rozum, dusza i emocje w moim zyciu

https://youtu.be/UCGVXi9g2kc



https://youtu.be/UCGVXi9g2kc

