sens mojeyo zycia. Kim jestem?

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j intelektualny i moralny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poszukiwanie prawdy

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie dojrzalosci osobowej

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Cel, jako odzwierciedlenie ludzkich dazen, staje si¢ Zrodtem sensu
zycia.

—  Potrzeba autorytetu w procesie formowania wlasnej tozsamosci
i ksztattu wlasnego zycia.

—  Zycie czlowieka jest powotaniem.
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- Pytanie o sens Zycia, o wlasne miejsce w §wiecie i o ostateczne prze-
znaczenie — wyraza odwieczne poszukiwanie prawdy przez czlowieka.
—  Filozofia cztowieka - najwazniejsze systemy $wiatopogladowe i filozo-

ficzne na przestrzeni wiekow.

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
—  Odkrycie wlasnych zalet i wad jest motorem do tworczej pracy nad

sobg'.
—  Praca nad sobg jest droga do ksztaltowania pelni cztowieczenstwa?®.

—  Dojrzato$¢ osobowa opiera sie na asymilacji warto$ci.

—  Ucze si¢ trzezwej autorefleksji i samooceny.

—  Cwicze sie w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i ponoszeniu
za nie konsekwencji.

—  Poszerzam moja wiedz¢ moralna i filozoficzng, aby mie¢ uksztattowany

$wiatopoglad.

', Nawet czasem nie zaszkodzi, jak sie nad sobg zamyslisz i zmartwisz. Nawet czasem nie za-
szkodzi, jak si¢ na siebie zgniewasz. To lepsze, niz gdyby$ mial lekkomyslnie przezywac swoja
mlodo$¢ i gubi¢ wielki skarb, wielki, niepowtarzalny skarb, ktory w sobie nosisz, ktorym jeste$
ty sam — kazdy, kazda. Tego nas uczy Chrystus, tego nas uczy Chrystus o kazdym z nas i dlatego
wam, mlodym, nie wolno straci¢ z Nim kontaktu, nie wolno zagubi¢ Jego wejrzenia, bo jesliby
to sie stalo, przestaniecie wiedzie¢, kim jestescie, przestaniecie odczuwad, jakim skarbem jest
kazdy z was, zycie kazdego z was, osobowos¢ kazdego z was - jedyna, niepowtarzalna” Jan
Pawel II, Homilia wygloszona w czasie Mszy sw. dla alumnoéw, mlodziezy zakonnej i stuzby
liturgicznej, Czestochowa, 6.06.1979, w: tegoz, Pielgrzymki do Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991,
1995, 1997, 1999, 2002. Przeméwienia, homilie, Krakow 2006, s. 114.

? ,Odkrywamy wiec siebie: odkrywamy w sobie czlowieka wewnetrznego z jego wlasciwo$ciami,
talentami, szlachetnymi pragnieniami, idealami — ale rownoczesnie odkrywamy staboéci, wady,
zte sklonnosci, egoizm, pyche, zmystowo$¢. Czujemy doskonale, ze o ile pierwsze rysy naszego
czlowieczenstwa zastuguja na to, aby je rozwija¢ i umacnia¢ — to drugie musimy przezwyciezac,
zwalczaé, przetwarzaé. W ten sposob — w zywym kontakcie z Panem Jezusem, w kontakcie
ucznia z Mistrzem - rozpoczyna si¢ i rozwija najwspanialsza dziatalnoé¢ cztowieka; nosi ona
nazwe: praca nad soba. Praca ta ma na celu ksztaltowanie samego swego czlowieczenstwa”

Tamze, s. 113-114.
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1.6.
Normy

1.7.
Normy

ZADANIA DLA RODZICOW

O dojrzalosci osoby decyduje rozpoznanie wartosci, prawidtowa ich
ocena oraz akceptacja.

Czlowiek rozwija swoja osobowos¢, ksztaltujac swoje mysli, decyzje,
wybory i czyny w duchu warto$ci.

Podazanie ku warto$ciom jest odpowiedzig czlowieka na jego pragnie-

nie szczgscia.

Poprzez rozmowy, odpowiednie lektury oraz przyklad wlasnego zycia
ukazuje dziecku potrzebe i pigkno budowania swojego zycia na warto-
$ciach chrzescijanskich.

Uswiadamiam mojemu dziecku jego talenty i zdolnosci oraz dobre ce-
chy. Pomagam tez ukierunkowac¢ jego wybory tak, by te dobre strony
mogtly by¢ rozwijane.

Nie boje si¢ rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem o jego ztych zachowa-

niach, cechach lub wyborach, motywuj¢ go do podjecia pracy nad soba.

ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Czlowieka nie mozna mierzy¢ jedynie na podstawie jego osiagnigc.
Czlowieka trzeba mierzy¢ miarg rozpoznanych i do$§wiadczanych
wartosci.

Edukacja winna przyczynia¢ si¢ do rozwoju calej osoby: jej zdolnosci
intelektualnych, wymiaru duchowego, emocjonalnego i fizycznego.

Szkota jest miejscem nabywania cnét spotecznych.

Reaguje na kazda forme dyskryminacji i ponizania uczniéw stabszych.
Nie ulegam negatywnej opinii wigkszo$ci, przyznaj¢ kazdemu réwne
prawo do szacunku i przemiany.

Ucze¢ moich wychowankow, aby stawiali sobie wysokie wymagania.
Traktuje kazdego ucznia jako niepowtarzalng osobe, nie jako material,

ktéry mozna dowolnie formowac.
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o s SPOSOB REALIZACJI
E:@é@ Uczniowie dzielg si¢ na grupy. Kazda z grup otrzymuje streszczenie definicji

czlowieka w ujeciu najwazniejszych systemow filozoficznych i swiatopoglado-
wych. Na podstawie tych koncepcji maja zastanowic si¢ nad tym, jakie konse-

kwencje historyczne i spoteczne ma okreslona filozofia czlowieka.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlody cztowiek posiada prawidtowy osad siebie: jest §wiadomy swoich do-

brych cech i wad. Konczac okres edukacji szkolnej, ma okreslong hierarchie
warto$ci, potrafi zgodnie z nimi ksztaltowac swoje zycie, podejmowac decyzje.

Ma wtasne zdanie, ktérego potrafi bronic’.

1.10. ZAGROZENIA

Atmosfera nudy, konformizmu i materializmu w rodzinie zabija zaintereso-
wania, nie pozwala odkry¢ i rozwina¢ zdolnosci, ostabia wysilek konieczny
do podjecia pracy nad soba*. Sytuacje przemocy, nacisku i naduzywania wladzy
w rodzinie lub szkole niszczg naturalng potrzebe stanowienia o sobie, odwage
podejmowania decyzji. Brak formacji intelektualno-moralnej oraz pozytyw-
nych autorytetéw zamyka mlodemu czlowiekowi droge do odnalezienia pozy-

tywnych wartosci i wzordw, ktére pokieruja jego zyciem.

»Kazdy z was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakies swoje «Westerplatte». Jakis wy-
miar zadan, ktore musi podjac¢ i wypelnié. Jakas stuszng sprawe, o ktdra nie mozna nie walczy¢.
Jakis obowiazek, powinnos¢, od ktérej nie mozna si¢ uchyli¢. Nie mozna «zdezerterowac».
Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci, ktore trzeba «utrzymac» i «obronié», tak jak to We-
sterplatte, w sobie i wokot siebie. Tak, obroni¢ dla siebie i dla innych” Jan Pawel II, Homilia wy-
gloszona w czasie liturgii stowa skierowana do mlodziezy zgromadzonej na Westerplatte, Gdansk,
12.06.1987, w: tegoz, Pielgrzymki do Ojczyzny..., dz. cyt., s. 481.

»Ia moc potrzebna jest, by zy¢ na co dzien odwaznie, takze w sytuacji obiektywnie trudnej,
aby dochowac¢ wiernosci sumieniu w studiach, w pracy zawodowej, by nie ulec modnemu dzi$
konformizmowi, by nie milcze¢, gdy drugiemu dzieje si¢ krzywda, ale mie¢ odwage wyrazenia
stusznego sprzeciwu i podjecia obrony. «Wigcej by¢». Dzisiejsze «wiecej by¢» mlodego czto-
wieka to odwaga trwania pelnego inicjatywy - nie mozecie z tego zrezygnowac, od tego zalezy
przyszlos¢ kazdego i wszystkich - trwania pulsujacego $wiadectwa wiary i nadziei. «Wigcej

by¢» to na pewno nie ucieczka od trudnej sytuacji”. Tamze.
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. PEDAGOG g

2.1. TRESC MATERIALU

Sens zycia jest w zasadzie istota i celem ludzkiej egzystencji. Pytanie o sens
zycia pojawia si¢ w wielu systemach filozoficznych na calym $wiecie. Jednakze
nie ma na nie jednoznacznej odpowiedzi. To kazdy z nas, indywidualnie powi-
nien odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.

Czesto jest tak, ze czlowiek szczesliwy, zadowolony nie pyta o sens
zycia. To pytanie pojawia sie dopiero w przypadku gdy jestesmy smutni, gdy
cierpimy, jeste$my rozzaleni. A przeciez kazdy z tych stanéw emocjonalnych
jest wlasnie sktadowg naszego bytu. Rozwazajac o celu ludzkiej egzystencji, pa-

mietajmy, ze nasze zycie, istnienie ma sens samo w sobie.
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WA

J. Stowacki, Balladyna,
wyd. lbis, Poznan 2018,
s. 22.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Juliusz Stowacki napisal Balladyne w roku 1834 w Genewie, natomiast wydat
ja pig¢ lat pozniej, w 1839 roku w Paryzu. Utwor ten jest dramatem w pie-
ciu aktach. Po raz pierwszy zaprezentowano Balladyng na scenie w 1862 roku.
Stowacki doskonale przedstawil w swoim utworze dazenie, wrecz zadze wla-
dzy, a takze dorastanie do roli zbrodniarza. Mistrzowsko wplétt do dramatu
elementy fantastyczne, jak i wierzenia ludowe. Bohaterki tego utworu, siostry
Balladyna i Alina, zostaly przedstawione na zasadzie kontrastu, gdzie Ballady-
na jest uosobieniem zla natomiast Alina, dobra. Przez wiekszg cz¢$¢ dramatu
zlo zwycigza i dopiero na samym koncu role si¢ odwracaja, a dobro odzyskuje

wiadze.

Nudzi mie ten stary,

W glowie ma jakies bezcielesne mary,
Pewnie oszalal samotnoscia, postem.
PUSTELNIK

Cierpienie mysli jest kolacym ostem,
Lecz rzeczywistos¢. .. o! ta jak zelazo
Rani, zabija...

FILON

O tym inng raza

Moéwi¢ bedziemy, a przekonam ciebie,
Ze smutek serca...

PUSTELNIK

Niechaj ci¢ pogrzebie...

Przedstawiony cytat ukazuje dialog Filona i Pustelnika, ktéry bezpo-
$rednio dotyka sensu zycia. Szczegélnie stowa Pustelnika zapadaja gleboko
w pamiec. Nie istnieje tylko sfera duchowa zycia, lecz takze rzeczywistos¢, ktora
moze by¢ bardzo bolesna, ale z ktéra kazdy z nas musi si¢ zmierzy¢. Moze to by¢
bardzo trudne, jednak nie da si¢ od tego uciec. Wtedy tez mogg si¢ pojawié

pytania o sens zycia.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Pytanie o to kim jestem, stawiacie sobie zapewne juz od dawna. Jest
to pytanie poniekad najciekawsze. Pytanie podstawowe. Jaka miarg
mierzy¢ cztowieka? Czy mierzy¢ go miarg sil fizycznych, ktérymi dys-
ponuje? Czy mierzy¢ go miarg zmysiéw, ktére umozliwiaja mu kontakt
z zewnetrznym $wiatem? Czy mierzy¢ go miarg inteligencji, ktora spraw-

dza si¢ poprzez wielorakie testy czy egzaminy?

Zycie nie jest zwyczajnym nastepstwem praw i przypadkowosci materii,
ale we wszystkim i rownoczesnie ponad wszystkim jest osobowa wola,
jest Duch, ktory w Jezusie objawit si¢ jako Milo$¢. Sarkofagi z poczat-
kow chrzescijanistwa obrazujg to pojmowanie nadziei, bowiem w obliczu
$mierci pytanie o sens zycia jest nieuniknione. Posta¢ Chrystusa przed-
stawiajg na antycznych sarkofagach przede wszystkim dwa obrazy: filo-
zofa i pasterza. Na ogot filozofia nie byla woéwczas rozumiana jako trudna
dyscyplina akademicka, jak przedstawia si¢ ja dzisiaj. Filozof byt raczej
tym, ktdry potrafil naucza¢ podstawowej sztuki: sztuki bycia prawym
czlowiekiem, sztuki zycia i umierania.

3.2. PISMO SWIETE

Panie, przenikasz 1 znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje,

Z daleka przenikasz moje zmysly,
widzisz moje dzialanie i mdj spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swa reke.
Przedziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosla: nie moge jej pojac.

Ty bowiem utworzyte§ me nerki,

Jan Pawet I, Prawdziwy
wymiar cztowieka. Spo-
tkanie Ojca Swietego
Jana Pawta Il z mto-
dziezq akademickq,
Warszawa, 3.06.1979,

w: tegoz, Wyptyn

na gtebiel Ojciec Swiety
do mtodych Polakdw,
Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 2006, s. 7.

SpS 5-6.
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Ty utkale§ mnie w fonie mej matki.
Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyle$ tak cudownie,
godne podziwu s3 Twoje dziefa.

I dobrze znasz moja dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w glebi ziemi.

Mnie w zalazku widzialy Twoje oczy

i w Twojej ksiedze zostaly spisane wszystkie;
dni, ktore zostaty przeznaczone,

cho¢ zaden z nich [jeszcze] nie nastal.
Wybadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
doswiadcz mnie i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawosci,

Ps 139,
1-3.5-6.13-16.23-24. a skieruj mnie na droge odwieczna!

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

&r Pragnienie Boga jest wpisane w serce czlowieka, poniewaz zostal on stwo-
rzony przez Boga i dla Boga. Bog nie przestaje przyciagac cztowieka do sie-

bie i tylko w Bogu czlowiek znajdzie prawde i szczescie, ktérych nieustan-
nie szuka. Szczegdlny charakter godnosci ludzkiej polega na powolaniu
czlowieka do tacznosci z Bogiem. Czlowiek jest zaproszony do rozmo-
wy z Bogiem juz od chwili narodzin: istnieje on bowiem tylko dlatego,
ze stworzony przez Boga z milosci jest zawsze z milosci zachowywany,
i nie Zyje w pelnej zgodnosci z prawda, jezeli w sposéb wolny nie uzna tej

KKK 27
por. 28-35. milosci i nie odda si¢ Stworzycielowi.
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