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Rozumne planowanie
mojeyo zycia

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoéj moralny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetnos¢ doceniania i planowania zycia

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne zycie

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Wspolczesne zagrozenia przeciwko zyciu.
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—  Czy czlowiek sam panuje nad zyciem i $miercig'?
—  Czym jest dla mnie zycie?

—  Jakajest relacja pomigdzy wolnoscig i autorytetem?

1.5. ZADANIA DLA UCIZINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
—  Zycie cztowieka ma wymiar doczesny i nadprzyrodzony?.
—  Osoba ponosi odpowiedzialnos¢ za swojego blizniego®.
—  Godno$¢ osoby ludzkiej jest nienaruszalna.

Zasady
—  Rozwijam wszystkie wymiary swojego czlowieczenstwa.
—  Dbam i chronie¢ osoby stabe*.

—  Nie uzywam przemocy wobec drugiej osoby.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy
—  Nowe zycie jest darem Boga dla dziecka i jego rodzicow”.

»Jednakze na plaszczyznie kulturowej zaznacza sie takze wplyw swoistego prometeizmu czlo-
wieka, ktory tudzi si¢, Ze w ten sposdb moze zapanowacé nad zyciem i $miercia, poniewaz sam
o nich decyduje, podczas gdy w rzeczywisto$ci zostaje pokonany i zmiazdzony przez $mier¢
nieodwracalnie zamknietg na wszelkg perspektywe sensu i na wszelkg nadziej¢”. EV 15.

~Czlowiek jest powotany do pelni Zycia, ktora przekracza znacznie wymiary jego ziemskiego
bytowania, poniewaz polega na uczestnictwie w zyciu samego Boga. Wzniostos$¢ tego nad-
przyrodzonego powolania ukazuje wielko$¢ i ogromng warto$¢ ludzkiego zycia takze w fazie
doczesnej” EV 2.

»Mimo woli przychodza tu na mysl wspélczesne tendencje, prowadzace do uwolnienia czto-
wieka od odpowiedzialnosci za bliznich, wyrazajace si¢ miedzy innymi zanikiem solidarno$ci
z najstabszymi czlonkami spoleczenstwa, jak starcy, chorzy, imigranci i dzieci, oraz obojet-
noécig czesto wystepujaca miedzy narodami, nawet wowczas; gdy w gre wchodza wartosci
fundamentalne, takie jak Zycie, wolno$¢ i pokéj”. EV 8.

~Czlowiek, ktéry swoja chorobg, niepelnosprawnoscia lub - po prostu sama swoja obecno-
$cig zagraza dobrobytowi lub zyciowym przyzwyczajeniom osob bardziej uprzywilejowanych,
bywa postrzegany jako wrog, przed ktérym nalezy si¢ broni¢ albo ktérego nalezy wyelimino-
wac. Powstaje w ten sposob swoisty «spisek przeciw zyciu»”. EV 13.

»Zycie ofiarowane przez Boga czlowiekowi jest darem, dzieki ktéremu Bég udziela co$ z siebie

stworzeniu”. EV 34.
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—  Dobro wspdlne narodu jest budowane w oparciu o podstawowe prawa
osoby ludzkiej®.
—  Osoba powinna budowac hierarchie wartosci, na ktorej szczycie zawsze

znajduje si¢ czlowiek.

—  Ucze dziecko odkrywania i rozwijania swoich talentow.

—  Tlumacze dziecku, ze rozwoj spoteczny nigdy nie powinien pomijac
godnosci osoby ludzkie;j.

—  Rozwijam w dziecku wrazliwos¢ na zycie ludzkie i postawe kontempla-

cji $wiata stworzonego.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

—  Stuzenie zyciu ludzkiemu i szanowanie go jest gwarantem pokoju
na $wiecie i rozwoju spoltecznego’.

- Tlumacz¢ uczniom, ze zycie jest zadaniem, tworczym procesem, ktory
umozliwia staty rozwdj cztowieczenstwa.

—  Prawdziwa demokracja chroni warto$¢ zycia®.

—  Pomagam uczniom tworzy¢ w szkole przyjazne i zyczliwe relacje.

—  Motywuje ucznia do pracy, by mégt odnosi¢ sukcesy w nauce.

—  Razem z uczniami angazuje¢ si¢ w dzialalno$¢ na rzecz ochrony zycia
ludzkiego’.

»Dziala¢ na rzecz zycia znaczy przyczynia¢ si¢ do odnowy spoleczenstwa przez budowanie
dobra wspolnego. Nie mozna bowiem budowa¢ dobra wspdlnego, jesli nie uznaje si¢ i nie chro-
ni prawa do zycia, na ktérym sie opierajg i z ktérego wynikaja wszystkie niezbywalne prawa
czlowieka” EV 101.

»[...] Szanuj, bron, milyj zycie i stuz zyciu - kazdemu zyciu ludzkiemu! Tylko na tej drodze
znajdziesz sprawiedliwo$¢, rozwoj, prawdziwa wolno$¢, pokdj i szczescie!”. EV 5.

»1Iylko szacunek dla zycia moze stanowi¢ fundament i gwarancj¢ najcenniejszych i najpotrzeb-
niejszych dla spoleczenstwa wartosci, takich jak demokracja i pokéj”. EV 101.

,Gloszenie to staje sie szczegolnie naglace dzisiaj, gdy lek budza coraz liczniejsze i powazniej-
sze zagrozenia zycia ludzi i narodow, zwlaszcza zycia stabego i bezbronnego. Obok dawnych,
dotkliwych plag, takich jak nedza, gtdéd, choroby endemiczne, przemoc i wojny, pojawiaja sie
dzi$ plagi nowe, przybierajace nieznane dotad formy i niepokojace rozmiary”. EV 3.
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@ 1.8. SPOSOB REALIZACJI
E:@é@ Uczniowie sg proszeni o analiz¢ wlasnego rozwoju. Zastanawiaja sig, co jest kry-

terium rozwoju cztowieka? Rozwazaja, czy wkladaja caly swoéj wysiltek w roz-
wijanie tych zdolno$ci, ktore stuza drugiemu cztowiekowi? Czy wystarczajaco
umacniajg w sobie postawy szacunku dla zycia, a szczegélnie, czy sg dostatecz-
nie wrazliwi na osoby z ich najblizszego otoczenia? Praca jest indywidualna, ma

pomoc uczniom w ich osobistej formacji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlody czlowiek nieustannie rozwija swoje cztowieczenstwo'. Interesuje sie

druga osobg. Okazuje jej akceptacje, ktéra odznacza sie postawa stuzby wobec
innych oséb. Nie traktuje innych jako zagrozenia dla siebie. Umie nawiazy-
wac braterskie relacje i solidaryzowac sie z osobami potrzebujacymi pomocy.
Uczen wie, ze istnieja fundamentalne prawa ludzkie, m.in. prawo do zycia, kt6-

re nie podlegaja glosowaniu czy tymczasowej umowie miedzyludzkie;j.

1.10. ZAGROIZENIA

Istnieje zagrozenie, ze mlody czlowiek w imi¢ indywidualnej wolnosci prze-
stanie respektowacé godnos¢ osoby''. Zanik wrazliwosci na warto$¢ ludzkiego
zycia moze doprowadzi¢ do postawy holdujacej utylitaryzmowi i hedonizmo-
wi. W zwigzkach miedzyludzkich zanika szacunek dla osoby, a wzajemnymi
relacjami zaczyna kierowa¢ postawa materialistyczna. Wystepuje zagrozenie
braku planowania wlasnego zycia i zdania si¢ na tzw. lepy los, przypadkowos¢,

co moze prowadzi¢ do zmarnowania wielu dotychczasowych lat.

»Reasumujac mozemy powiedzie¢, ze postulowana tu odnowa kultury wymaga od wszystkich
odwaznego przyjecia nowego stylu zycia, ktorego wyrazem jest opieranie konkretnych decyzji -
na wlasciwej skali warto$ci: na prymacie «by¢» nad «mieé» i osoby nad rzeczg”. EV 98.

-
=

»Niestety, te niepokojace zjawiska bynajmniej nie zanikaja, przeciwnie, ich zasieg staje si¢
raczej coraz szerszy: nowe perspektywy otwarte przez postep nauki i techniki dajg poczatek
nowym formom zamachéw na godno$¢ ludzkiej istoty, jednoczesnie za$ ksztaltuje sie i utrwala
nowa sytuacja kulturowa, w ktdrej przestepstwa przeciw zyciu zyskuja aspekt dotad nieznany
i- rzec mozna - jeszcze bardziej niegodziwy, wzbudzajac gleboki niepokdj: znaczna cze$é
opinii publicznej usprawiedliwia przestgpstwa przeciw zyciu w imie prawa do indywidual-
nej wolnosci i wychodzac z tej przestanki domaga si¢ nie tylko ich niekaralnosci, ale wrecz
aprobaty panstwa dla nich, aby méc ich dokonywa¢ z catkowita swoboda, a nawet korzystajac
z bezplatnej pomocy stuzby zdrowia”. EV 4.
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. PEDAGOG _@:

2.1. TRESC MATERIALU

Zycie ludzkie jest procesem i zbiorem wyboréw. Wazne, aby dobrze planowa¢
swoje dzialania zaréwno te blizsze, jak i dalsze. Trzeba by¢ swiadomym swo-
ich decyzji i wyboréw, a nie czekaé az sytuacja sama si¢ rozwigze. Przy pra-
widlowym rozwoju swiadomosci swojego zycia, wazne jest takze, aby zdawa¢
sobie sprawe, iz zycie, ktérym dysponujemy jest darem i nalezy o niego dba¢
w szczeg6lny sposob. Trzeba eliminowa¢ zbedne ryzyko utraty zycia, a tym
samym zdawac sobie sprawe z rzeczy, ktére mu zagrazaja. We wspolczesnym
$wiecie pojawiaja si¢ coraz to nowsze zagrozenia, wigc niezwykle wazne jest,

aby u$wiadamia¢ mlodych ludzi w tym temacie.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Literackie zobrazowanie wartosci zycia i jego rozumnego planowania znajdu-
jemy w utworze Dzieci i Zaby Ignacego Krasickiego. Autor w swoim zbiorze

pod tytutem Bajki w bardzo przystepnej formie przedstawia kluczowe warto$ci
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1. Krasicki, Dzieci i zaby,
w: tegoz, Bajki, wyd. Ofi-
cyna Wydawnicza G&P,
Poznan 2017, s. 10.

i idee ludzkiego zycia. Kazdy z utwordw jest ujety w formie dialogu miedzy

zwierzetami, badz zwierzeciem i czlowiekiem.

Kolo jeziora

7 wieczora,

Chlopcy wkoto biegali

I na zaby czuwali;

Skoro ktéra wyplywala,
Kamieniem w feb dostawala.
Jedna z nich $mielszej natury,
Wystawiwszy teb do gory,

Rzekla: ,,Chlopcy, przestancie, bo si¢ zle bawicie!

Dla was to jest igraszka, nam idzie o zycie”

Bajka Dzieci i Zaby dotyka bezpo$rednio tematu wartosci zycia i jego
zagrozen. Uswiadamia czytelnikowi, ze niekiedy to, co dla jednych osob jest za-

bawa, dla innych moze stanowi¢ zagrozenie najcenniejszego daru, jakim jest zy-

cie. Autor doskonale uchwycit takg sytuacje w relacji cztowieka ze zwierzeciem.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Potrzebna jest powszechna mobilizacja sumien i wspdlny wysitek etyczny,
aby wprowadzi¢ w czyn wielka strategie obrony zycia. Wszyscy razem
musimy budowa¢ nowg kulture Zycia: nowa, to znaczy zdolng podejmo-
wac i rozwigzywac istniejace dzis, a dawniej nieznane problemy zwigza-
ne z ludzkim zyciem; nowa, to znaczy bardziej zdecydowanie i czynnie
przyjeta przez wszystkich chrzescijan; nows, to znaczy zdolng pobudzié

do powaznej i $mialej konfrontacji kulturowej ze wszystkimi.

Plodna milto$¢ malzenska wyraza sie w roznych formach stuzenia zyciu.
Wsrdd nich najbardziej bezposrednie, wlasciwe malzenstwu i zarazem
takie, w ktorych nic matzenstwa nie moze zastgpic, to rodzenie i wycho-
wanie. W istocie kazdy akt prawdziwej milosci wobec czlowieka potwier-
dza i doskonali duchowg ptodnos¢ rodziny, bedac aktem postuszenstwa
$wietej milosci wobec czlowieka potwierdza i doskonali duchowg ptod-

no$¢ rodziny.

Mlodos¢ trzeba poswigci¢ wielkim idealom. Czy myslicie o tym? Czy sie
zgadzacie? Zapytaj Jezusa, czego chce od ciebie, i badZ odwazny! Badz
odwazna! Zapytaj Go o to! [...] zapamigtajcie sobie, chopcy i dziewczeta:

zycie trzeba poswieci¢ wielkim ideatom!

3.2. PISMO SWIETE

Bo dla nie$miertelno$ci Bég stworzyl czlowieka — uczynit go obrazem

swej wlasnej wiecznosci.

Postepujcie jak dzieci §wiatlosci! [...] Badajcie, co jest mile Panu. I nie miej-

cie udziatu w bezowocnych czynach ciemnosci.

EV 95.

FC 41.

Franciszek, Modlitwa
Maryjna z papie-

zem. «Gtos Jezusan,
21.04.2013, w: Co Fran-
ciszek myslio...2, wybor
ioprac. K. Pytlarz, Wy-
dawnictwo WAM —Ksie-
za Jezuici, Krakéw 2014,
s. 51,

Mdr 2,23.

Ef 5,8b.10-11a.
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KKK 2280;
por. 2270; 2319.

a

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Kazdy jest odpowiedzialny przed Bogiem za swoje zycie, ktére od Niego
otrzymal. Bég pozostaje najwyzszym Panem zycia. JesteSmy obowigzani
przyjac je z wdzigcznoscia i chroni¢ je ze wzgledu na Jego cze$¢ i dla zba-
wienia naszych dusz. Jeste$my zarzadcami, a nie wlascicielami zycia, kto-

re Bég nam powierzyl. Nie rozporzadzamy nim.
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