AutentycznoSc¢ uczué
i przezyé emocjonainych

. PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ nawigzywania trwalych relacji z innymi osobami

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Rozeznawanie i przezywanie wlasnych emocji

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Egoizm uczu¢ jako zagrozenie dla mitodci'.

!, Tak wiec w egoizmie uczucia wiecej jest szukania wlasnego «ja» niz szukania przyjemnosci.
A jednak i tutaj jest ona celem; nastawienie na nig w ostatecznosci tez decyduje o egoizmie.
Chodzi bowiem o przyjemnos¢, ktora zawiera si¢ w samym przezywaniu uczucia czy tez w jego
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— Zgodnos¢ woli i emocji. Czy emocje mozna wychowywac?

— Co to znaczy: poznac samego siebie?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
o Normy

—  Uczucie jest faktem psychicznym, ma charakter subiektywny, wystepu-
je w reakcji na rézne wartosci i jest zwiazane z uczynkami®.

—  Przezycia emocjonalne kryja w sobie potrzebe bliskosci i intymnosci
z drugg osobg’.

— Uczuciowo$¢ zwigzana jest z kontemplacja.

—  Ucze si¢ rozpoznawac wlasne emocje.
— Staram si¢ poznac i zrozumie¢ najblizsze mi osoby.

— Rozwijam w sobie umiejetnos¢ zachwytu drugg osoba.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

— Uczucia sg nastawione na doznawanie®*.
—  Uczuciowo$¢ to zdolno$¢ reagowania na okreslone wartosci zwigzane

z cztowiekiem drugiej plci’.
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doznawaniu. Kiedy uczucie staje sie celem tylko ze wzgledu na te przyjemno$¢, jaka zawiera si¢
w jego przezywaniu lub doznawaniu, wéwczas osoba, do ktdrej ono sie zwraca lub od ktorej
pochodzi, znéw jest tylko «przedmiotem», ktory dostarcza okazji do zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych wlasnego «ja»”. K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnos¢, wyd. TN KUL, Lu-
blin 2015, s. 142.

Por. tamze, s. 137.

W przezyciu emocjonalnym natomiast odzywa si¢ inne pragnienie i inna potrzeba dochodzi
do glosu. Jest to pragnienie bliskosci i zblizenia, a rOwnoczes$nie wylacznosci czy intymnosci,
jakiego$ «sam na sam», jednoczesnie za$ jakiego$ «wcigz razem». Miloé¢ uczuciowa trzyma
dwoje ludzi blisko siebie, kaze im — nawet jesli fizycznie sg od siebie daleko — poruszac si¢ wciaz
intencjonalnie w swoim kregu”. Tamze, s. 100.

»Uczucia same z siebie nie maja mocy poznawczej, maja natomiast moc nastawiania i oriento-
wania aktow poznawczych, to wlasnie najwyrazniej zaznacza si¢ w upodobaniu. [...] uczucia
bowiem pojawiaja si¢ w sposob spontaniczny - stad tez upodobanie do jakiej$ osoby wyrasta
nieraz nagle i nieoczekiwanie - ale reakcja ta jest wlasciwie «$lepa». Naturalna dziatalno$¢
uczu¢ nie zmierza do ujecia prawdy o przedmiocie” Tamze, s. 72-73.

Por. tamze, s. 137.
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—  Milos¢ jest afirmacja osoby®.
Zasady
— Sfera emocjonalna jest wazng cze$cig okresu dojrzewania’.
— Uwrazliwiam dziecko na wewnetrzne pickno drugiej osoby?®.

— W relacje milosci angazuje cala mojg osobe’.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

6

— Osoba ludzka wyréznia si¢ wieloscig i réznorodnoscia uczud.
—  Uczucia mogg rozwijac si¢ i dostosowywac do woli cztowieka'.

— Upodobanie drugiej osoby opiera si¢ na prawdzie o niej''.

¢ ,Uczuciowos¢ jest subiektywna i karmi sie - i to czasem az do przesady - tymi przede wszyst-
kim warto$ciami, ktore sam podmiot nosi w sobie, do ktérych Ignie swiadomie i pod$wiado-
mie”. Tamze, s. 102.

7 ,Uczucia s naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowia obszar przejsciowy i zapew-
niaja wiez mie¢dzy zyciem zmystowym a zyciem ducha” KKK 1764.

® ,Précz pigkna zatem zewnetrznego trzeba umie¢ odkrywaé réwniez piekno wewnetrzne
cztowieka i w nim sobie takze podoba¢d, a moze nawet w nim umie¢ podobac¢ sobie przede
wszystkim. Prawda ta w jaki$ szczegdlny sposéb jest wazna dla mitoéci pomiedzy mezczyzna
a kobietg, gdyz milto$¢ ta jest, a w kazdym razie powinna by¢, mito$cig os6b. Upodobanie,
na ktérym ta milos¢ sie opiera, nie moze rodzi¢ si¢ tylko z widzialnego i zmystowego pigkna,
ale powinno uwzglednia¢ calkowicie i doglebnie pigkno osoby”. K. Wojtyta, Mitosé. .., dz. cyt.,
s. 75.

»Chodzi tylko o to, azeby wartos$¢ t¢ mocno zwigzaé z wartoscig osoby, skoro mito$¢ zwraca si¢
nie do samego «ciala» ani tez nawet nie do samego «cztowieka drugiej plci», ale wtasnie do oso-
by. Co wiecej — tylko przez zwrot do osoby milo$¢ jest mitoscia. Nie jest miloscia przez zwrot
do samego «ciata» osoby, tu bowiem wyraznie uwydatnia si¢ che¢ uzywania, ktdra zasadniczo
jest milosci przeciwna. Nie jest tez jeszcze mito$¢ soba przez sam zwrot uczuciowy w strong
czlowieka drugiej ptci. Wiadomo przeciez, ze to uczucie — oparte tak mocno na wrazeniu i od-
czuciu «kobiecosci» czy tez «meskosci» — moze si¢ z czasem jakby wyczerpa¢ w $wiadomosci
emocjonalnej tak mezczyzny, jak i kobiety, jezeli nie jest mocno zwiazane z afirmacja osoby,
tej mianowicie, ktorej mezczyzna zawdzigcza przezycie «kobieco$ci», czy tez tej, ktorej kobieta
zawdzigcza przezycie «meskosci»”. Tamze, s. 111.

)

1% Uczucie moze si¢ rozwija¢ i dostosowywa¢ do tego, co czlowiek $wiadomie ksztattuje swo-
ja wola. Integracja milosci domaga sie tego, aby cztowiek $wiadomie ksztattowal swoja wola
to wszystko, czego dostarczaja mu zmysly w reakcjach zmystowosci i uczuciowosci, by przez
gruntowna afirmacje wartosci osoby stawial to wszystko na poziomie odniesienia osoby
do osoby i utrzymywat w granicach prawdziwego zjednoczenia osob”. Tamze, s. 137-138.

' Warto$¢ upodobania lezy przeciez w tym, ze dobro, do ktérego ono sie zwraca, naprawde
jest tym dobrem, o jakie chodzi. Tak wigc i w upodobaniu pomigdzy y a x prawda o warto-
$ci osoby, ku ktorej druga osoba zywi upodobanie, jest czym$ podstawowym i decydujacym.
I whasnie tutaj reakcje wzruszeniowo-afektywne przyczyniaja sie nieraz do skrzywienia czy tez
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Zasady
— Pomagam uczniom w ksztaltowaniu ich emocji'*.
— Tlumacze, ze uczucia maja warto$¢ moralna, kiedy zaleza od rozumu
i woli®.
—  Wyjasniam, ze upodobanie do osoby jest przezywaniem wartosci w niej

zawartych, jak i wartosci samej osoby'*.

@ 1.8. SPOSOB REALIZACII
@@ Uczniowie s3 proszeni o podjecie proby analizy swojego emocjonalnego za-
chowania: jakie emocje czesto u nich wystepuja, czy maja one wplyw na po-
dejmowane decyzje? Osoby moga réwniez dzieli¢ si¢ na forum klasy swoim

doswiadczeniem dotyczacym przezywania emocji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen $wiadomie rozwija swoja sfere emocjonalng. Wie, ze uczucia odzwier-

ciedlaja jego reakcje na przezywane doswiadczenia. Uczucia pomagaja mu
w pelnym przezywaniu relacji miedzyosobowych. Uczen rozumie, ze praw-
dziwe wigzi nie opierajg si¢ tylko na uczuciu, lecz na prawdzie. Wie, iz milosci
zawsze towarzyszg uczucia i emocje. Im silniejsza jest mito$¢, tym intensyw-
niejsze rodzg si¢ w nim uczucia. Rozeznaje on jednak, ze w relacji mitosci moze
przezywac rozne stany emocjonalne: od entuzjazmu po rozczarowanie. Emocje
nie s dla niego jedynym czynnikiem wplywajacym na podejmowanie decyzji.

Swoje uczucia potrafi podporzadkowa¢ wilasnej woli.

zafalszowania upodoban, kiedy poprzez nie dostrzega si¢ w danej osobie wartosci, ktorych
w niej naprawde nie ma. Moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla mitoéci” Tamze, s. 73.

12 Integracja mitosci domaga sie tego, aby cztowiek $wiadomie ksztattowat swojg wola to wszyst-
ko, czego dostarczaja mu zmysly w reakcjach zmystowosci i uczuciowosci, by przez gruntowna
afirmacje wartosci osoby stawial to wszystko na poziomie odniesienia osoby do osoby i utrzy-
mywal w granicach prawdziwego zjednoczenia os6b”. Tamze, s. 137-138.

*Por. KKK 1767.

* ,Chodzi o to, azeby zywi¢ upodobanie po prostu do osoby, to znaczy, azeby przezywajac rozne
wartosci, ktore w niej tkwia, zawsze przezywac wraz z nimi w akcie upodobania warto$¢ samej
osoby - to, ze ona sama jest wartoscia, a nie tylko zastuguje na upodobanie ze wzgledu na takie
czy inne warto$ci w niej zawarte”. K. Wojtyla, Mifos¢..., dz. cyt., s. 74.
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1.10. ZAGROZENIA

Istnieje zagrozenie, ze uczucia mlodego cztowieka mogg stac si¢ dla niego je-

dynym zrédlem poznania otaczajacej go rzeczywistosci i drugiej osoby. Bez
osadu rozumu, moze on zacza¢ idealizowac inne osoby, badz je emocjonalnie
odrzucac'. Moze uwazad, ze mitos¢ jest tylko uczuciem. Réwniez jego rela-
cje miedzyosobowe beda zaleze¢ od jego stanéw emocjonalnych. Nie bedzie
on w stanie nawigza¢ trwalych zwigzkéw z innymi. Réwniez sam siebie moze
rozumie¢ tylko przez pryzmat wiasnych odczu¢ i emocji. W konsekwencji
emocje beda kierowa¢ nim samym i jego postepowaniem. Stanie si¢ podatny

na wszelkiego rodzaju uzaleznienia.

1% Jednak te najdelikatniejsze nawet reakcje naturalne, ktore na gruncie uczuciowosci powstaja
wobec «kobiecosci» czy tez «meskosci», nie stwarzaja jeszcze same z siebie dostatecznie gle-
bokiego oparcia dla skrystalizowania sie milo$ci osoby. Owszem, istnieje pewne niebezpie-
czenstwo, ze pozadliwos¢ ciala wchlonie te reakcje, ze przyswoi je sobie jako pewnego rodzaju
«akompaniament», ktéry przystoni wlasciwy jej stosunek do czlowieka drugiej plci. W tym
ujeciu «milo$é» bedzie przede wszystkim sprawg ciala i domeng pozadliwosci, z tym, ze do-
taczy sie do niej pewna doza jakiego$ «liryzmu» plynacego z uczuciowosci. Trzeba dodac,
ze uczuciowos¢ nie wzmocniona cnotg, pozostawiona sobie samej, i tak rzucona na tto poteznej
pozadliwosci ciala, schodzi najczesciej do tej roli. Owszem, dodaje wowczas od siebie pewien
moment nowy; czyni z milo$ci co§ w rodzaju subiektywnego «tabu», w ktérym uczucie jest
wszystkim 1 o wszystkim decyduje”. Tamze, s. 137.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Emocje odgrywaja bardzo wazna role w zyciu czlowieka, szczegdlnie tego mto-

dego, ktory wchodzi w okres dojrzewania. Dlatego w tym okresie bardzo wazne
jest, aby nauczy¢ sie je rozeznawac i poznac samego siebie. Poznanie i rozréz-
nianie wlasnych emocji jest podstawg, aby budowac¢ z innymi dobre i glebo-
kie relacje. Istotne jest takze, aby umiejetnie odczytywaé emocje innych oséb.
Pozwala to dzieki dialogowi znalez¢ powod konkretnych zachowan. Uczucia,

emocje s3 bowiem powigzane z uczynkami: naszymi lub innych oséb.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Lektura Ksigga dzungli opowiada histori¢ chlopca o imieniu Mowgli. Zostal
on wychowany nie przez swoich rodzicéw ludzi, lecz przez dzikie wilki. Bar-
dzo dobrze odnalazt si¢ w srodowisku, miat w dzungli wielu przyjaciol. Byt
jednak jeszcze mtody i zbieral doswiadczenia. Mimo przestrég misia Baloo,
ktéry dawat mu nauki, postanowit bawi¢ si¢ z matpami Bandar-logami. Malpy
po pewnym czasie porwaly go, a przyjaciele ruszyli mu na ratunek i odbili go,

niestety ponoszac przy tym straty.
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- Mowgli - rzekla na to Bagheera - to przez ciebie Kaa jest ranny w nos.
Przez ciebie ja mam rany na uszach i na grzbiecie i przez ciebie Baloo jest
poraniony na pysku. Przez ciebie i twoje zabawy z Bandar-logami.

- Nic nie szkodzi... - wyszeptal Baloo. - Najwazniejsze, ze uwolnilismy
naszego Malego Brata.

- To prawda, ale drogo nas to kosztowalo. Zamiast go ratowac, mogli-
$my polowac z mysla o sobie. Stracili$my niemato krwi, sieréci i honoru.
Ja, czarna pantera, musiatam prosi¢ o pomoc weza Kaa.

Mowgli zrozumial, ze popelnil powazny blad, i poczut gleboki smutek.
Z jego winy przyjaciele stracili wiele nerwéw i odniesli bolesne zranienia. ..

To byta najtrudniejsza ze wszystkich lekcji, jakie Mowgli dotychczas
otrzymal. Przysiagt, ze juz nigdy nie bedzie zadawatl si¢ z Bandar-logami

ani oddawal si¢ zadnym innym niebezpiecznym rozrywkom.

W powyzszym przykladzie mozemy zobaczy¢ jak wielkie emocje

wzbudzilo cate wydarzenie. Najpierw porwanie Mowgliego, a pdzniej sama

akcja ratunkowa byly niezwykle silnymi przezyciami dla wszystkich uczestni-

kow. Mowgli mogl zobaczy¢, jak na cale zajscie zareagowali jego towarzysze.

Pomogli mu, poniewaz byt ich przyjacielem, lecz jego lekkomyslnos¢ spowo-

dowata gniew pantery Bagheery. Baloo chcial uspokoi¢ sytuacje, lecz sam tez

miat chlopcu za zle jego pochopng decyzje o dolaczeniu do malp.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Czlowiek dociera do milosiernej milosci Boga, do Jego milosierdzia o tyle,
o ile sam przemienia si¢ wewnetrznie w duchu podobnej mitosci w sto-
sunku do bliznich. Ten najistotniej ewangeliczny proces nie jest tylko
jednorazowym przetomem duchowym, ale calym stylem Zycia, istotng
wlasciwoscig chrzeécijanskiego powotania. Polega ono na staltym od-
krywaniu i wytrwalym, pomimo wszystkich trudnosci natury psycho-
logicznej czy spolecznej, urzeczywistnianiu mitosci jako sity jednocza-

cej i dZwigajacej zarazem: mitosci milosiernej, ktora jest ze swojej istoty

R. Kipling, Q. Gréban,
Ksiega dzungli,

tftum. M. Goren, Wydaw-
nictwo Olesiejuk, Ozaréw
Mazowiecki 2017, s. 60.
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DM 14.

DCE 17.

Franciszek, Czuwac

nad naszymi uczuciami,

19.03.2013, w: J.M. Ber-
goglio, Kwiatki papieza
Franciszka, ttum. X. Bor-
dasiin., Wydawnic-
two M, Krakéw 2013,

s. 108.

Mk 7,20-23.

miloscig tworczg. Mito$¢ milosierna we wzajemnych stosunkach ludzi
nigdy nie pozostaje aktem czy tez procesem jednostronnym. Nawet w wy-
padkach, w ktorych wszystko zdawatoby si¢ wskazywac na to, Ze jedna
strona tylko obdarowuje, daje - a druga tylko otrzymuje, bierze - (jak
np.: w wypadku lekarza, ktory leczy, nauczyciela, ktory uczy, rodzicéw,
ktérzy utrzymuja i wychowuja swoje dzieci, ofiarodawcy, ktéry swiadczy
potrzebujacym), w istocie rzeczy zawsze rowniez i ta pierwsza strona jest
obdarowywana. A w kazdym razie takze i ten, ktory daje, moze bez trudu
odnalez¢ siebie w pozycji tego, ktory otrzymuje, ktéry zostaje obdarowa-

ny, ktéry doznaje mitosci milosiernej, owszem, doznaje mitosierdzia.

Bog nie nakazuje nam uczucia, ktérego nie mozemy w sobie wzbudzic.
On nas kocha, pozwala, Ze mozemy zobaczy¢ i odczu¢ Jego mitosc iz tego
. 7 » . . . . . r
~pierwszenstwa” mitowania ze strony Boga moze, jako odpowiedz, na-
rodzi¢ si¢ mitos¢ réwniez w nas. [...] Uczucia przychodza i odchodza.

Uczucie moze by¢ cudowna iskra rozniecajaca, lecz nie jest petnig mitosci.

Pamietajmy, ze nienawi$¢, zazdro$¢, pycha zanieczyszczaja zycie! Tak
wiec strzec oznacza czuwac nad naszymi uczuciami, nad naszym sercem,
gdyz z niego wychodza intencje dobre i zle: te, ktore buduja, i te, ktore
niszczg! Nie powinnismy bac sie dobroci ani tez wrazliwosci! Dolaczam
do tego jeszcze jedng uwage: troszczenie sie, strzezenie wymaga, by bylo

ono przezywane z wrazliwoscia.

3.2.  PISMO SWIETE

I méwit dalej: ,,Co wychodzi z czlowieka, to czyni go nieczystym. Z wne-
trza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zle mysli, nierzad, kradzieze,
zabdjstwa, cudzoldstwa, chciwo$é, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie,
zazdro$¢, obelgi, pycha, gltupota. Cale to zlo z wnetrza pochodzi i czyni

czlowieka nieczystym”.
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Ps 84,2-3.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

a

KKK 1763;
por. 1762; 1765.

IV. LITERATURA

Benedykt XVI, Enc. Deus caritas est. O mitosci chrzescijarnskiej, Wydawnic-
two M, Krakow 2006.

Bloom A., Umyst zamkniety, ttum. T. Bieron, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2012.

Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, wyd. Jednos¢, Kielce 2009.

Dziewiecki M., Psychologia porozumiewania sig, wyd. Jednos¢, Kielce 2009.




Wartosé 22 | Autentycznos¢ uczuc i przezy¢ emocjonalnych

Franciszek, Czuwac nad naszymi uczuciami, 19.03.2013, w: ].M. Bergoglio,
Kwiatki papieza Franciszka, ttum. X. Bordas i in., Wydawnictwo M,
Krakdéw 2013, s. 108.

Jan Pawet I, Enc. Dives in misericordia, w: tegoz, Dziela zebrane, t. 1, Encykli-
ki, Wydawnictwo M, Krakéw 2006, s. 69-100.

Kilpatrick W.K., Psychologiczne uwiedzenie. Czy psychologia zastgpi religig?,
tlum. R. Lewandowski, wyd. W drodze, Poznan 2002.

Kipling R., Gréban Q., Ksigga dzungli, ttum. M. Goren, Wydawnictwo
Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki 2017.

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2002.

Pilsniak M., Mitos¢, przyjazn, modlitwa, czyli wszystko, co najwazniejsze,
wyd. List, Krakéw 2004.

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2012.

Reisman J.A., Eichel EW., Kinsey — seks i oszustwo. Rzecz o indoktrynacji.
Sledztwo w sprawie bada# dotyczgcych ludzkiej seksualnosci, pro-
wadzonych przez Alfreda C. Kinseya, Wardella B. Pomeroya, Clydea
E. Martina i Paula H. Gebharda, wyd. Antyk, Warszawa 2002.

Woijtyta K., Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, wyd. TN KUL, Lublin 2015.

Zimbardo P.G., Gerrig R.J., Psychologia i zycie, ttum. E. Czerniawska, M. Gu-
zowska-Dabrowska, A. Jaworska-Surma i in., Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2020.




