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IntegrainoSc¢ osohy ludzkiej

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj duchowo-moralny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ poznawania prawdy o samym sobie

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie samego i innych oséb

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Czy wraz z rozwojem cywilizacyjnym zmieniaja si¢ fundamentalne
ludzkie warto$ci?

—  Ludzka natura jest miarg kultury’.

! ,Nie mozna zaprzeczy¢, ze cztowiek istnieje zawsze w ramach okreslonej kultury, ale prawda
jest tez, ze nie wyraza sie on caly w tej kulturze. Zreszta sam fakt rozwoju kultur dowodzi,
ze w cztowieku jest co$, co wykracza poza kulture. To co$ to wlasnie ludzka natura: to ona jest
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- Jednos¢ konstruktywna i destruktywna w osobowosci cztowieka.

—  Czym jest integracja migdzyosobowa?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy o

— Kazda osoba jest niepowtarzalna®.
—  Osoba uzyskuje pelna tozsamo$¢ poprzez uznanie prawdy o sobie’.
—  Prawo naturalne opiera si¢ na naturze osoby, ktora jest jedno$¢ duszy
i ciala®.
Zasady
- Ksztaltuje wszystkie wymiary swojego cztowieczenstwa’.
— Nieustannie pogltebiam relacje z Bogiem®.

—  Zachowuje integralng wizje osoby ludzkiej’.

miarg kultury i to dzigki niej cztowiek nie staje si¢ wieZniem zadnej ze swych kultur, ale umac-
nia swoja osobowa godnosc, zyjac zgodnie z gleboka prawda swojego bytu”. VSpl 53.

»Kazdy czlowiek w calej tej niepowtarzalnej rzeczywistosci bytu i dzialania, sSwiadomosci
i woli, sumienia i serca. Czlowiek, ktory — kazdy z osobna (gdyz jest wlasnie osobg) — ma swo-
ja wlasna historie zycia, a nade wszystko swoje wlasne dzieje duszy. Czlowiek, ktory zgodnie

z wewnetrzng otwarto$cia swego ducha, a zarazem z tylu i tak réznymi potrzebami ciala, swej

doczesnej egzystencji, te swoje osobowe dzieje pisze zawsze poprzez rozliczne wigzi, kontakty,
uklady, kregi spoleczne, jakie tacza go z innymi ludZzmi - i to poczawszy juz od pierwszej chwili
zaistnienia na ziemi, od chwili poczecia i narodzin”. RH 14.

»Tak wiec, nowoczesny totalitaryzm wyrasta z negacji transcendentnej godnosci osoby ludz-
kiej, bedacej widzialnym obrazem Boga niewidzialnego i wlasnie dlatego z samej swej natury
podmiotem praw, ktérych nikt nie moze naruszaé: ani jednostka czy grupa, ani tez klasa, naréd
lub panstwo”. CA 44.

»Cala osoba, wlgcznie z ciatem, zostaje powierzona samej sobie i wiasnie w jednosci duszy
i ciala jest podmiotem wlasnych aktéw moralnych”. VSpl 48.

»Mozemy teraz zrozumie¢ prawdziwy sens prawa naturalnego: odnosi si¢ ono do pierwotnej
natury wlasciwej czlowiekowi, do natury osoby ludzkiej, ktora jest sama osoba jako jednos¢
duszy i ciala, jako jedno$¢ wszystkich jej sktonnoséci zaréwno duchowych, jak biologicznych,
oraz wszelkich innych wilasciwosci, ktore sg jej niezbedne, by mogta dazy¢ do swego celu”.
VSpl 50.

»Kiedy odrzuca si¢ Boga i Zyje tak, jakby On nie istnial, albo nie szanuje si¢ Jego przykazan,
fatwo odrzuca si¢ lub podwaza godnos¢ ludzkiej osoby i nienaruszalno$c jej zycia™. EV 96.

»W miare bowiem jak wzrasta ilo§¢ i zréznicowanie elementéw skladajacych sie na kulture,
réwnoczes$nie maleje u poszczegdlnych ludzi zdolnos¢ ich odbierania i organicznego ich po-
rzadkowania, tak ze coraz bardziej zanika typ cztowieka uniwersalnego. Na kazdym cztowieku
spoczywa jednak obowiazek zachowywania wizji integralnej osoby ludzkiej, w ktérej domi-
nuja wartoéci: inteligencji, woli, sumienia i braterstwa. Wszystkie one maja podstawe w Bogu
Stwércy, w Chrystusie za$ zostalty w niezwykty sposéb oczyszczone i wyniesione” KDK 61.
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1.
Normy

6. ZADANIA DLA RODZICOW

—  Milos$¢ malzenska jest catkowitym darem z siebie dla wspdétmatzonka.
—  Milos¢ malzenska zwigzana jest z odpowiedzialnym rodzicielstwem?®.
—  Funkcja integracji w czynie jest urzeczywistnienie osobowej struktury

samo-panowania i samo-posiadania’.

Zasady

1

—  Rozumiem, ze plciowo$¢ urzeczywistnia sie w sposob prawdziwie ludz-
ki tylko wtedy, gdy stanowi integralng cze$¢ milosci.

—  Formuje wrazliwos$¢ sumienia dotyczaca nienaruszalnej godnosci kaz-
dego zycia ludzkiego™.

—  Moje dzialanie odpowiada prawdzie o osobie ludzkiej''.

.7. LADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

— Autentyczna demokracja oparta jest na poprawnej koncepcji osoby
ludzkiej'2.

»Ia catkowitos¢, ktérej wymaga milos¢ malzenska, odpowiada réwniez wymogom odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, ktére bedac w rzeczywistoéci nastawione na zrodzenie istoty ludzkiej,
przewyzsza swa natura porzadek czysto biologiczny i nabiera w calej pelni warto$ci osobowych,
a dla jej harmonijnego wzrostu konieczny jest trwaly i zgodny wktad obojga rodzicéw”. FC 11.

»Integracja osoby w czynie stanowi réwnocze$nie dynamiczne wprowadzenie tych réznorod-
nych uczynnien, wlasciwych ludzkiej psycho-somatyce, w czyn, ktéry jeden jest dynamicznie
wlasciwy osobie. Czyn jest ich nowa i zarazem nadrzedng jednoscig, w ktérej biorg czyn-
ny udzial, podczas gdy poza nim jako dynamizmy somatyki czy tez psychiki tylko dzieja sie
w czlowieku jako podmiocie. I wlasnie owo przejscie granicy pomie¢dzy dzianiem si¢ a dzia-
taniem jest szczegdlng funkcjg integracji. Jest to funkcja nieodzowna dla urzeczywistnienia
osobowej struktury podstawowej samo-panowania i samo-posiadania, co dokonuje sie w czy-
nie i przez czyn”. K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, wyd. TN KUL,
Lublin 2019, s. 239.

»Sprawa najwyzszej wagi jest ponowne odkrycie nierozerwalnej wiezi migdzy Zyciem a wol-
noécig. Sa to dobra nierozdzielne: naruszenie jednego z nich prowadzi do naruszenia takze
drugiego. Nie ma prawdziwej wolnosci tam, gdzie nie przyjmuje si¢ i nie mituje zycia; petnia
zycia jest mozliwa tylko w wolnosci”. EV 96.

»Stad zasada ludzkiej dzialalnosci jest to, aby zgodnie z planem i wolg Bozg, odpowiadala
ona rzeczywistemu dobru rodzaju ludzkiego i czlowiekowi, jako jednostce i jako cztonkowi
spolecznodci, pozwalata na rozwijanie i wypelnianie jego integralnego powolania” KDK 35.
»Autentyczna demokracja mozliwa jest tylko w Panstwie prawnym i w oparciu o poprawng
koncepcje osoby ludzkiej. Wymaga ona spelnienia koniecznych warunkéw, jakich wymaga
promocja zardwno poszczegélnych osob, przez wychowanie i formacje w duchu prawdziwych

188
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—  Prawdziwy rozwéj ludzki uwzglednia catego cztowieka®.

—  Instytucje spoleczne powinny stuzy¢ godnosci osoby ludzkie;j'.

Zasady

—  Szanuje wolnos¢ osoby i uznaje jej transcendentng godnosc.
—  Pomagam w rozeznawaniu prawdziwych ludzkich potrzeb®.
—  Zachecam ucznidéw do zapoznania si¢ z tworczos$cia, ktéra uwzglednia

integralna wizje czlowieka'.

ideatéw, jak i podmiotowosci spoleczenstwa, przez tworzenie struktur uczestnictwa oraz
wspotodpowiedzialno$ci. Dzi$ zwyklo sie twierdzi¢, ze filozofig i postawa odpowiadajaca de-
mokratycznym formom polityki sg agnostycyzm i sceptyczny relatywizm, ci za$, ktoérzy zywia
przekonanie, ze znaja prawde i zdecydowanie za nig ida, nie s3, z demokratycznego punktu
widzenia, godni zaufania, nie godza si¢ bowiem z tym, Ze o prawdzie decyduje wiekszoé¢,
czy tez, ze prawda si¢ zmienia w zaleznosci od zmiennej réwnowagi politycznej. W zwigzku
z tym nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji, w ktdrej nie istnieje Zadna ostateczna prawda, bedaca
przewodnikiem dla dzialalnosci politycznej i nadajaca jej kierunek, fatwo o instrumentalizacje
idei i przekonan dla celow, jakie stawia sobie wtadza. Historia uczy, ze demokracja bez wartosci
tatwo si¢ przemienia w jawny lub zakamuflowany totalitaryzm”. CA 46.

»Okreslajac nowe potrzeby i nowe sposoby ich zaspakajania, koniecznie nalezy si¢ kierowa¢
integralng wizjg czlowieka, ktdéra ogarnia wszystkie wymiary jego istnienia i ktéra wymiary
materialne i instynktowne podporzadkowuje wewnetrznym i duchowym. Natomiast odwo-
tywanie si¢ bezposrednio do jego instynktéw i ignorowanie na rézne sposoby jego wolnej
i $wiadomej natury osobowej moze prowadzi¢ do wytworzenia nawykéw konsumpcyjnych
istylow zycia obiektywnie niegodziwych lub szkodliwych dla fizycznego i duchowego zdrowia”
CA 36.

»Instytucje ludzkie, czy to prywatne, czy publiczne, powinny si¢ stara¢ stuzy¢ godnosci i celowi
cztowieka, walczac zarazem usilnie przeciwko kazdemu zniewoleniu tak spolecznemu, jak
i politycznemu i zapewniajac ludziom fundamentalne prawa w ramach wszelkich systeméw
politycznych. Co wigcej, trzeba aby tego rodzaju instytucje zaczely stopniowo odpowiadaé
potrzebom duchowym, najwznioélejszym ze wszystkich, nawet jezeli niekiedy osiagniecie po-
zadanego celu wymagaloby do$¢ dlugiego czasu”. KDK 29.

»W samym systemie gospodarczym nie ma kryteriéw pozwalajacych na poprawne odréznienie
nowych i doskonalszych form zaspokajania ludzkich potrzeb od potrzeb sztucznie stwarza-
nych, przeszkadzajacych ksztaltowaniu sie dojrzalej osobowosci”. CA 36.

~Rzeczywiste ksztaltowanie si¢ kultury wymaga wlaczenia sie calego cztowieka, ktéry wyraza
w niej swoj zmyst tworczy, inteligencje, znajomos¢ $wiata i ludzi. Angazuje w nig takze swa
umiejetnos¢ panowania nad sobg osobistego po$wigcenia, solidarnosci i pracy dla rozwoju
dobra wspolnego. Dlatego pierwsza i najwazniejsza jest ta praca, ktora si¢ dokonuje w ludzkim
sercu, a to, w jaki sposéb angazuje sie on w budowanie wlasnej przysztosci, zalezy od jego
pojmowania siebie i swojego przeznaczenia”. CA 51.
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1.8. SPOSOB REALIZACII &
Uczniowie s proszeni o wytlumaczenie zagadnienia integralnosci osoby ludz- E:é}@

kiej. W jaki sposdb si¢ ona wyraza w postepowaniu czlowieka, w jego relacjach
z innymi, do jakich warto$ci sie odnosi? Przedmiotem analizy moze by¢ wlasna
osobowos¢, jak i analiza osoby historycznej, bohater filmu czy posta¢ z litera-
tury. Wazne jest dostrzezenie czynnikdéw wplywajacych na ksztaltowanie si¢
osobowosci czlowieka.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlody czlowiek rozumie siebie, istote swojego czlowieczenstwa. Rozumie,

ze nie jest tylko czescig natury, czy anonimowym elementem spolfeczenstwa.
Respektuje samego siebie, wie, ze posiada okreslong strukture duchows i ciele-
sna'’. Jego czyny wyrazaja integralnos$¢ wlasciwa dla jego struktury osobowej'.
Szanuje on druga osobe, nie traktuje jej przedmiotowo'®. Swiadomie i odpo-
wiedzialnie kieruje swoim postgpowaniem?. Dostrzega swoje prawa, ale takze

obowigzki, jakie naktada na niego poczucie wtasnej godnosci.

7 Cialo i dusza s3 bowiem nierozlgczne: w tonie ludzkiej osoby, w podmiocie dziatajagcym

dobrowolnie i w czynie $wiadomie dokonanym razem trwajg lub razem ida na zatracenie”
VSpl 49.

»Integracja zdaje si¢ bowiem wskazywa¢ nie tyle na taczenie si¢ w jedna calo$¢ tego, co przed-
tem bylo rozlaczone, ile na urzeczywistnianie i manifestowanie sie calosci i jednosci na podto-
zu pewnej ztozonosci”. K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, wyd. TN KUL,
Lublin 2019, s. 231.

18

»Kazdy czyn jest jakim$ ich scaleniem, jednakze pojecie scalenia wskazywaloby tylko
na uksztattowanie caloéci z homogennych czesci, co w wypadku czynu nie zachodzi. Zachodzi
natomiast co$ wigcej. Owe dynamizmy wlasciwe ludzkiej somatyce oraz psychice biorg czynny
udzial w integracji — jednakze nie na swoim wtasnym poziomie, ale na poziomie osoby. I to jest
wlasnie integracja osoby w czynie, przez ktdra, jako przez aspekt komplementarny wzgledem
transcendencji, urzeczywistniaja si¢ wlasciwe osobie struktury samo-panowania i samoposia-
dania” Tamze, s. 238.

20, Ale warto$¢ demokracji rodzi sie albo zanika wraz z warto$ciami, ktdre ona wyraza i popiera:

do wartosci podstawowych i koniecznych nalezy z pewnoscia godnos¢ kazdej ludzkiej osoby,
poszanowanie jej nienaruszalnych i niezbywalnych praw, a takze uznanie dobra wspdlnego
za cel i kryterium rzadzace zZyciem politycznym. Podstawg tych wartosci nie moga by¢ tym-
czasowe i zmienne wiekszosci opinii publicznej, ale wytacznie uznanie obiektywnego prawa
moralnego, ktére jako prawo naturalne, wpisane w serce czlowieka, jest normatywnym punk-
tem odniesienia takze dla prawa cywilnego”. EV 70.
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1.10. ZAGROZENIA

Czlowiek moze nie uznawac niezmiennej prawdy o swoim czlowieczenstwie.
Bedzie uwazal, ze jest ona kwestiag kompromisu, porozumienia pomiedzy oso-
bami. W konsekwencji moze on przesta¢ rozumie¢ samego siebie i nie roze-
znawac swoich prawdziwych potrzeb. Istnieje zagrozenie, ze brak integralnej

wizji osoby ludzkiej spowoduje, ze postepowanie mlodego czlowieka nie bedzie

spdjne z tym, kim jest jako osoba. Dezintegralnos¢ osobowa moze prowadzi¢
do poszukiwania negatywnych idoli, wzorcow, a nawet nierzeczywistych pla-
néw, sprzecznych z podstawowymi warto$ciami.
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_@: Il. PEDAGOG
2.1. TRESC MATERIALU

Wraz z rozwojem czlowieka bardzo wazne jest, aby rozwija¢ w sobie zaréw-
no sfere fizyczng, psychiczna, jak i duchowa. Cztowiek bowiem jest ,,ztozony”
z tych trzech fundamentdéw. Istotne aby rozwdj odbywal si¢ nie tylko wspol-
nie ale i rOwnomiernie. Nalezy rozwija¢ si¢ na kazdym polu, nie zapominajac

o rozwoju kontaktu z Bogiem. Dzi¢ki takiemu schematowi dziatania mozemy
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rozwijac siebie tak, aby$my czuli si¢ dobrze we wlasnym ciele i w zgodzie z wta-
snym sumieniem, postepowaniem. To pozwala nam mie¢ szacunek do siebie

oraz innych 0sdb z naszego otoczenia.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Bajki Ignacego Krasickiego sg zbiorem wspanialych utworéw, w ktérych autor
podejmuje wiele waznych tematéw w bardzo przystepnej formie. Pod posta-
cig i zachowaniem zwierzat ukryte sa ludzkie cechy i stabosci. Jedng z bajek
z doskonalym moralem jest Rybka mata i szczupak. Utwor niesie ze sobg bar-
dzo madra konkluzje¢ i ma warto$¢ edukacyjng nie tylko dla najmiodszych

czytelnikow.

Widzac w wodzie robaka, rybka jedna mala,

Ze go polknaé nie mogta, wielce zalowata.

Potknat go, a z nim haczyk, o ktérym nie wiedziat.

|
|
|
: Nadszed! szczupak, robak si¢ przed nim nie osiedzial:
|
|
I Gdy rybak na brzeg ciagnat korzys¢ okazaly,

|

|

Rzekla rybka: ,,Dobrze to czasem by¢ i malg”

WA

I. Krasicki, Rybka mata
iszczupak, w: tegoz, Baj-
ki, wyd. Oficyna Wydaw-
nicza G&P, Poznan 2017,
s. 9.
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Jan Pawet Il, Homilia
wygtoszona w czasie
Mszy sw. beatyfikacyjnej
ojca Rafata Chylinskie-
go, Warszawa, 9.06.1991,
w: tegoz, Pielgrzymki
do Ojczyzny: 1979, 1983,
1987, 1991, 1995, 1997,
1999, 2002. Przemdwie-
nia, homilie, wyd. Znak,
Krakéw 2006, s. 756.

FC 11.

W powyzszym wierszu mozemy zaobserwowac ciekawa sytuacje. Wy-
dawaloby sig, ze szczupak ma wigksze szanse na przezycie, jednak to mata ryb-
ka uchronita si¢ przed ztapaniem przez rybaka. Tytulowa mata rybka zdata
sobie sprawe, Ze teoretycznie jej wada stala si¢ w tej sytuacji bardzo duzym
atutem. To bardzo wazne, aby zdawa¢ sobie sprawe ze swoich zalet oraz wad,

a co za tym idzie, pozna¢ prawde o sobie samym.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Chrystus objawit cztowieka cztowiekowi, objawiajac mu Boga, objawiajac
mu Ojca, bo nie mozna powiedzie¢ pelnej prawdy o cztowieku, nie pamie-
tajac, ze jest on Boskiego pochodzenia, ze jest obrazem i podobienstwem
samego Boga, ze jest przez Boga stworzony, przez Boga-Czlowieka od-
kupiony, ze jest stale nawiedzany przez Ducha Prawdy, Ducha Swietego.
To jest prawda o cztowieku, to jest prawda o czlowieku europejskim. I my,

my Polacy, tej prawdy o cztowieku nie mozemy zdradzic.

Czlowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra sie wyraza poprzez
cialo, i cialo formowane przez niesmiertelnego ducha, powotany jest
do milosci w tej wlasnie swojej zjednoczonej calosci. Milos¢ obejmuje

réwniez cialo ludzkie, a ciato uczestniczy w milosci duchowe;.

Prawda rozwoju tkwi w jego integralnosci: jesli nie obejmuje calego
cztowieka i kazdego czlowieka, rozwdj nie jest prawdziwym rozwojem.
Takie jest gtéwne przestanie Populorum progressio, aktualne dzisiaj i za-
wsze. Integralny rozwdj ludzki na plaszczyznie naturalnej, odpowiedz
na powolanie Boga Stwdrcy musi znalez¢ odbicie w ,transcendentnym
humanizmie, ktéry udziela [czlowiekowi] najwiekszej pelni zycia; taki
jest najwyzszy cel osobistego rozwoju”. Tak wigc powotanie chrzesci-

janskie do owego rozwoju obejmuje zaréwno wymiar przyrodzony, jak
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i nadprzyrodzony; dlatego wiaénie, ,kiedy Bog zostaje zepchniety na dal-

szy plan, nasza zdolnos¢ rozeznania naturalnego porzadku, celu i «do-

bra» zaczyna stabnac¢”. cv1s.
3.2.  PISMO SWIETE
Gdy faryzeusze poslyszeli, ze zamknal usta saduceuszom, zebrali si¢ ra- g

zem, a jeden z nich, uczony w Prawie, wystawiajac Go na prébe, zapytat:
»Nauczycielu, ktore przykazanie w Prawie jest najwigksze?”. On mu od-
powiedzial: ,Bedziesz mitowat Pana Boga swego calym swoim sercem,
calg swojg dusza i calym swoim umyslem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz milowal swego bliz-

niego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazaniach zawisto cate Prawo

i Prorocy”. Mt 22,34-40.

Ja przyszedtem po to, aby owce mialy zycie, i mialy je w obfitosci. 110,10b.
3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Osoba ludzka, stworzona na obraz Bozy, jest rOwnoczes$nie istotg cielesng &

i duchowa. Opis biblijny wyraza te rzeczywistos¢ jezykiem symbolicznym,
gdy stwierdza, ze ,,Bég ulepil czlowieka z prochu ziemi i tchnat w jego
nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stal sie czlowiek istota zywa”

KKK 362;
(Rdz 2,7). Caly cztowiek jest wiec chciany przez Boga. por. 357; 2338.
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