1.1.

PROSPEKT WARTOSCI

CEL OGOLNY

Rozwdj fizyczny

1.2.

Umiejetne korzystanie z wlasnych predyspozycji fizycznych

1.3.

CEL WYCHOWAWCZY

CEL SICZEGOLOWY q

Wychowanie do odpowiedzialnosci za siebie i innych

1.4.

PROPONOWANE TEMATY @7

Zdrowie nie jest wartoscig absolutna.

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych dobr, za ktére ponosimy
odpowiedzialnos¢.

Mozna poswieci¢ zdrowie jedynie w celu osiagniecia dobr wyzszych:

w stuzbie Bogu, rodzinie, blizniemu lub spoleczenstwu.
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—  Jezus Chrystus jest wzorem zaangazowania w integralne zdrowie czlo-
wieka (por. Mk 2,5-12).

1.5. ZADANIA DLA UCZINIA, SAMOWYCHOWANIE
o Normy

—  Troska o utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest spelnieniem obowiaz-
ku cztowieka wobec siebie i spotecznosci, w ktérej zyje.

—  Nie mozna lekcewazy¢ wlasnego zdrowia.

—  Troska o zdrowie nie oznacza tylko unikania chordb, ale réwniez dba-

nie o dobrg kondycje fizyczna.

—  Dbam o swoje zdrowie, by nie naraza¢ innych na choroby oraz trud
zajmowania si¢ mna.

—  Jestem przekonany o tym, ze na strazy mojego zdrowia stoi instynkt
samozachowawczy.

—  Nie narazam innych na utrate zdrowia.

A 1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Utrzymanie dobrego stanu zdrowia przez mlodego czlowieka ma decy-
dujacy wplyw na jego pdzniejsze zycie spoleczne, zawodowe i rodzinne.

—  Brakszacunku dla wlasnego zdrowia (w tym zachowania autodestruk-
tywne, takie jak: proby otrucia, alkoholizm, narkomania, anoreksja,
bulimia itp.) moze by¢ sygnatem problemoéw rodzinnych, doswiadczen
przemocy lub molestowania seksualnego.

—  Wychowanie dziecka nie ogranicza sie tylko do troski o zdrowie fizycz-
ne. Zadaniem rodzicéw jest rowniez pomoc w rozwiazywaniu proble-
mow psychicznych, moralnych, duchowych i religijnych.

Zasady

—  Troszcze sie o stan fizyczny i psychiczny moich dzieci.

—  Nie lekcewaze niepokojacych symptomodw, wskazujacych na zaburze-
nia zdrowia u mojego dziecka (choroby, infekcje, narkotyki, alkoho-

lizm, nikotyna, uzaleznienie od komputera).
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- Interesuje si¢ znajomymi, z ktérymi moje dziecko si¢ przyjazni, nie po-

zostaje obojetny na ich problemy zdrowotne.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

6

—  Poswigcanie zdrowia dla urody, stawy, bogactwa zawsze obréci si¢
przeciwko czltowiekowi.

—  Zdrowie jest darem, ktéry nalezy szanowac i pielegnowac.

—  Nalezy zwraca¢ uwage mlodziezy nie tylko na fizyczny aspekt zdro-
wia, ale réwniez na jego znaczenie w integralnym rozwoju cztowieka,

w ksztaltowaniu dojrzalosci osoby.

—  Przeprowadzam lekcje udzielania pierwszej pomocy.

— Na zajeciach lekcyjnych omawiam z uczniami zgubne konsekwen-
cje uzaleznien od tytoniu, alkoholu i narkotykéw oraz proponuje
profilaktyke.

—  Zachecam uczniéw do pielegnacji zdrowia fizycznego, intelektualnego,

moralnego i duchowego.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Propozycje wybranych filmoéw ilustrujacych wspotczesne choroby cywilizacyj- @@
ne i sposoby wyjscia z nich:
—  Porno zniewolenie, wyd. Fronda 2006.
—  Anoreksja. Bulimia. Smiertelna putapka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006.
- Alkohol, droga donikgd, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
—  Drzigkuje, nie biore, wyd. Rubikon, Krakow 2006.
—  Lekcje przestrogi - filmowy pakiet edukacyjny, rez. D. Regucki, wyd. Pro-
jekt-Kom, Sosnowiec 2006.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Troska o wlasne zdrowie jest pierwsza lekcja dbatosci o zdrowie takze drugiego i¢
czlowieka i wrazliwosci na problemy zwiazane z jego pielegnacja. Mlody czto-

wiek, ktdry nie niszczy daru zdrowia, staje si¢ odpowiedzialny za siebie i innych,
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przez co osiaga dojrzalos¢ osobowa. Dzieki niej jest w stanie aktywnie podjaé

obowiazki w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.
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1.10. ZAGROZENIA
Promocji zdrowia nie sprzyja chaos medialny, ktory z jednej strony pokazuje

ludzi zdrowych, pieknych i wysportowanych, z drugiej lansuje reklamy nobili-
tujace terapie i $rodki odchudzajace, tyton czy alkohol. Brak edukacji w korzy-
staniu z mediéw moze prowadzi¢ do niekontrolowanego i nieodpowiedzialnego
postugiwania si¢ srodkami masowego przekazu, uzaleznienia od gier kompute-
rowych, Internetu, pornografii. Wreszcie propaganda srodkéw wczesnoporon-
nych, klinik aborcyjnych, wprowadza nietad moralny i utrudnia prawidtowe

odczytanie wartosci zdrowia.

. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Nie bez powodu wielu ludzi mawia, ze najwazniejsze w zyciu jest zdrowie. Jest
to warto$¢, o ktdra nalezy szczegélnie dbac i docenia¢. Bardzo czesto jednak,
ludzie dostrzegaja wage zdrowia dopiero w momencie gdy w wyniku choroby
lub innych zdarzen tracg je na jakis czas lub bezpowrotnie. We wspodlczesnym
$wiecie coraz wiekszg wage przywiazuje sie do dobrego zdrowia, edukujac dzieci
w szkotach, a takze prowadzac kampanie dla dorostych. Bez watpienia, jak wazne
jest zdrowie, mozemy zapytac osob starszych, np. dziadkow, ktdrzy bardzo czesto
z racji wieku i wieloletnich do$wiadczen, zdazyli prawidtowo oceni¢ i docenié
jego warto$¢. Kazdy jest odpowiedzialny za wlasne zdrowie, ale takze za zdro-
wie innych, w momencie gdy nasze czynnosci, czy zachowania moga wptywa¢
na stan innych oséb. Nie powinni$my jednak tylko unikac choréb, czy czynnikow

pogorszajacych zdrowie, ale takze starac sig, aby bylo ono w coraz lepszym stanie.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Ksigzka Poztacana rybka Barbary Kosmowskiej opowiada o zyciu i przemysle-
niach dorastajacej Alicji. W jej zyciu nie brakuje radosci, lecz musi si¢ ona takze
borykac z wieloma problemami. Przy kazdym z wydarzen poznajemy, co sadzi
o nich bohaterka. Jednym z takich zdarzen byla $mier¢ jej znajomego, syna
przyjaciela jej rodzicéw. Ta tragedia zrobita na Alicji duze wrazenie. W poda-

nym ponizej fragmencie mozemy poznac jej refleksje nad ta kwestia.
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B. Kosmowska, Poztaca-
narybka, Wydawnictwo
Literatura, £6dz 2018,

s. 51-52.

[...] Alicja do dzi§ pamieta wesolego Macka, ktory ze swym ojcem czeg-
sto wpadal do rodzicéw na brydza. A potem przestal przychodzi¢ i in-
zynier nieraz do pdznej nocy szeptal z mamg i tata w salonie. Ale nic
nie wyszeptali, bo w kilka tygodni pozniej byl pogrzeb Macka. Pierwszy,
na jaki Alicja poszta z diuga r6za owinietg czarng kokardka. Wciaz wi-
dziala te réze. Pamietala jg bardziej niz cale to bolesne doswiadczenie
rozstania z Mackiem.

Uchodzit za okaz zdrowia. Tez mial by¢ inzynierem, malym Mamoniem,
jak $miat sie tata. I gdyby nie narkotyki, pewnie by nim zostal. Jeszcze dzis
nositby Alicje na barana. Chociaz kto wie? — Alicja zamyslita si¢ smutno. -
Dzisiaj mogtby juz ze swych ramion pokazywac $wiat wtasnemu dziecku.

Mialby pewnie sporo ponad dwadziescia lat...

Przytoczony fragment dotyczy tego, jak wazne w Zyciu czlowieka jest

zdrowie - jest to warto$¢ absolutna. Nie mozna poswiecac, traci¢ swojego zdro-

wia dla innych rzeczy. Mozna to robi¢ jedynie w imie dobr wyzszych. Przyktad

Macka dobitnie pokazuje, jak wazne jest, aby szanowa¢ dane nam zdrowie.

Uzywki i inne czynniki ryzyka moga spowodowac, ze szczesliwe zycie, kto-

rym sie cieszymy i ktére planujemy, moze obrocic¢ sie w tragedie. Brak dbania

o tak wazna rzecz, jaka jest zdrowie, np. biorac narkotyki, moze w konsekwen-

cji spowodowaé powazng chorobe, a w niektorych przypadkach moze nawet

doprowadzi¢ do $mierci.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1.  NAUCZANIE PAPIESKIE

Mowie wiec do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie wolno ci nisz-
czy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko dla siebie. Kiedy wiec degradujesz siebie
przez naldg, to réwnoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej rodzi-
nie, twoim dzieciom. Oslabiasz spoleczenstwo, ktdre liczy na twoja trzez-

wos¢, zwlaszcza przy pracy.
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Jan Pawet I, Apel Ja-

snogdrski, Czestochowa,

12.06.1987, w: tegoz,

Pielgrzymki do Ojczyzny:

1979, 1983, 1987, 1991,
1995, 1997, 1999, 2002.
Przemdwienia, homilie,

wyd. Znak, Krakdw 2006,

s. 503.

PG 71.

Franciszek, Audiencja
generalna, 10.06.2015,
[online:] http://
w2.vatican.va/
content/francesco/
pl/audiences/2015/
documents/papa-
-francesco_20150610_
udienza-generale.html
[dostep: 15.02.2021].

Modlimy si¢ co dzien: ,Nie wodz nas na pokuszenie”. Nie wolno kusic!
Nie wolno igra¢ ze zlem! Nie wolno ,,sprzedawac¢” czlowieka za zysk doraz-
ny i niegodziwy, zdobywany na ludzkich stabosciach i wadach! Nie wol-
no wykorzystywac i poglebia¢ ludzkiej stabosci! Nie wolno dopuszczac
do degradacji czlowieka, rodziny, spoleczenstwa, gdy sie za nie wzieto

odpowiedzialno$¢ wobec historii!

Troska o czltowieka nakazuje biskupowi nasladowac¢ Jezusa, prawdziwe-
go ,dobrego Samarytanina”, pelnego wspoélczucia i mitosierdzia, ktory
opiekuje si¢ cztowiekiem, nikogo nie dyskryminujac. Ochrona zdrowia
jest jednym z najwazniejszych aktualnych wyzwan. Niestety, istnieje jesz-
cze wiele rodzajow choréb w réznych czesciach $wiata. Chociaz wiedza
ludzka rozwija si¢ w sposob nadzwyczajny, przynoszac nowe rozwiazania
badz $rodki pomagajace im zaradzi¢, pojawiaja sie wcigz nowe sytuacje,

w ktdrych zdrowie fizyczne i psychiczne jest zagrozone.

W Ewangeliach wiele stronic opowiada o spotkaniach Jezusa z chorymi
i Jego wysitkach, by ich uzdrowi¢. Wystepuje On publicznie jako Ten, kto
walczy z chorobg i kto przyszedl, by uzdrowi¢ cztowieka z wszelkich cho-
réb: choréb ducha i chorob ciata. Bardzo wzruszajaca jest ewangeliczna
scena, o ktdrej tylko wspomina Ewangelia §w. Marka. Méwi ona: ,,Z nasta-
niem wieczora, gdy stonice zaszto, przynosili do Niego wszystkich chorych
i opetanych” (Mk 1,32). Kiedy mysle o wielkich wspéiczesnych miastach,
zadaj¢ sobie pytanie, gdzie sg drzwi, przed ktére mozna zanosi¢ chorych,
z nadziejy, ze zostang uzdrowieni! Jezus nigdy nie odmawial ich uzdrawia-
nia. Nigdy nie przeszed! obok, nigdy nie odwrdcil twarzy w druga strone.
I kiedy jaki$ ojciec lub matka, albo po prostu zaprzyjaznione osoby przy-
nosili do Niego chorego, by go dotknat i uzdrowit, nie zwazal na moment;
uzdrawianie bylo wazniejsze niz Prawo, réwniez tak $wiete, jak odpoczy-
nek w szabat (por. Mk 3,1-6). Uczeni w Prawie robili wyrzuty Jezusowi,
poniewaz uzdrawial w szabat, czynit dobro w szabat. Lecz milos¢ Jezusa

polegata na uzdrawianiu, czynieniu dobra: i to jest zawsze priorytetem!




Wartosé 8 | Wartos¢ zdrowia

3.2.  PISMO SWIETE

Po opuszczeniu synagogi przyszedf do domu Szymona. A wysoka goracz-
ka trawila tesciowg Szymona. I prosili Go za nig. On stangwszy nad nig
rozkazal goraczce, i opuscita ja. Zaraz tez wstata i ustugiwata im. O zacho-
dzie stonca wszyscy, ktérzy mieli cierpigcych na rozmaite choroby, przy-
nosili ich do Niego. On za$ na kazdego z nich kladl rece i uzdrawiat ich.
Takze zte duchy wychodzily z wielu, wotajac: ,,Ty jestes Syn Bozy!” Lecz
On je gromil i nie pozwalal im moéwi¢, poniewaz wiedziaty, ze On jest

Mesjaszem.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Cialo czlowieka uczestniczy w godnosci ,,obrazu Bozego”; jest ono cialem
ludzkim wlasnie dlatego, ze jest ozywiane przez dusze¢ duchowa, i cata
osoba ludzka jest przeznaczona, by sta¢ si¢ w Ciele Chrystusa $wigtynia
Ducha. Czlowiek, stanowigcy jednos¢ ciata i duszy, skupia w sobie dzieki
swej cielesnej naturze elementy $wiata materialnego, tak ze przez niego
dosiegaja one swego szczytu i wznoszg glos w dobrowolnym chwaleniu
Stwdrcy. Nie wolno wigc czlowiekowi gardzi¢ zyciem ciala, lecz przeciw-

nie, powinien on uwaza¢ ciato swoje, jako przez Boga stworzone i majace

by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne szacunku.

tk 4,38-41;
por. Wj 15,26; 1z 33,24.

KKK 364;
por. 1500-1505.
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FILM EDUKACYJNY

Wartosé zdrowia

https://youtu.be/JfSXImKab_s
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