Procesy zyciaijego przemiany

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj osobowy

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Osiagnigcie dojrzalosci

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Znajomo$¢ siebie i panowanie nad sobg

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Osiagniecie dojrzatosci psychicznej, obejmujacej sfere intelektualna,
uczuciowy, spoleczng i moralng, wymaga przejscia przez osobe ztozo-
nego procesu rozwoju.
—  Osiaganie dojrzalo$ci mozna rozumiec jako proces przemian, zmierza-

jacy do umiejetnego i twdrczego kierowania soba.
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1.5.
Normy

1.6.
Normy

Poznanie i akceptacja samego siebie jest podstawg podejmowania tru-

du nad wlasnym rozwojem.

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Peten rozwdj czlowieka zaktada prace nad pozytywnymi cechami cha-
rakteru przy réwnoczesnej walce z wadami.
Dazenie do samorealizacji daje poczucie szcze$cia, pomimo ze ta sa-
morealizacja bywa okupiona trudno$ciami.
Podstawa dojrzalosci osobowej cztowieka jest realne poznanie $wiata,
odréznianie prawdy od pozoréw, posiadanie wlasnych sadéw i umie-

jetno$¢ wlasciwej oceny.

Staram si¢ panowac nad skrajnymi stanami moich emocji i uczu¢.
Kontroluje¢ swoje emocje, by dostosowywac je odpowiednio do spo-
tecznych zasad postepowania.

Uczg sie podporzadkowywac uczucia nizsze (np.: zazdros¢, pyche) cno-

tom: skromnosci, bezinteresownosci, po$wigceniu, dobroci itd.

ZADANIA DLA RODZICOW

Wygoérowane ambicje wobec dziecka moga stac sie przyczyna jego
kompleksow.

Bunt, zalamanie, rozczarowanie sobg s3 normalnymi procesami doj-
rzewania mlodego cztowieka.

Od rodzicéw mlody czlowiek uczy sie odpowiedzialnego przezywania

swojej seksualnosci.

Towarzysze dziecku w jego dojrzewaniu i wyborach drég zyciowych,
nie narzucam mu jednak swoich oczekiwan i wizji.

Rozmawiam z mtodym cztowiekiem o blednym pojmowaniu mitosci -
utozsamianiu jej ze zmystowoscia, zaspokajaniem pozadliwosci.
Pomagam mlodemu cztowiekowi zachowa¢ dystans w stosunku do po-

znawanej i ocenianej rzeczywistosci Zycia.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Nalezy zachowac¢ wlasciwe proporcje migdzy ukazywaniem zalet i wad
wychowanka.

—  Formacja nauczyciela winna opierac si¢ na doskonaleniu si¢ pod wzgle-
dem indywidualnym i spotecznym.

—  Rolg nauczyciela jest wydobycie z ucznia jak najwiecej dobra oraz po-

moc W jego rozwoju.

—  Nawybranych przykladach ukazuje¢ uczniom konieczno$¢ dojrzewania
do mitosci.

—  Staram si¢ rozbudzi¢ wsrdd ucznidéw zainteresowanie procesami zycia
ludzkiego.

- Uwazam, by pochopna oceng nie zagluszy¢ pozytywnych cech ucznia.

—  Promuj¢ zachowanie czystosci przedmalzenskiej.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie dobierajg si¢ w pary (osoby pici odmiennej) i dzielag na dwa zespoly.
Kazda para z pierwszej grupy ma za zadanie napisa¢ 10 punktéw na temat:
Co to jest sympatia? Druga grupe stanowig pary, ktore pisza 10 punktow
na temat: Czy warto mie¢ sympatie? Losowo wybrana osoba z zespotu pierw-
szego zostaje polaczona z odpowiednig osobg z zespotu drugiego. W ten sposéb
otrzymujemy wypowiedzi, ktére daja nam obraz pojmowanej przez uczniow

milosci. Przygotowuje to ich tym samym do jej realizacji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlody cztowiek posiada obiektywny osad swoich wad i zalet. Rozumie procesy,
jakie si¢ w nim dokonujg i umie spokojnie je przezywac. Potrafi panowa¢ nad
swoja zmystowoscig, uczuciami i emocjami. Jest przystosowany do zycia spo-
tecznego, odpowiedzialny, zdolny do poswigcen, ale réwniez $wiadomy swojej
warto$ci. Potrafi kierowa¢ sie sumieniem i zy¢ warto$ciami nawet w sytuacj,

gdy spotyka sie to z dezaprobatg ze strony innych oséb.
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1.10. ZAGROZENIA
Zdarza sie, ze rodzice po zdaniu przez dziecko egzaminu dojrzalo$ci zwalnia-

ja sie z odpowiedzialnosci za jego wychowanie i traktujg go jak rownorzednego
partnera. Mlodzi, stojacy u progu dorostego zycia, pozbawieni oparcia, auto-
rytetu i porady, padaja ofiarg wlasnej naiwnosci, niewiedzy i braku doswiad-
czenia. Inng niebezpieczng postawe prezentujg rodzice, ktorzy roztaczajac nad
mlodym cztowiekiem zaborczg i autorytarng opieke, ograniczajg jego wolnos¢

samostanowienia, podejmowania decyzji i osobistych wyboréw — elementow

niezbednych do osiggniecia dojrzatosci osobowej.

. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Zycie ludzkie jest pelne zdarzen i zmian, ktdre sg roztozone na calg jego dtu-
gos$¢. Wraz z procesem dorastania, dojrzewania i starzenia si¢ zmieniamy swoje
poglady oraz sposob myslenia. Réwnoczesnie poznajemy siebie samych co-

raz lepiej. Coraz fatwiej nam odgadna¢ i ukierunkowac swoje emocje, uczucia
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stary, w: tegoz, Bajki,
wyd. Oficyna Wydaw-
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czy tez moralno$¢. Zmiany dokonuja si¢ w czlowieku w calym spektrum jego
osoby. Szczegolnie jest to widoczne u mlodziezy, ktora przechodzi przez pro-
ces osiggania dojrzatosci zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Wazne, aby ten
proces przebiegl w sposéb kontrolowany i nie doprowadzit do zadnego wy-
paczenia w umysle mtodej osoby. Bardzo duzg role odgrywaja w tym rodzice,
ktérzy muszg zrozumie¢ swoje dziecko, mimo trudnosci zwigzanych z okresem

mlodzienczego buntu.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Bajka Ignacego Krasickiego pod tytutem Zrebiec i kot stary idealnie ilustru-
je, jak waznag role w zyciu pelni zdobyte wczesniej doswiadczenie. Bohatera-
mi s dwa konie, jeden mlody i porywczy, oraz drugi starszy, ktory juz wiele
przeszedl. Na podstawie tej bajki mozemy zaobserwowac, jak z uptywem lat
zmienia si¢ sposdb myslenia czlowieka. W wyniku do$wiadczen potrafimy zre-

widowac swoje poglady, zmieniamy sie. Jest to jak najbardziej naturalny proces.

Gdy starszych przybierano w pozlacane rzedy,
Gniewal sie¢ mltody Zrebiec na takowe wzgledy.
Przyszta kolej na niego; z poczatku byl hardy,

Az kiedy w pysku poczut munsztuk nader twardy,
Gdy jezdzca przyszlo dzwiga¢, znosi¢ rzemien tegi,
Gdy go sciska¢ poczety dychtowne popregi,

W placz nieborak, a stary: ,Na co ten placz zda sig?

Chciates - cierpze! Zal prézny, kiedy poniewczasie”

Bajka Zrebiec i ko#i stary pokazuje, jak w zalezno$ci od wieku zmie-
nia si¢ myslenie i $wiatopoglad cztowieka. Wraz z osigganiem dojrzalosci czlo-
wiek powinien poznawac siebie coraz bardziej. Dzigki temu mozemy podej-
mowa¢ madrzejsze decyzje. Doswiadczenie zZyciowe pelni bardzo wazna role,
lecz przychodzi dopiero po pewnym czasie. Mlody cztowiek musi nauczy¢ si¢
cierpliwosci i kontroli swoich emocji, gdyz nie wszystko przyjdzie mu tak tatwo
jak osobom starszym, doswiadczonym. Ewolucja sposobu myslenia i umiejet-

nosci jest naturalnym procesem, ktory jest rozciagniety w czasie praktycznie

przez cale zycie.
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lll. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1.  NAUCZANIE PAPIESKIE

Musisz si¢ zdoby¢ na pytanie o zZycie wieczne. Albowiem ,,przemija posta¢
tego $wiata” (1 Kor 7,31). I kazdy z nas jest poddany jego przemijaniu.
Czlowiek rodzi si¢ z perspektywa dnia swojej Smierci w wymiarze §wiata
widzialnego. Rownoczesnie — czlowiek, ktdrego wewnetrzng racjg bytu
jest, aby przerastal siebie, nosi w sobie takze to wszystko, czym przerasta
$wiat.

To wszystko, czym czlowiek - tkwigc w $wiecie — przerasta §wiat
w samym sobie, tlumaczy si¢ obrazem i podobienstwem Boga, ktore
wpisane jest w istote ludzka od poczatku. I to wszystko, czym czltowiek
przerasta $wiat, nie tylko uzasadnia pytanie o zycie wieczne, ale czyni
je wrecz nieodzownym. Jest to pytanie, ktére ludzie zadaja sobie od dawna,
nie tylko w obrebie chrzescijanstwa, réwniez i poza nim. Musicie zdo-
by¢ si¢ na odwage, aby je rowniez postawi¢, tak jak mlodzieniec z Ewan-
gelii. Chrzesdcijanistwo uczy nas rozumienia doczesnosci z perspektywy
krolestwa Bozego, z perspektywy zycia wiecznego. Bez tej perspektywy
doczesnos¢, choc¢by najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej uksztattowa-
na, nie przynosi czlowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko: koniecz-
nos¢ $mierci.

Istnieje antynomia pomiedzy mtodoscig a $émiercia. Smieré wyda-
je sie daleka od mlodosci. Tak. Skoro jednak mtodos¢ oznacza projekt
calego zycia, projekt zbudowany wedle kryterium sensu i wartosci, nie-
odzowne jest rowniez w mlodosci pytanie o kres. Pozostawione samemu
sobie doswiadczenie ludzkie méwi to samo, co Pismo Swiete: ,,postano-
wione jest cztowiekowi raz umrze¢” (Hbr 9,27). Pisarz natchniony dodaje:

»a potem sad” (Hbr 9,27). Chrystus za$§ mowi: ,Ja jestem zmartwychwsta-
niem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy,
kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,25). Pytajcie zatem
Chrystusa, jak mlody cztowiek w Ewangelii: ,,Co mam czyni¢, aby osia-
gna¢ zycie wieczne?” (Lk 10,17).
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W kolejnych, nastepujacych po sobie dniach, czlowiek ma réznorakie
nadzieje, male i wicksze — rézne w réznych okresach zycia. Czasami
moze si¢ wydawac, ze spelnienie jednej z tych nadziei zadowoli go cal-
kowicie i ze nie bedzie potrzebowal innych nadziei. W mtodosci moze
to by¢ nadzieja na wielka i zaspokajajaca mito$¢; nadzieja na zdobycie
pozycji, odniesienie takiego czy innego sukcesu okreslajacego przyszte zy-
cie. Kiedy jednak te nadzieje spetniajg si¢, okazuje si¢ z calg wyrazistoscia,
ze w rzeczywistosci to nie byto wszystko. Staje si¢ ewidentne, ze czlowiek
potrzebuje innej nadziei, ktéra idzie dalej. Staje si¢ jasne, Zze moze zaspo-
koi¢ go jedynie co$ nieskoniczonego, co zawsze bedzie czyms wigcej niz to,

co kiedykolwiek moze osiaggnac. $pS 30.

3.2. PISMO SWIETE

Umiem cierpie¢ biede, umiem i obfitowa¢. Do wszystkich w ogdle warun-

kow jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i glod cierpie¢, obfitowac i doznawac
Flp 4,12-13;
niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia. por. tk 15,11-32.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Prawdziwy rozwdj obejmuje calego czlowieka. Chodzi o to, by rozwija¢

zdolno$¢ kazdej osoby do odpowiedzi na jej powolanie, a wigc na wezwa-
KKK 2461;
por. 588; 821. nie Boze.
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