Rozum, dusza i emocje
W moim 2yciu

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj intelektualny, duchowy, emocjonalny

Umiejetno$¢ prawidlowego postrzegania rzeczywisto$ci zewnetrznej oraz od-

czytywania swoich stanéw emocjonalnych

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Samokontrola i opanowanie emocji za pomocg rozumu i woli oraz poddanie

1.2. CEL SICZEGOLOWY q

ich pod osad sumienia

1.4. PROPONOWANE TEMATY @7

—  Czlowiek poznaje rzeczywisto$¢ przez zmysly i rozum. Rozum docieka

sensu, istoty rzeczy, emocje nadaja poznaniu zabarwienie subiektywne.
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—  Dojrzalos¢ emocjonalna jest podstawa trwalych i glebokich wiezi
miedzyludzkich.
—  Co dominuje w moim zyciu: postugiwanie si¢ rozumem, emocjami,

czy kierowanie si¢ sumieniem?

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

- Emocje sg istotnym elementem w budowaniu relacji interpersonalnych.
—  Reakcje emocjonalne uksztaltowane w dziecinstwie rzutujg na percep-
cje i ocene w zyciu dorostym.

—  Zranienia i wstrzasy emocjonalne znieksztalcaja odbidr rzeczywistosci.

—  Wlasne do$wiadczenia weryfikuje z obiektywnymi kryteriami oceny
rzeczywistosci.

—  Staram si¢ utrzymywac rbwnowage emocjonalng, nie daje sie naiwnie
unies¢ emocjom pozytywnym lub negatywnym.

—  Zachowuje pewien dystans wobec wlasnych stanéw emocjonalnych

iuczu¢, ktére moga mie¢ wpltyw na podejmowanie pochopnych decyzji.

A 1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
‘Hﬂ |

—  Poprawne relacje w rodzinie sg podstawa prawidtowego rozwoju emo-
cjonalnego dziecka.

—  Rodzice sg przyktadem, jak radzi¢ sobie z emocjami.

— Rodzina jest bezpiecznym $rodowiskiem ksztaltowania zycia emocjo-

nalnego dziecka.

—  Problemy emocjonalne mojego dziecka pobudzaja mnie do refleksji
nad moja postawg i rodzinng atmosfera.

— Nie strofuje mlodego cztowieka za to, ze zbyt otwarcie okazuje swo-
je emocje. Razem z dzieckiem omawiam ich przyczyny oraz zastana-

wiam si¢ nad sposobem radzenia sobie z nimi.
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- Stosunki miedzy rodzicami sg przykltadem dojrzalosci emocjonalne;j.
W ich relacjach impulsywne, spontaniczne reakcje podporzadkowane

sa mifosci i wspolnemu dobru.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

—  Religijnos¢ jest nieodzownym elementem ludzkiej osobowosci, ma de-
cydujacy wplyw na charakter cztowieka.

- Nauczyciel jest obeznany z obronnymi reakcjami emocjonalnymi mto-
dych ludzi, potrafi je zrozumie¢, zinterpretowac oraz odnalez¢ zrodto
takich zachowan.

- Wychowanie miodego czlowieka polega na stworzeniu mu odpowied-
nich warunkéw do uksztattowania w nim spdjnosci mysli, stowa i czynu.

Zasady

—  Czuwam nad konfliktami w klasie i ucze, jak rozwigzywac je w duchu
opanowania, przebaczenia i dobra wspdlnego.

—  Nigdy nie kieruje si¢ osobista sympatia lub antypatiag w ocenie moich
podopiecznych.

- Wykorzystuje naturalne predyspozycje charakteru i usposobienia
uczniéw, wyznaczajac im odpowiednie funkeje i zadania w klasie, przez

ktore moga rozwijac swoje zdolnosci.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @

Mozna zorganizowa¢ drame, w ktorej trzy grupy prezentuja odmienny sposéb @@
przezywania, postrzegania i oceny jednej sytuacji: czysto emocjonalny, czysto
rozumowy i duchowy. Drame konczy dyskusja nad zasadnoscig integralnej po-

stawy wobec rzeczywistosci.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Réwnowaga i harmonia miedzy sferg racjonalna, emocjonalng i duchows jest X
przejawem osiagniecia dojrzalosci osobowej. Emocjonalnos¢ czyni osobe bar-
dziej wrazliwg, racjonalno$¢ wpltywa na opanowanie i podporzadkowuje nor-
mom wspoétzycia spolecznego. Dojrzalos¢ duchowa pozwala na pelne przezycie,

zrozumienie i panowanie nad poznang rzeczywistoscia.
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1.10. ZAGROZENIA
Supremacja racjonalnosci nad sferg emocjonalng moze doprowadzi¢ do ujarz-

mienia naturalnej ekspresji, sttumienia uczu¢, z kolei przewaga sfery emocjo-
nalnej powoduje impulsywno$¢ w dziataniu i niestalo$¢ w podejmowanych

decyzjach. Czgsto mlodzi ludzie poprzez ekstrawaganckie zachowania i reakcje

ukrywajg glebsze problemy, ktorych nie potrafig rozwigzac.

. PEDAGOG g

2.1. TRESC MATERIALU

Mtodzi ludzie zbyt czesto kieruja si¢ w Zyciu emocjami. Ich dzialania i zacho-
wania nie zawsze s3 przemyslane. Wazne, aby w tym wieku zaglebic¢ sie w sfere
wlasnych uczu¢ i emocji. Trzeba pozna¢, co tak naprawde jest dla nas istotne
oraz jak warto postepowac.

Stopniowo dzigki pomocy rodzicéw, wychowawcy czy srodowiska
mozna nauczy¢ sie kontrolowa¢ swoje poczynania. Jest to niezwykle cenna
umiejetnos¢, ktora wielokrotnie moze przyda¢ sie w pézniejszym zyciu. Im-
pulsywne dzialanie z reguty nie niesie za soba pozytywnych skutkéw, czego
przyktady mozemy odnalez¢ w historii, filmie czy literaturze.
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L.M. Montgomery, Ania
z Zielonego Wzgdrza,
ttum. M. Skrabek,
Wydawnictwo Greg,
Krakow 2018, s. 58-59.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Ania z Zielonego Wzgdrza to opowie$¢ o mlodej, dojrzewajacej i niezwykle wraz-

liwej dziewczynce o imieniu Ania. Poprzez miedzy innymi pobyt w sierocincu,

stala si¢ ona bardzo porywcza i fatwo ulegala wahaniom swoich emocji. Na sku-

tek zdarzen na Zielonym Wzgorzu, Ania trafia pod opieke Maryli i jej brata.
Starsze wiekiem rodzenstwo, mimo klopotéw wychowawczych, sta-

ra si¢ nauczy¢ podopieczng, jak nalezy postepowac oraz jak kontrolowac swoje

emocje.

- Dobrze - zgodzita si¢ Maryla, gdyz wiedziala, ze nie wykreci sie juz te-
raz od ostatecznej odpowiedzi. - Mysle, ze moge ci juz powiedzie¢. Moj
brat i ja postanowili$my, Ze zostaniesz u nas, ale pod warunkiem, ze be-
dziesz si¢ starafa by¢ dobrg i postuszng dziewczynka. Ale co si¢ z toba
dzieje, dziecko?

- Placze - powiedziala Ania zdziwiona. - Tylko nie wiem dlaczego. Cie-
sze si¢ tak bardzo, jak to tylko mozliwe. Ach, cieszy¢ si¢ — to za malo
powiedziane. Cieszylam si¢ z powodu biatych kwiatéw na wisni i z powo-
du Bialej Drogi Rozkoszy, ale to jest co innego! Jestem szczesliwa! Posta-
ram sie by¢ najlepsza na $wiecie. Bedzie to trudne do zrobienia, bo pani
Thomas zawsze powtarzala, ze jestem calkowicie zwariowana. Ale zrobie
wszystko, co w mojej mocy. Chciatabym jednak wiedzie¢, dlaczego ptacze.

- Zapewne dlatego, ze jeste$ bardzo zdenerwowana i wzruszona — wy-
tlumaczyta jej surowo Maryla. - Usigdz na krzesle i postaraj si¢ uspokoic.
Co$ mi sie wydaje, ze masz takie same sklonnosci zaréwno do $miechu,
jak i do placzu. Tak, zostaniesz wiec w naszym domu i postaramy sie,

by byto ci z nami dobrze.

W przytoczonym fragmencie na przykladzie Ani, widzimy, jak waz-
na jest umiejetnos¢ kontrolowania swoich emocji. Samokontrola jest bezcen-
ng umiejetnoscia, aby wlasciwie ocenia¢ rzeczywisto$¢ i podejmowac dobre
decyzje.

Maryla, stara si¢ surowo podchodzi¢ do wybrykéw i nastrojéow pod-
opiecznej. Wie jednak, jak wrazliwa dziewczynka jest Ania. Stara si¢ wiec po-

woli zaszczepia¢ w niej wigksza kontrole wlasnych emocji i uczuc.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Musicie wzrastaé, to znaczy rozwijac si¢ dzien po dniu, stawac sie dojrza-
tymi i pelnymi mezczyznami i kobietami, ale — zwrdcécie uwage — nie tyl-
ko w sensie fizycznym, lecz takze i przede wszystkim w sensie duchowym.
Byltoby zbyt malo wzrasta¢ jedynie w ciele (dba o to, w gruncie rzeczy,
sama natura); potrzebne jest przede wszystkim wzrastanie duchowe;
i to osiaga si¢ ¢wiczac te zdolnosci, ktére Pan - s3 to réwniez Jego dary -
zlozyl wewnatrz nas, a mianowicie: inteligencja, wola, zdolno$¢ do mito-

wania Go i kochania blizniego.

Z pomoca rozumowi, dazacemu do zrozumienia tajemnicy, przychodza
takze znaki zawarte w Objawieniu. Pomagaja one zejs¢ glebiej w poszu-

kiwaniu prawdy i pozwalaja umystowi prowadzi¢ niezalezne dociekania

Jan Pawet Il, Szkota

i parafia warsztatami
dla mtodziezy. Prze-
mowienie wygtoszone
podczas audiencji

dla dzieci w Bazyli-

ce $w. Piotra, Rzym,
5.03.1980, w: tegoz, Na-
uczanie papieskie, lll, 1,
1980, wyd. Pallottinum,
Poznan 1985, s. 216.
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FR 13.

DCES.

Rz 12,14-21;

por. 1 Krn 29,9-20;
Iz 61,1-19.

takze w sferze tajemnicy. Te znaki jednak, cho¢ z jednej strony pomnazaja
sity rozumu, bo dzigki nim moze on bada¢ obszar tajemnicy wlasnymi
$rodkami, do ktérych stusznie jest przywigzany, zarazem przynaglaja go,
by siegnat poza rzeczywistos¢ samych znakow i dostrzegl glebszy sens

w nich zawarty.

Czlowiek staje si¢ naprawde soba, kiedy cialo i dusza odnajduja si¢ w we-
wnetrznej jednosci [...]. Jezeli czlowiek dazy do tego, by by¢ jedynie du-
chem i chce odrzuci¢ cialo jako dziedzictwo tylko zwierzece, wowczas
duch i cialo traca swoja godnos¢. I jesli, z drugiej strony, odzegnuje sie
od ducha i wobec tego uwaza materig, cialo, jako jedyna rzeczywistosc,
tak samo traci swojg wielkos¢. Epikurejczyk Gassendi pozdrawial zarto-
bliwie Kartezjusza: ,,O duszo!”, a Kartezjusz odpowiadat: ,,O cialo!”. Ko-
cha jednak nie sama dusza, ani nie samo cialo: kocha, cztowiek, osoba,
ktéra kocha jako stworzenie jednostkowe, ztozone z ciala i duszy. Jedynie
wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiajg si¢ naprawde w jedna catos$c,

czlowiek staje sie w pelni sobg.

3.2.  PISMO SWIETE

Blogostawcie tych, ktorzy was przesladuja! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie!
Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie wesela, placzcie z tymi, ktérzy placza. Badz-
cie zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscig, lecz niech
was pocigga to, co pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Niko-
mu zlem za zte nie odplacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wobec wszyst-
kich ludzi! Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie
ze wszystkimi ludzmi! Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej! Napisano bowiem: Do Mnie
nalezy pomsta. Ja wymierze zaplate - méwi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel
twoj cierpi gltdéd - nakarm go. Jezeli pragnie — nap6j go! Tak bowiem czy-
nigc, wegle Zarzace zgromadzisz na jego gtowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu,

ale zto dobrem zwycigzaj!
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Osoba ludzka, obdarzona duchowa i nie§miertelng dusza, jest jedynym &

na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego. Od chwi-
li poczecia jest ona przeznaczona do szczescia wiecznego. Osoba ludzka
uczestniczy w $wietle i mocy Ducha Bozego. Dzieki rozumowi jest zdolna
do zrozumienia porzadku rzeczy ustanowionego przez Stworce. Dzieki
swojej woli jest zdolna kierowac si¢ sama z siebie do swojego prawdziwego
dobra. Swoja doskonalo$¢ znajduje w poszukiwaniu i umitowaniu tego,

o KKK 1703-1704;
co prawdziwe i dobre. por. 1763-1775.

IV. LITERATURA

Albisetti V., Zazdros¢ - cecha wrodzona czy nabyta? Jak przezwyciezac uczu-

cie stare, a wcigz nowe?, ttum. M. Wojewoda, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2000.

Benedykt XVI, Enc. Deus caritas est. O mitosci chrzescijariskiej, Wydawnic-
two M, Krakow 2006.

Chlewinski Z., Dojrzatos¢. Osobowos¢, sumienie, religijnos¢, wyd. W drodze,
Poznan 1991.

Dobson J., Emocje, czy mozna im ufaé?, ttum. A. Czwojdrak, wyd. Oficyna
Wydawnicza Vocatio, Warszawa 1992.

Jan Pawet II, Enc. Fides et ratio, w: tegoz, Dziela zebrane, t. 1, Encykliki, Wy-
dawnictwo M, Krakow 2006, s. 675-738.

Jan Pawel 11, Szkola i parafia warsztatami dla mlodziezy. Przeméwienie wy-
gloszone podczas audiencji dla dzieci w Bazylice sw. Piotra, Rzym,
5.03.1980, w: tegoz, Nauczanie papieskie, III, 1, 1980, wyd. Pallotti-
num, Poznan 1985, s. 215-216.

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciola Katolickiego, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2002.

Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, wyd. Zak, Warszawa 2000.

Ku dojrzatej ludzkiej mitosci, red. ]. Augustyn, Wydawnictwo WAM,
Krakow 1996.

Luczak H., Odpowiedzialnos¢ chrzescijariska, wyd. TUM, Wroctaw 1992.




Wychowanie do wartosci | Poziom 6




Wartosé 3 | Rozum, dusza i emocje w moim zyciu

Montgomery L.M., Ania z Zielonego Wzgorza, ttum. M. Skrabek, Wydawnic-
two Greg, Krakow 2018.

Morgalla S., Dojrzatos¢ osobowosciowa i religijna. Luigi Maria Rulla i jego
teorie psychologiczne oraz poglady antropologiczne, wyd. Ignatianum,
Wydawnictwo WAM, Krakéow 2006.

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2012.

Powell J., Dlaczego boje si¢ kochac?, thum. K. Kaczynski, P. Sawicka, Promic-
Wydawnictwo Ksiezy Mariandéw, Warszawa 2006.

Stawinski S., Dojrzewac do mitosci. Rozmowy o samowychowaniu, Instytut

Wydawniczy Pax, Warszawa 1990.

FILM EDUKACYJNY

Rozum, dusza i emocje w moim zyciu

https://youtu.be/UCGVXi9g2kc
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