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.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poczucie bezpieczenistwa we wspdlnocie poprzez budowanie i podtrzymywanie
relacji migdzyludzkich

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ zaufania drugiej osobie

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Zaufanie jako warunek poczucia bezpieczenstwa w relacjach
miedzyludzkich.

—  Granice zaufania drugiemu czlowiekowi.
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—  Jak przynaleznos¢ do grupy wptywa na poczucie bezpieczenstwa?

—  Czy w szkole czuje si¢ bezpiecznie?

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy

—  Poczucie bezpieczenstwa jest niezbednym warunkiem do budowania
prawidtowych relacji z innymi.

—  Respektowanie praw cztowieka daje gwarancje bezpieczenstwa.

—  Prawo do wlasnosci jest istotnym elementem wplywajacym na poczu-

cie bezpieczenstwa czlowieka.

—  Jestem dyskretny, szanuje prawo innych do posiadania tajemnic.
- Nie naduzywam zaufania, jakim obdarzyla mnie druga osoba.
—  Staje w obronie 0séb przesladowanych, dyskryminowanych lub izolo-

wanych przez grupe.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

— Jedng z przyczyn braku poczucia bezpieczenstwa jest nieufno$¢ oraz
lek przed odrzuceniem, ktore z kolei sg wynikiem nieprawidtowych
relacji rodzinnych dziecka'.

—  Brak poczucia bezpieczenstwa objawia si¢ wycofywaniem emocjonal-
nym lub agresja.

—  Atmosfera szczerosci w rodzinie buduje poczucie bezpieczenstwa.

Zasady
—  Od mojej akceptacji dziecka i madrego wychowania zalezy jego poczu-

cie bezpieczenstwa.

»Jesli rodzice porzuca dziecko, jesli je krzywdza i nie darzg milo$cia, wowczas psychika dziecka,
mlodego czlowieka nie rozwija si¢ normalnie, zostaje wypaczona. Tu ma zrédto niedostoso-
wanie spoleczne i wykolejanie si¢ wielu mtodych ludzi. Rezultatem jest agresja wobec spote-
czenstwa, roznorodne przestepstwa, uzaleznienie od narkotykéw, alkoholizm, samobéjstwa,
perwersja seksualna. Mtodzi ludzie mszczg si¢ za swoje odrzucenie, za brak naleznej im mi-
toéci i dlatego tamia normy wspotzycia spotecznego i niszcza siebie”. Z. Matulka, Wychowanie
do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, w: Pedagogika ogdlna. Problemy aksjolo-
giczne, red. T. Kukotowicz, M. Nowak, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1997, s. 247.
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W moim domu stwarzam atmosfere bezpieczenstwa i opieki, dzigki
czemu dziecko jest silnie zwigzane z domem rodzinnym, a poczucie
stabilizacji staje sie czescig jego osobowosci.

Uwaznie obserwuje czy znajomi dziecka nie przejawiajg oznak agresji,

wycofania lub niestabilnosci emocjonalne;j.

LADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Warunkiem poczucia bezpieczenstwa jest sSwiadomo$¢ wlasnej warto-
$ci oraz dowarto$ciowywanie uczniéw i uznanie ich godnosci osobowe;j.
Z prawidtowego odniesienia wobec samego siebie: szacunku, obrony
godnosci, milosci siebie wynika wlasciwe odniesienie do drugiego.

Trzeba rozmawia¢ z uczniami na temat poczucia bezpieczenstwa

i zaufania.

Nigdy nie pozostaje obojetny na krzywde, ktora dotyka ucznia.
Reaguje na przemoc fizyczng i psychiczng, stowng i emocjonalng
wsrdd uczniow.

Staram sie wspiera¢ i dowarto$ciowywac uczniow wycofanych; nie do-
puszczam do przes§ladowania ucznia w klasie z jakiegokolwiek powodu.
Nie boje si¢ stawac¢ w obronie pokrzywdzonego ucznia przed klasg lub

przed gronem pedagogicznym.

SPOSOB REALIZACJI

@ Mozna przeprowadzi¢ z uczniami zajecia z wykorzystaniem elementéw psy-

chogimnastyki, ksztalcac w ten sposdb poczucie zaufania do oséb w grupie

i ukazujgc podstawowe mechanizmy wzajemnego zaufania. Cwiczeniem, ktére

z powodzeniem mozna przeprowadzi¢ w klasie jest Serce dzwonu. Uczniowie

dzielg sie na kilkuosobowe grupy. Jedna osoba staje w srodku, pozostale otacza-

ja ja w ciasno ustawionym kregu. Ich zadaniem bedzie bezpieczne podtrzymy-

wanie osoby w §rodku, ktdra ,,husta si¢” na rézne strony jak serce dzwonu. Inng

propozycja jest ¢wiczenie w parach. Uczniowie naprzemiennie ustawiaja sie

do siebie tytem i ,,rzucajg si¢” w tyt z zaufaniem, ze partner zabawy zlapie ich

na swoje ramiona. To ¢wiczenie wymaga szczegdlnego zaufania i odwagi.
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Po wykonanych ¢wiczeniach omawiamy przebieg. Uczniowie wyrazaja

swoje uczucia, dzielg si¢ tym czego doswiadczyli, co odkryli, czego sie obawiali,

co bylo trudne, co tatwe czy kiedys znajdowali si¢ juz w podobnej sytuacji?

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;\;

Mtodziludzie wynosza z domu rodzinnego poczucie wlasnej wartosci, co wply- ' X
wa na ich poczucie bezpieczenstwa. Czujg si¢ domownikami spoteczenstwa,
malej wspdlnoty, jaka stanowi szkota. Dzieki poczuciu wtasnej wartosci i god-
nosci potrafig uszanowa¢ godnos¢ drugiej osoby, jej prawo do wlasnosci, posia-
dania tajemnic. Uczniowie sg dyskretni i nie naduzywaja zaufania okazanego
im przez drugg osobe¢. Rodzice nie izolujg uczniow od sytuacji trudnych, lecz
ucza przezywac je we wlasciwy sposob, tak by sytuacja ewentualnego kryzy-
su nie zaburzyla poczucia bezpieczenstwa ich dzieci. Wychowawcy wspieraja
i dowarto$ciowuja uczniow, zwlaszcza wtedy, gdy mlody czlowiek nie wynidst

z domu rodzinnego poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa.
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1.10. ZAGROZENIA

W domu rodzinnym nie obowigzuja jasno okreslone kryteria moralne, przez
co dziecko jest zdezorientowane i traci poczucie bezpieczenstwa. Uczniowie
nie majg wsparcia w rodziny w obliczu trudnych sytuacji. Rodzice nadmiernie
obcigzaja dzieci problemami dorostych. Uczen z zachwianym poczuciem bez-
pieczenstwa staje sie drazliwy i moze by¢ agresywny wobec kolegéw szkolnych.
Nauczyciel bagatelizuje przejawy agresji uczniow wzgledem siebie. Klasa prze-

staje by¢ srodowiskiem, w ktérym uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.

Il. PEDAGOG (qp)-

2.1. TRESC MATERIALU

Bezpieczenstwo stanowi zasadniczg warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka. Stad
nietrudno wyobrazi¢ sobie, jak wazne jest poczucie bezpieczenstwa w zyciu
mlodego czlowieka. Pierwszym miejscem, w ktérym potrzeba ta powinna by¢
zaspokojona jest rodzina. To rodzice s3 osobami, ktdre tworza i buduja poczu-
cie bezpieczenstwa dziecka. Inne podmioty wychowujace pelnia jedynie role
wspierajaca rodzicéw, wzmacniajac w dziecku to, co juz otrzymalo: poczucie
wlasnej wartos$ci, godnosci i bezpieczenstwa. Rodzice nie zawsze sa §wiado-
mi, jak fundamentalne znaczenie ma zbudowanie u dzieci silnego, stabilnego
poczucia bezpieczenstwa. Ono sprawia, ze dziecko umie radzi¢ sobie w wielu
codziennych sytuacjach, ma zaufanie do $wiata i potrafi nawigzywa¢ przyjaz-
nie, a w przyszlosci bedzie bardziej szczesliwe. Aby zaspokoi¢ w mlodym czlo-
wieku potrzebe poczucia bezpieczenstwa, niezbedne sa: poswiecenie dziecku
czasu przez rodzicéw, nieustanne okazywanie dziecku, ze jest wazne i kocha-
ne, powazne traktowanie uczu¢ dziecka, towarzyszenie dziecku w trudnych
dla niego chwilach oraz branie udzialu w waznych dla niego wydarzeniach.
Zadaniem nauczycieli i wychowawcéw jest wspieranie rodzicéw w tym pro-
cesie oraz zwracanie szczegolnej uwagi na wychowankéw z deficytem poczu-
cia bezpieczenstwa, poswigcanie im czasu i okazywanie zainteresowania ich

Sprawami.
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F. Molnar, Chtopcy z Pla-
cu Broni, ttum. T. Olszan-
ski, wyd. Nasza Ksiegar-

nia, Warszawa 2018,

s. 38.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Chtopcy z Placu Broni Ferenca Molnara to opowie$¢ o grupie kolegow, kto-
rych polaczyly wspolne wartosci i idealy. Jedng z najwazniejszych wartosci
dla chtopcow byla mito$¢ do ulubionego miejsca zabaw zwanego Placem Bro-
ni. Traktowali go jako swoja malg ojczyzne i gotowi byli poswigci¢ wszyst-
ko, by nie odda¢ placu przeciwnikom. Bronig swojego miejsca, wykazujac si¢
walecznoscig i bohaterstwem. W swojej grupie czuja sie bezpiecznie i pew-
nie, wspieraja si¢ nawzajem. Mimo trudnosci starajg sie kierowa¢ szczero$cia

i prawdomdwnoscig, szanujgc godnos¢ kazdego, nawet wroga.

- Dobrze byloby jeszcze dopisa¢ co$ obrazliwego.

Boka przeczaco potrzasnal glowa.

- Nie wolno. W zadnym wypadku nie bedziemy postepowac tak jak
Feri Acz, ktdry zabral nasza choragiew. My tylko pokazemy, ze si¢ ich
nie boimy, Ze mamy odwage wkroczy¢ na ich teren, gdzie przeprowadzaja

zebrania i gdzie ukrywaja swoja bron. Ta czerwona kartka bedzie nasza

wizytowka, ktorg im zostawimy dla przestrogi.
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Podstawowe wartosci, jakimi kierowali si¢ tytulowi bohaterowie po-
wiesci Ferenca Molnara to przyjazn, lojalno$¢, patriotyzm, odwaga, bohater-
stwo i godnos¢ kazdego czlowieka. Najwigkszy autorytet wsrdd chlopcéw miat
ich przywddca. Janosz Boka to czternastolatek o chlopiecym wygladzie, ktory
wykazywal sie niezwykla dojrzaloscig. Byt honorowy i szlachetny. Staraf si¢
wazy¢ stowa, by nie zaostrza¢ konfliktow miedzy kolegami. Opinie wyrazat
rozsadnie i tagodnie, tak by godzi¢ skldcone strony. Poniewaz byt liderem swo-
jej grupy, czul si¢ odpowiedzialny za losy ich miejsca zabaw. Uwazal, ze na-
lezy broni¢ placu, ale nie mozna posuwac sie do podstepu, walka powinna
odby¢ sie zgodnie z zasadami fair play, z poszanowaniem godnosci przeciw-

nika. Jego postawa dawala calej grupie poczucie bezpieczenstwa i pewno$¢

Zwyciestwa.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIANIE PAPIESKIE

Z wieloma ludzmi i przy wielu okazjach Papiez méwi na temat niebezpie-
czenstwa wojny i koniecznos$ci ocalenia pokoju. Koniecznosci jego zabez-
pieczenia. Droga prowadzi do tego przez dwustronne (czy wielostronne)
rozmowy i negocjacje. Jednakze u podstaw tych rozméw i negocjacji mu-
simy odnalez¢ i odbudowa¢ wzajemne zaufanie! A to jest sprawa trudna.
Zaufania nie zdobywa si¢ za pomocg sily. Nie zdobywa si¢ go réwniez
przez same deklaracje. Na zaufanie trzeba zastuzy¢! Pokéj ludziom dobrej

woli. Te stowa wypowiedziane kiedy§ w momencie narodzin Chrystusa

nie przestajg by¢ kluczem do wielkiej sprawy pokoju na $wiecie. Trzeba,
azeby pamietali o nich ci przede wszystkim, od ktorych w tej dziedzinie

najwiecej zalezy.

Chrzescijanie mogg wychodzi¢ naprzeciw §wiatu, czy raczej naprzeciw
ludzkosci pooswieceniowej i nawigza¢ z nig konstruktywny dialog. Moga
takze pochyla¢ sie, jak ewangeliczny Samarytanin, nad cztowiekiem zra-

nionym, usitujac leczy¢ jego rany na poczatku XXI stulecia. A zacheta

Jan Pawet I, Prawda

o cztowieku jest wielkg
sitq dziatajgcq na rzecz
pokoju. Homilia wygto-
szona podczas Mszy

Sw. w Bazylice Watykan-
skiej, Watykan, 1.01.1980,
w: tegoz, Nauczanie
papieskie, I, 1, 1980,
wyd. Pallottinum, Po-
znan-Warszawa 1985,

s. 3.
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Jan Pawet lI, Pa

miec

itozsamoscé, wyd. Znak,

Krakéw 2005, s.

FT78.

Ps 23,4-6;
por. Ps 18; Ps 46.

114.

do niesienia pomocy cztowiekowi jest nieporéwnanie wazniejsza od po-
lemik i oskarzen dotyczacych na przyklad oswieceniowego podtoza wiel-
kich katastrof dziejowych XX wieku. Bowiem duch Ewangelii wyraza si¢
przede wszystkim w postawie gotowosci do niesienia blizniemu brater-

skiej pomocy.

Mozna zaczyna¢ od dotu i, przypadek po przypadku, walczy¢ o to, co jest
najbardziej konkretne i lokalne, az po najdalszy zakatek kraju i $wiata,
z takg sama troska, z jaka podréznik z Samarii podchodzil do kazdej rany
poranionego czlowieka. Szukajmy innych i bierzmy na siebie powierzo-
ng nam odpowiedzialnos¢ za rzeczywistos$¢, nie obawiajgc sie cierpienia
czy bezsilnosci, poniewaz w tym znajduje si¢ cale dobro, jakie Bog za-
sial w sercu czltowieka. Trudnosci, ktére wydaja si¢ ogromne, sa okazja
do wzrostu, a nie wymoéwka dla biernego smutku, ktéry sprzyja podda-
niu sie. Ale nie czynmy tego sami, pojedynczo. Jak Samarytanin szukat
gospodarza, ktéry moglby zaopiekowac sie tym czlowiekiem, tak i my
jeste$my wezwani do zaproszenia i spotkania sie w ,,nas”, ktore jest silniej-
sze niz suma malych indywidualnosci; pamietajmy, ze ,,catos¢ jest czyms
wiecej niz cze$¢ i czyms$ wiecej niz ich prosta suma”. Wyrzeknijmy sie
malostkowosci i urazéw jalowych partykularyzmoéw, niekonczacych sie
konfrontacji. Przestanmy ukrywac bdl strat i wezmy odpowiedzialno$é
za nasze winy, opieszalos$¢ i klamstwa. Pojednanie wynagradzajace odro-

dzi nas i pozwoli nam samym i innym uwolnic¢ sie od leku.

3.2.  PISMO SWIETE

Chociazbym chodzil ciemna doling, zta si¢ nie ulekne, bo ty jestes ze mna.
Twoj kij i twoja laska dodaja mi otuchy. St6t dla mnie zastawiasz wobec
mych przeciwnikdéw; namaszczasz mi glowe olejkiem; moj kielich jest
przeobfity. Tak, dobro¢ i taska pdjda w $lad za mng przez wszystkie dni

mego zycia i zamieszkam w domu Panskim na dtugie dni.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

& Rodzina jest podstawowa komoérka zycia spolecznego. Jest naturalng
spolecznoscia, w ktorej mezczyzna i kobieta s3 wezwani do daru z siebie

w mitosci i do przekazywania zycia. Autorytet, stalo$¢ i zycie w zwigz-
kach rodzinnych stanowia podstawy wolno$ci, bezpieczenstwa i brater-
stwa w spoleczenstwie. Rodzina jest wspolnota, w ktorej od dziecinstwa
mozna nauczy¢ sie wartosci moralnych, zacza¢ czci¢ Boga i dobrze uzy-

KKK 2207; . . ) -
por. 2290; 2489. wac¢ wolnosci. Zycie rodzinne jest wprowadzeniem do Zycia spolecznego.
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