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Dobro i radosS¢ wynikajace
e wspolnie przezywanych
wakacji

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1.  CEL OGOLNY
Rozwdj duchowy

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetnos¢ obserwacji, wyostrzenie zmystow, zdolno$¢ do kontaktu z drugim

czlowiekiem i przyroda

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Wychowanie przez wypoczynek i kontakt z drugim czlowiekiem, odnowienie

i umocnienie przyjazni
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1.4. PROPONOWANE TEMATY 67

—  Konstruktywne i destruktywne wykorzystanie czasu wakacji.
—  Wakacje czasem uczenia si¢ bycia ze sobg i dla siebie.
—  Wakacje czasem aktywnosci czy bezczynnosci?

—  Ruch fizyczny i kontakt z przyroda.

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy W

—  Czas wakacji ma stuzy¢ rozwojowi cztowieka.

- Czaswakacjijest okazjg do wypoczynku, budowania kondycji fizycznej
i odnowy duchowe;j.

—  Wakacje sg czasem sprzyjajacym rozwojowi zainteresowan i zdolnosci
tworczych.

—  Czas wolny jest tez czasem dla innych.

—  Aktywnie wykorzystuje czas wakacji, nie popadam w bezczynno$¢
i nude.

— W czasie wakacji moge popracowa¢ nad zadaniami, na ktére brakowa-
to mi czasu w ciggu roku.

- Cwicze swojg wytrwalo$é, odwage; aktywnie wypoczywam.

- Wykorzystuje czas wakacji na pogtebienie wiezi z przyjaciotmi.

—  Unikam komputera, komorki i innych sprzetéw elektronicznych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
Normy

—  Czas wakacji stuzy rozwijaniu tworczej relacji z dzieckiem, poprzez
uczestnictwo w jego przezyciach.

— Nalezy wspiera¢ mlodziez w wyborze zaje¢¢, rozwijaniu pasji
i zainteresowan.

—  Wczasy ukierunkowane tylko na zaspokajanie przyjemnosci i dozna-
wanie korzysci przyczyniajg sie do ugruntowania postaw samolubnych

i aspotecznych.
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Zasady
—  Troszczg si¢ o to, by wspdlne wyjazdy byly okazja do tworczego wysit-
ku, ciekawych przygod i jednoczacych przezy¢, ktére umacniajg wigzi
miedzyludzkie.
—  Nie izoluj¢ dziecka od jego rowiesnikow tylko dlatego, ze spedzanie
z nim wakacji jest dla mnie bardziej wygodne.
—  Pomagam mlodemu cztowiekowi znalez¢ ciekawe zajecia lub proponu-

je zadania, ktére mozna wykonac w czasie wakacji.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Uczenie postawy solidarnosci skfania do zainteresowania si¢ potrzeba-
mi réwiesnikow, zwlaszcza z ubozszych rodzin.

—  Nalezy uswiadamia¢ uczniom réznice pomiedzy potrzebg aktywnego
spedzania czasu, a jego bezsensownym marnotrawieniem.

—  Nalezy rozmawia¢ z uczniami o planach na okres wakacji.

—  Ukazuje uczniom ciekawe i tworcze sposoby na spedzanie wakacji.

—  Zachecam ucznidéw do wspolnego przezywania wakacji, podtrzymywa-
nia kontaktéw i wzajemnej pomocy.

— W miare mozliwosci wspomagam uczniéw z rodzin zaniedbanych tak,

by umozliwi¢ im kreatywne spedzenie czasu wakacji.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Nauczyciel organizuje uczniom konkurs na najlepsze pomysty do zrealizowa-
nia w czasie wakacji (np. fotografowanie, szycie, nauka gotowania, wspinaczka
gorska, poszukiwanie ciekawych miejsc w swojej okolicy), jednoczesnie za-
checa do podjecia si¢ tych zadan w grupie lub w towarzystwie os6b z klasy.
Po wakacjach uczniowie prezentuja swoje osiggniecia: album dokumentujacy

podjete zadania, mapke okolicy sporzadzong przez siebie itp.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Wspdlne spedzanie wakacji i ferii zimowych pozwala uczniom zblizy¢ sie

do siebie, lepiej si¢ poznac i zaprzyjazni¢. Zachecanie mlodziezy do spedzania
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czasu z rowie$nikami oraz proponowanie konkretnych dziatan jest sposobem
na wyrwanie ich z marazmu, biernosci i osamotnienia. Aktywne spedzanie
okresu letniego rozwija w mlodym cztowieku wrazliwo$¢ na piekno oraz wply-

wa na ksztaltowanie takich cech, jak: odpowiedzialnos¢, wytrwatos$é, mestwo,

samozaparcie.

1.10. ZAGROZENIA

Bierne przezywanie wakacji w domu, w izolacji od réwiesnikow, poglebia sa-

motnos¢, kompleksy i sprzyja nudzie, moze tez prowadzi¢ do depresji. Bez-
czynno$¢ rozleniwia, oslabia samokontrole, sprzyja holdowaniu nieograni-
czonej wolnosci, wlasnym pomystom i zachciankom. Rozwdj tej tendencji
prowadzi do degradacji osoby, nie za$ do odnowienia fizyczno-duchowego
mlodego czlowieka. Egocentryczne i bezmyslne korzystanie z wypoczynku, jest
przejawem ignorowania praw natury oraz braku szacunku wobec srodowiska.
Traktowanie czasu wakacji tylko w kategoriach materialistycznego hedonizmu

zubaza osobowos¢, zamiast wspomagac jej rozwoj.
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. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Czas odpoczynku jest bardzo wazny w zyciu kazdego czlowieka. Dzigki niemu
zachowujemy dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne. Nieste-
ty, we wspolczesnym $wiecie wypoczynek jest ignorowany; zyje sie w biegu,
a warto$¢ maja kariera i pogon za pieniedzmi. To powoduje, ze brakuje czasu
na wszystko. Wydaje si¢ wtedy, Ze ratunkiem bedzie rezygnacja z czasu dla sie-
bie i rodziny, odpoczynku, urlopu. Jesli wiec sami dorosli nie odpoczywajg, tym
bardziej dzieci i mlodziez nie bedzie miata pomystu i nawyku odpoczywania.
Male dziecko ma wyksztalcong naturalng umiejetnos¢ wypoczywania, ktora
zaburza wspolczesny tryb zycia i zbyt szybko stawiane wymagania. Nie pomaga
takze szybko rozwijajaca sie technologia i nieograniczony dostep do niej mto-
dych ludzi. Zadaniem dorostych, przede wszystkim rodzicéw, ale tez wycho-
wawcow i nauczycieli, jest zapewnienie dziecku réwnowagi miedzy wysitkiem
a czasem odpoczynek. Mlody czlowiek powinien umie¢ wypoczywaé. Czym
innym jest bowiem wypoczynek, a czym innym nicnierobienie. Dorosli powin-
ni dawac dzieciom przyklad oraz organizowa¢ wspolnie wolny czas, pamietajac,
ze na dobry wypoczynek dziecka ma wplyw wiele elementéw: sen, bezstresowa
zabawa, wysitek fizyczny i kontakt z przyroda, kontrolowane nierébstwo, ogra-

niczenie korzystania z mediéw cyfrowych.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Wakacje z duchami to powies¢ mlodziezowa Adama Bahdaja. Trzech przyja-
ciol: Paragon, Mandzaro i Perelka, zaproszeni przez panig Lichoniows, ciotke
Perelki, spedzaja wakacje w lesniczéwce nad jeziorem. W zamku nieopodal le-
$niczowki dochodzi do serii dziwnych zdarzen, ktére sg przypisywane duchom.
Chlopcy, aby wyjasni¢ sprawe, zaktadaja Klub Mtodych Detektywdw.

Ksigzka ta znana jest takze dzigki nakreconemu w latach siedemdzie-
sigtych serialowi o tym samym tytule. Zaréwno ksigzka jak i serial w sposéb

przystepny prezentujg wartosci ptynace ze wspdlnego przezywania wakacji.
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A. Bahdaj, Waka-
cje zduchami, cyt.
za: A. Klimowicz,

M. Derlukiewicz,
Nowe Stowa na start!
Podrecznik do jezyka
polskiego dla klasy
piqgtej szkoty podsta-
wowej, wyd. Nowa
Era, Warszawa 2018,
s. 307-308.

Pewnego razu, na wiosne, maly Perelfka [...] otrzymal od swej ciotki list.

Manius$ widzi teraz wyraznie, jak Peretka wpadt do niego z radosnym
okrzykiem: ,Hurra! Jedziemy wszyscy nad jezioro!” a potem jak obaj ze-
szli na drugie pietro do Felka, ktérego nazywali Mandzaro, i wszyscy ra-
zem czytali z wypiekami na twarzach. [...]

I oto od trzech dni sg juz u cioci Marii nad jeziorem.

W przedstawionym fragmencie powiesci widzimy wybuch radosci troj-
ga przyjaciol na wies¢ o tym, ze spedza razem wakacje. Cieszy ich takze miejsce,
w ktorym beda przebywac - lesniczéwka potozona nad jeziorem, w okolicach
zamku. Chlopcy sg glodni przygod i chcg najwyrazniej ten czas spedzic¢ razem.

Ksigzka cho¢ powstata w latach szes¢dziesigtych dwudziestego wieku
nie traci na aktualnosci i moze wychowywa¢. Wtedy mlodzi ludzie chetnie
spedzali czas na $wiezym powietrzu, na lonie natury, bawigc si¢ z réwie$nika-
mi., Wspdlczesnie mlodziez woli siedzie¢ w domach, przy komputerach lub
telewizorach. Swiat w realu wydaje sie by¢ mniej pociagajacy. Mlodziez jest roz-
leniwiona i nie skora do wysitku fizycznego i szukania przygéd w prawdziwym
zyciu. Niejednokrotnie jest to wynik postawy dorostych, przede wszystkim
nadopiekunczych lub zapracowanych rodzicéw. Trzeba nieustannie stymulo-
wa¢ dziecko do odnajdywania dobra i radosci ze wspdlnego przezywania waka-
cji czy to z rowiesnikami na podworku, czy to na wezasach z rodzing. Czasem
wystarczy jedno zdanie, mala zacheta (tak jak to zrobila w swoim liscie ciotka
Peretki pani Lichoniowa, zapraszajac chtopcéw do wspolnego spedzenia wa-
kacji), by popchna¢ mlodziez do aktywnego, wspdlnego przezywania wakacji.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

We wspolczesnym spoteczenstwie, pochlonietym czesto przez goracz-
kowg aktywno$¢ i bardzo konkurencyjnym, w ktérym dominuje logika
produkgji i zysku, nierzadko ze szkoda dla cztowieka, jest tym bardziej ko-
nieczne, aby kazdy mogl korzysta¢ z odpowiednich okreséw wypoczyn-

ku, pozwalajacych odzyskac¢ sily i zarazem odnalez¢ wlasciwg rownowage
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Jan Pawel I, Odnalez¢
rownowage duchowaq.
Rozwazanie przed
modlitwg Aniot Pan-
ski, Castel Gandolfo,
23.07.2000, 2, [online]
https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel_ii/modlitwy/
ap_23072000.html [do-
step: 31.07.2021].

DD 4.

LS 223.

duchowg. Trzeba madrze korzystac z wakacji i ferii, aby stuzyty dobru jed-
nostki i rodziny przez to, ze umozliwiajg kontakt z przyroda, zapewniaja
spokoj, daja czas na kultywowanie zgodnego zycia rodzinnego, na war-
tosciowq lekture i na zdrowe rozrywki, nade wszystko zas pozwalajg po-
$wiecic¢ sie w wigkszej mierze modlitwie, kontemplacji i stuchaniu glosu

Bozego.

Powszechna statla si¢ praktyka ,weekendu”, rozumianego jako cotygo-
dniowy czas odpoczynku, przezywanego nieraz z dala od stalego miejsca
zamieszkania i zwigzanego czesto z udzialem w réznych formach aktyw-
nosci kulturalnej, politycznej lub sportowej, ktore zwykle sg organizo-
wane wilasnie w dni §wiateczne. Jest to zjawisko spoteczne i kulturowe,
w ktérym nie brak z pewnoscig elementéw pozytywnych, jesli tylko przy-
czynia si¢ ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci, do roz-
woju czlowieka i do postepu zycia spotecznego, jako catosci. Pozwala ono
zaspokoi¢ nie tylko potrzebe odpoczynku, ale takze ,,§wietowania” wpi-

sang w ludzka nature.

Wstrzemiezliwo$¢ przezywana $wiadomie i w wolnosci wyzwala nas.
Nie jest gorszym Zyciem, nie jest mniejszg intensywnoscia, ale calkiem
odwrotnie. W istocie tymi, ktérzy bardziej si¢ rozkoszujq i lepiej przezy-
wajg kazda chwile, sg ci, ktérzy nie chcg wybiera¢ tu i tam, nieustannie
poszukujac tego, czego nie maja, lecz doswiadczaja, co oznacza docenienie
kazdej osoby i kazdej rzeczy, uczg si¢ nawigzywac kontakt i potrafig sie
cieszy¢ z najprostszych rzeczy. W ten sposéb potrafia pomniejszy¢ nie-
zaspokojone potrzeby i zredukowac zmeczenie i niepokdj. Mozna mie¢
niewiele, a Zy¢ intensywnie, zwlaszcza gdy jesteSmy w stanie odkry¢ inne
przyjemnosci i odnajdywac satysfakcje w braterskich spotkaniach, ustu-
giwaniu, w realizowaniu swoich charyzmatéw, w muzyce i sztuce, w kon-
takcie z naturg, w modlitwie. Szczgscie wymaga umiejetnosci ogranicze-
nia pewnych potrzeb, ktdre nas ogluszaja, i pozostawania w ten sposdb

otwartymi na wiele mozliwosci, jakie daje nam zycie.
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3.2.  PISMO SWIETE

Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdzia-

falii czego nauczali. A On rzekt do nich: ,,Péjdzcie wy sami osobno na pust-

kowie i wypocznijcie nieco”. Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzilo,
ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wigc todzig na pustkowie,
osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazylo to i zbiegli sie
tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadl,
ujrzal wielki ttum. Zlitowat si¢ nad nimi, byli bowiem jak owce nie majace
pasterza. I zaczal ich naucza¢ o wielu sprawach. A gdy pora byta juz pdzna,
przystapili do Niego uczniowie i rzekli: ,,Miejsce to jest pustkowiem, a pora
jest pozna. Odpraw ich. Niech idg do okolicznych osiedli i wsi, a kupig sobie

co$ do jedzenia”. Lecz On im odpowiedzial: ,Wy dajcie im jes¢!”. Mk 6,30-37.
3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Korzystanie z bogactw naturalnych, roslinnych i zwierzecych $wiata &

nie moze by¢ oderwane od poszanowania wymagan moralnych. Panowa-
nie nad bytami nieozywionymi i istotami zywymi, jakiego Bog udzielil
czlowiekowi, nie jest absolutne; okresla je troska o jakos¢ zycia blizniego,
takze przyszlych pokolen; domaga si¢ ono religijnego szacunku dla inte-

KKK 2415;
gralnosci stworzenia. por. CA 37-38.
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https://youtu.be/i8ec2EqJIKc
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