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.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CELOGOLNY

Rozwdj woli

1.2.  CELSICZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ pracy w grupie oraz umiejetnos¢ pelnienia przypisanych rol

spotecznych

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Praca nad sobg oraz ksztaltowanie postawy solidarnosci
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1.4.

1.5.
Normy

1.6.
Normy

PROPONOWANE TEMATY

Uprawianie sportu jest okazjg do ksztalttowania wytrwalosci, wyrzecze-

S

nia, mestwa oraz odpowiedzialnosci za kolegow.

Indywidualny i spoteczny wymiar sportu.

Od konkurencji i rywalizacji do integracji i solidarnosci w sporcie.
Moralnos¢ w sporcie.

Integralny rozwdj natury ludzkiej, cielesnej i duchowe;j.

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Sport jest doskonalg szkolg przezwyciezania swoich stabosci i ksztat-
towania charakteru.

Sport wymaga samodyscypliny i postuszenstwa.

W sporcie obowigzuje zasada poszanowania drugiego czlowieka.

W sporcie wazne sg opanowanie i praca, nie tylko nad swoim ciatem,
ale réwniez nad emocjami, uczuciami i wola.

Sport rozwija umiejetnos¢ wspodlpracy, pracy zespotowe;.

Ucze si¢ przyjmowac porazki oraz przegrane (osobiste lub swojej
druzyny).

Nie gardze osobami, ktére odnosza lepsze lub stabsze ode mnie wyniki
W sporcie.

We wspolnym uprawianiu sportu; nie odbieram innym wyznaczonych
dla nich rol.

Zwycigstwa i przegrane w sporcie sg dla mnie szkola codziennego zycia.

ZADANIA DLA RODZICOW A
Rodzinny sport (rower, kajaki, wspinaczka gorska, wycieczka) jest oka-

zja do poglebienia kontaktu z dzieckiem, poswiecenia mu uwagi i czasu

oraz wspdlnych doswiadczen i przezy¢.

Zmeczenie pracg umystows, napiecia emocjonalne mozna roztadowy-

waé we wspdlnie uprawianym sporcie.
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Zasady

@@ 1.8.

Sport uprawiany w gronie rodziny jest okazja do realizacji konkretnych
rdl, jakie powinien spetniac kazdy czlonek rodziny: starszy brat wobec

mlodszego brata, ojciec wobec syna itp.

Poprzez zadania i gry sportowe wychowuje, zachecam dziecko do od-
waznego podejmowania wysitku i wyrzeczenia; ucze je cierpliwego
znoszenia niepowodzen i ¢wiczenia silnej woli.

Czuwam nad tym, by osiagniecia dziecka w dziedzinie fizycznej odpo-
wiadaly etapom jego rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spofecznego.

Ciesze si¢ z osiggniec sportowych dziecka.

ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Cwiczenia i praca fizyczna majg duzy wplyw na osobowo$¢ czlowieka.
Sport moze by¢ dla ucznia okazja do budowania poczucia wlasnej war-
tosci i odnalezienia swojego miejsca w grupie.

Indywidualne sukcesy uczniéw rzutujg na obraz calej klasy i szkoty.

Staram sie doceni¢ indywidualny wysilek i osiggnigcia sportowe kaz-
dego ucznia, na miare jego mozliwosci, bez faworyzowania i ponizania.
Podczas organizowania zawoddw sportowych sprzyjam atmosferze

solidarnosci i zdrowej rywalizacji.

Organizuje takie gry zespolowe i zadania, ktére prowadza do osobiste-
go wkladu w dobro wspdlne, integracji 0sob w grupie i jednoczenia si¢

we wspolnym wysitku.

Oceniajac wyniki sportowe, wspolnie z uczniami przestrzegamy zasad

etycznych.

SPOSOB REALIZACJI

@ Zachecamy uczniéw do zorganizowania olimpiady sportowej. Moze by¢

to impreza dla mlodszego rodzenstwa z okazji Dnia Dziecka, paraolimpiada

dla niepelnosprawnych ruchowo kolegéw lub olimpiada ogélnoszkolna, w kto-

rej udzial wezma uczniowie, nauczyciele oraz personel szkoty. Wazne jest, aby

organizatorzy takze wzigli udzial w konkurencjach sportowych.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Sport uprawiany w grupie utrwala relacje miedzyosobowe, wnosi nowg jako$¢

do relacji miedzy uczniami. Wspolnota zawigzana w trakcie aktywnosci spor-
towej umacnia relacje uczniowskie, uczy poswiecenia na rzecz dobra grupy, od-
powiedzialno$¢ za siebie i innych oséb. Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stabe

wyniki w nauce nie cieszg si¢ powazaniem i przyjaznig w klasie, majg okazje

zaistnie¢ w grupie, ujawnic¢ swoje umiejetnosci sportowe oraz doswiadczy¢ so-
lidarnosci i wspétpracy.

1.10. ZAGROZENIA

Sport jest traktowany jedynie jako $rodek doskonalenia wlasnych sprawnosci
fizycznych. Mlodzi ludzie uprawiajg sport jedynie dla wynikéw sportowych
i ostrej rywalizacji i konkurencji. Nie potrafig ze sobg wspotpracowac. Taka po-
stawa moze przenosic si¢ na inne dziedziny Zycia, co w konsekwencji prowadzi
do izolacji i osamotnienia. Moze wystgpi¢ ambicjonalne nastawienie na odno-

szenie sukcesoéw, bez uwzgledniania praw i potrzeb innych'.

»Chociaz moralno$¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego wartosci
absolutnej. Sprzeciwia sie ona koncepcji neopoganskiej, ktora zmierza do popierania kultu
ciata, do po$wiecania mu wszystkiego, do balwochwalczego stosunku do sprawnosci fizycznej
i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje miedzy silnymi a sta-
bymi, koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkéw miedzyludzkich” KKK 2289.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Sport jest jednym z kluczowych elementdéw zycia spotecznego. Ludzie

na calym $wiecie uprawiajg sport dla utrzymania kondycji fizycznej i zdrowia,
jak réwniez dla adrenaliny zwigzanej z rywalizacjg i poczucia wspélnoty z in-
nymi. Niewatpliwie uprawianie sportu buduje sile charakteru, uczy dzialania
zespolowego, tolerancji i sprawiedliwosci. Aktywno$¢ fizyczna jest wigc istot-
nym narzedziem wychowawczym. Juz we wczesnym dziecinstwie i mlodosci
sport znaczaco wplywa na rozwdj fizyczny i spoteczny, ale takze psychiczny
i intelektualny. Zaspokaja naturalng dla mtodego czlowieka potrzebe ruchu.
Dlatego tez wychowanie fizyczne powinno rozwijac si¢ we wszystkich szkolach,
by bylo atrakcyjne dla uczniow.

Réwniez rodzice muszg zwraca¢ uwage na rozwdj fizyczny dziecka
i zachecac je do aktywnosci fizycznej i ruchu. Przede wszystkim cata rodzin-

na powinna spedzac aktywnie czas wolny, na wycieczce rowerowej po okolicy,
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spacerze, wspdlnej grze w pitke lub wspdlnej wyprawie na basen. Rodzice sta-
ja sie dla dziecka dobrym przykladem, gdy sami uprawiaja sport, dbajac w ten

sposob o swoja kondycje i zdrowie.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Powies$¢ Przygody Tomka Sawyera Marka Twaina opowiada o przygodach
tytulowego bohatera i jego rowiesnikdw. Autor opisat szkolne zycie Tomka,
beztroskie dziecinstwo, dziecigce przygody i zwigzane z nimi dramatyczne
wydarzenia oraz uczucie mitosci, ktore zrodzilo si¢ w bohaterze do kolezanki
Becky. Tomek byt sierotg i bardzo tesknil za swoimi rodzicami, mimo tego byt
pewny siebie i bardzo samodzielny. To nietuzinkowy chlopak z mndstwem
pomystow, ktére niejednokrotnie pakujg go w tarapaty. Nie moze usiedzie¢
na miejscu i wszedzie go petno. Bardzo uparty, odwaznie dazy do osiggniecia

postawionego sobie celu.

Ta pasja byl nowy, bardzo efektowny sposéb gwizdania, ktérego To-
mek wlasnie nauczyl sie od pewnego Murzyna. Od dawna marzyt o tym,
by méc spokojnie sobie poéwiczy¢. Sztuka ta polegata na dotykaniu je-
zykiem podniebienia w krétkich odstepach czasu, w miar¢ wydobywa-
nia dzwieku. Byt to rodzaj specyficznego trelu, jakby ptasiego swiergotu.
Czytelnik prawdopodobnie wie, jak to zrobi¢, o ile byt kiedys$ chlopcem.
Wytrwalo$¢ i skupienie wkrétce zaowocowaly sukcesem - szed! ulicg
z ustami pelnymi harmonijnych treli i duszg wypelniona wdziecznoscia.
Czul si¢ troche jak astronom, ktéry odkryt nowa planete - z tym, ze ra-

dos¢ chlopca byta niewatpliwie wigksza.

Tomek z wielka pasja i zaangazowaniem podszedt do nauki gwizdania.
Cwiczyt tak dtugo i zaciekle, az opanowal te umiejetnoéé w stopniu dla siebie
zadowalajacym. Bohater odczuwa dume i ogromna rados¢ z tego, ze ta sztuka
mu si¢ powiodla. Te same uczucia towarzysza uprawianiu sportu i zwigzang
z nim rywalizacja. Pokonywanie wlasnych ograniczen, nabywanie nowych
umiejetnosci i rozwijanie posiadanych sprawia, ze nabieramy pewnosci siebie

i odczuwamy rado$¢. Mowi sig, ze wysitek fizyczny wyzwala w organizmie en-

dorfiny — hormony szczescia.

WA

M. Twain, Przygody
Tomka Sawyera,

tftum. M. Kedron, B. Lu-
dwiczak, wyd. Greg,
Krakéow 2016, s. 9.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Sport ma dzi§ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyja¢ upowszech-
nianiu wéréd mtodych waznych wartosci, takich jak lojalnos¢, wytrwa-
to$¢, przyjazn, wspdlnota, solidarno$¢. Wiasnie dlatego w ostatnich latach
sport rozwija si¢ coraz bardziej jako jedno z charakterystycznych zjawisk
wspolczesnosci, swego rodzaju ,,znak czasu”, wyrazajacy nowe potrzeby
i nowe oczekiwania ludzkosci. Sport rozpowszechnil si¢ we wszystkich

czes$ciach $wiata, przekraczajac bariery kultur i panstw.

Ciesze sig, ze powstaje coraz wiecej parafialnych klubéw sportowych, kto-
re gromadzg dzieci i mlodziez. Kazdy rodzaj sportu niesie z soba boga-
ty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadamia¢, aby moc
je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwatoé¢, od-
powiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidar-
nosci, wierno$¢ obowigzkom - to wszystko zalezy od cnét sportowca. Za-
checam was, mtodych sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami
tych wartosci, abyscie w zyciu byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi,

zrownowazonymi, ludzmi, ktérzy budza zaufanie i nadzieje.

Sport jest miejscem spotkania, w ktérym ludzie ze wszystkich warstw
i grup spotecznych gromadzg sie, aby osiagna¢ wspdlny wynik. W kultu-
rze zdominowanej przez indywidualizm i odrzucanie mlodych pokolen,
a takze pokolenia 0séb starszych sport jest uprzywilejowanym srodowi-
skiem, wokot ktdrego ludzie sie spotykaja bez wzgledu na rase, ple, religie
czy ideologie¢ i gdzie mozemy doswiadczy¢ radosci wspoizawodnictwa,
aby wspdlnie osiagna¢ cel, jako uczestnicy druzyny, w ktorej sukces lub
porazka jest udziatem wszystkich i przezwyciezana jest wspélnie. Poma-
ga to nam odrzuci¢ mysl, ze cel osiaga si¢ tylko przez skupienie na sobie
samych. Potrzeba drugiej osoby obejmuje nie tylko kolegéw z druzyny,

ale takze kierownictwo, trenera, kibicéw, rodzine - a zatem wszystkie

Jan Pawel II, Msza

Sw. na stadionie olim-
pijskim w Rzymie.
Rachunek sumienia

dla sportu, 29.10.2000, 2,
,L'Osservatore Romano”
2001, nr 1 (229), s. 20-21.

Jan Pawet I, Homilia

w czasie nabozenstwa
czerwcowego, Elblgg,
6.06.1999, 5, w: tegoz,
Pielgrzymki do Ojczyzny:
1978, 1983, 1987, 1991,
1995, 1997, 1999, 2002.
Przemdwienia, homilie,
wyd. Znak, Krakéw 2012,
s. 1035.
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Franciszek, List o chrze-
scijanskiej perspektywie
sportu i osoby ludzkiej,
Watykan, 1.06.2018,
[online:] https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/
WP/franciszek_i/listy/
sport-lev_01062018.html
[dostep: 31.07.2021].

2Tm 2,1-10;
por. 1 Kor 9,24-27.

KKK 1882;
por. 2187.

te osoby, ktorych zaangazowanie i poswigcenie sprawiaja, Ze mozna ,,da¢
z siebie wszystko”. Dzieki temu wszystkiemu sport jest katalizatorem do-
$wiadczen wspdlnoty, rodziny ludzkiej. Kiedy ojciec gra w co$ ze swoim
synem, gdy dzieci graja razem w parku lub w szkole, kiedy sportowiec
$wietuje zwyciestwo ze swoimi kibicami, to we wszystkich tych srodowi-
skach mozna dostrzec wartos¢ sportu jako miejsca jednosci i spotkania
0s6b. Swietne wyniki, zaréwno w sporcie, jak i w zyciu, uzyskujemy ra-

zem, w druzynie!

3.2.  PISMO SWIETE

Ty wiec, moje dziecko, nabieraj mocy dzigki fasce, ktora jest w Chrystusie
Jezusie, a to, co ustyszales ode mnie za posrednictwem wielu §wiadkow,
przekaz wiarygodnym ludziom, ktérzy beda zdolni naucza¢ tez innych.
Bierz udzial w trudach i przeciwnosciach jako dobry Zolnierz Chrystusa
Jezusa. Nikt walczacy po zolniersku nie wikta sie w zabiegi okoto utrzy-
mania, zeby si¢ spodobac temu, kto go zaciagnal. Rowniez jezeli ktos staje
do zapasow, otrzymuje wieniec tylko wtedy, gdy walczyt przepisowo. Rolnik,
ktdry sie trudzi, pierwszy powinien korzysta¢ z plonéw. Rozwazaj, co mo-
wie, albowiem Pan da ci zrozumienie we wszystkim. Pamietaj na Jezusa
Chrystusa, potomka Dawida. On wedlug Ewangelii mojej powstal z mar-
twych. Dla niej znosze niedole az do wiezéw jak ztoczynca; ale stowo Boze
nie uleglo spetaniu. Dlatego znosz¢ wszystko przez wzglad na wybranych,

aby i oni dostapili zbawienia w Chrystusie Jezusie razem z wieczng chwalg.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Niektore spolecznosci, takie jak rodzina i panistwo, odpowiadajg bardziej
bezposrednio naturze czlowieka. Sg dla niego konieczne. Aby umozli-
wic jak najwigkszej liczbie 0sob uczestnictwo w zZyciu spolecznym, nale-
zy zachecac do tworzenia zrzeszen i instytucji wybieralnych ,,dla celow
gospodarczych i spotecznych, kulturalnych i rozrywkowych, sportowych,
zawodowych i politycznych. Sg to spolecznosci albo o zasiegu krajowym,

albo miedzynarodowym”.
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FILM EDUKACYJNY

Dobro i rados¢ wynikajgce ze wspélnego uprawiania sportu

https://youtu.be/fJENkqt_GLo
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