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I.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ budowania relacji

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Wrazliwos¢ na drugiego czltowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Problem samotno$ci i wyobcowania mlodych ludzi na spotkaniach,
imprezach, wycieczkach itp.
—  Dobre sposoby na udang zabawe.
—  Kultura zabawy.
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
w

Normy
- Gospodarz domu jest odpowiedzialny za serdeczng i przyjazng atmos-
fere spotkania.
—  Wspdlna zabawa integruje wszystkich z mojej klasy.

—  Podczas zabawy nikt nie powinien zosta¢ pominiety.

—  Szczegdlnie zyczliwy kontakt nawigzuje z osobami, ktére na wspdlnej
imprezie czy podczas zabawy czujg si¢ zagubione i osamotnione.

- Na spotkaniach nie zamykam si¢ w gronie znajomych, ale zyczliwie
przyjmuje do towarzystwa nowe osoby.

— W czasie wspolnej zabawy, bez wzgledu na wlasne opinie i antypatie,

nie okazuje niecheci wobec innych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
Normy

— Nie mozna odmawia¢ mtodemu cztowiekowi prawa do zabawy, roz-
rywki, wypoczynku.

-  Muzyka czy zabawy mlodziezy nie musza by¢ zbiezne z gustami doro-
stych; nie powinny jednak burzy¢ harmonii i wyzwala¢ agresji.

—  Przelotne kontakty i relacje nastolatkow na imprezach wymagaja oceny

i czujnosci ze strony rodzicow.

—  Orientuje si¢, kim sg znajomi, z ktérymi spotyka si¢ dorastajace dziec-
ko w czasie wolnym.

—  Spotkania, ktére organizuje ze znajomymi, s dla dzieci przykltadem
dobrej zabawy.

—  Podsuwam dzieciom pomysty na dobra zabawe z roéwiesnikami.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

6

—  Nie mozna ignorowac problemu uzywek na imprezach szkolnych.

—  Nalezy zatroszczy¢ si¢ o odpowiednie miejsce do zabawy i wlasciwy

Czas.
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— W czasie wolnym obowigzujg normy moralne.
Zasady

—  Nie narzucam uczniom swoich pomystéw, ale reaguje, gdy sposéb za-
bawy jest niewlasciwy.

—  Ucze mlodych ludzi kulturalnej zabawy, ktéra ma stuzy¢ rozwojowi
czlowieka'.

—  Daje uczniom odczug, ze ciesze si¢ z ich dobrej zabawy.

—  Takze w czasie zabawy, pamigtam o obowigzujacych normach moral-

nych i nie gorsze mtodych ludzi.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Jedna z zabaw tanecznych niech bedzie okazjg do przeprowadzenia nauki tanca
dla dziewczat i chlopcow. W trakcie imprezy, co pewien czas, przeprowadza si¢
losowanie, w czasie ktorego kazdy chlopiec, a nastepnie dziewczynka otrzy-
muja bilet z wypisanym imieniem partnerki lub partnera do nastepnego tanca.
Losy zmieniajg si¢ tak, by kazdy tworzyt pare taneczng. Kolejnym zadaniem
zapisanym na karneciku moze by¢ powiedzenie mitego stowa do partnerki,

partnera w tancu.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlodziez potrafi bawic sie¢ w sposob kulturalny i pozbawiony agresji. Doswiad-
czaja tego, ze zabawa moze by¢ okazjg do poznania nowych oséb. Dostrzegaja,
ze zaangazowanie wszystkich w zabawe, uczyni ja pelniejsza i bogatsza. Zabawa
przestaje by¢ polem do rywalizacji i uzywania innych. Mtodzi ludzie potrafia
planowac swoje codzienne obowiazki tak, by znalez¢ czas na relaks i zabawe

z przyjaciélmi.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodzi ludzie czgsto traktuja zabawe jako forme rekompensaty za trudnosci

i stresy, jakich doswiadczaja i korzystaja z niej w sposéb niewtasciwy. W ten

»Rozumnos$¢ polega z jednej strony na ustalaniu odpowiedniej dlugosci czasu wolnego,
z drugiej strony na madrym jego planowaniu, by stuzyl osiagganiu ubogacajacych cztowieka
wartosci”. M. Ostrowski, Czas wolny, w: Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta II,
red. A. Zwolinski, wyd. Polwen, Radom 2003, s. 86.
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sposob dochodzi do niewltasciwych, agresywnych zachowan pociagajacych
za sobg przykre konsekwencje. W trakcie imprez mlodzi ludzie nastawieni
s3 wylacznie na zaspokajanie egoistycznych przyjemnosci. Nie liczg sie z po-
trzebami innych. W skrajnych przypadkach miernikiem dobrej zabawy stajg sie
dla nich papierosy, alkohol, narkotyki. Odurzenie spowodowane uzywkami

powoduje mylne wrazenie luzu i otwarcia, ktére w konsekwencji nie buduje,

ale niszczy relacje miedzyosobowe.

. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Wspolne spedzanie wolnego czasu, budowanie relacji poprzez zabawe to nie-
odzowne elementy wychowania. Dla wlasciwego rozwoju psychofizycznego,
emocjonalnego i spolecznego miodego cztowieka wazny jest czas odpoczynku.
Czas zabawy i swobodnego bycia z réwiesnikami, rodzenstwem i rodzicami.
Nie tylko nauka i praca ksztaltujg charakter mtodego cztowiek, ksztaltuje sie
on takze w czasie zabawy. To wtedy mlodziez moze zawrze¢ pierwsze znajo-

mosci, sympatie. W czasie zabawy wlasnie ma mozliwo$¢ uspolecznienia si¢
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i zdrowej rywalizacji. Uczy si¢ dzieli¢ z innymi swoimi rzeczami, jak chociazby
hulajnoga, rowerem, pitka.

Grupa rowiesnicza, ale takze rodzina, a w niej w sposob szczegolny
rodzenstwo uczg szukania kompromiséw, rozwigzan akceptowalnych przez
wszystkich uczestnikéw wspolnej zabawy. Dzieci, ktérym dorosli zapewniaja
poczucie bezpieczenstwa i buduja poczucie wlasnej wartosci tatwiej reaguja
na konflikty z réwiesnikami. Nalezy zacheca¢ mlodziez do wspdlnej zaba-
wy. Wspiera¢, gdy co$ im sie nie uda. Kontrolowac¢ to czy relacje miedzy ré-
wiesnikami sg wlasciwe i oparte na szacunku, tak by nikt nie byl ponizany
i dyskryminowany.

m 2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Pan Tadeusz Adama Mickiewicza to pigkny poemat o Polsce, w ktérym autor
wyrazil swoja tesknote za ojczyzng. Opisuje w nim barwnie i rozlegle zycie pol-

skiej szlachty. Opisany w Panu Tadeuszu Dwor w Soplicowie jest przyktadem
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gospodarstwa kultywujacego tradycje. Sedzia to dobry gospodarz, prawdziwy
patriota; podtrzymuje staropolskie zwyczaje i obyczaje. Jednym ze szlacheckich
obyczajow na dworze Soplicow jest grzybobranie.

W prezentowanym fragmencie widzimy uczestnikéw grzybobrania,
ktérzy pochlonieci z gory przydzielonymi im rolami oddajg si¢ tej uciesze.
Zbieranie grzybow, zgodnie z opisem Adama Mickiewicza, to nie tylko praca,
ale przede wszystkim zabawa, zorganizowana wedtug cisle okreslonych regul.
I tak, ustalona byla kolejnos¢ poruszania si¢ po lesie, najpierw szly dzieci, po-
tem panny, a pot kroku za nimi pigkni panowie; z gory wiedziano takze jakie

grzyby zbiera kazda z grup.

Grzybow bylto w bréd: chtopcy biorg krasnolice,
Tyle w piesniach litewskich stawione lisice,

Co sa godlem panienstwa: bo czerw ich nie zjada,

I dziwna; zaden owad na nich nie usiada.

Panienki za wysmuklym gonia borowikiem,

Ktérego piesn nazywa grzybow putkownikiem.
Wszyscy dybig na rydza; ten wzrostem skromniejszy
I mniej stawny w piosenkach, za to najsmaczniejszy, [...]
Ni wilczych, ni zajeczych nikt dotkna¢ nie raczy,

A kto schyla si¢ ku nim, gdy blad swdj obaczy,
Zagniewany, grzyb ztamie albo noga kopnie,

Tak szpecac trawe, czyni nieroztropnie.

W Polsce zwyczaj zbierania grzybéw jest nadal obecny. Rodzice moga
zacheci¢ swoje dzieci do wspolnej wyprawy do lasu. Jesli w tradycjach rodzin-
nych jest obecny zwyczaj grzybobrania, to wystarczy go kultywowac, przekazu-
jac dobre wzorce mfodemu pokoleniu. Fragment o grzybobraniu byt omawiany
réwniez przy warto$ci wspolnej pracy. Jednak wspélne zbieranie grzybow, wy-
prawa do lasy, poznawanie nowych gatunkéw w oparciu o wiedze dorostych
lub z pomocg leksykonu grzyboéw, to takze sposdb na wspdlne spedzenie so-

botniego przedpotudnia i dobrg zabawe.

A. Mickiewicz, Pan Ta-
deusz, cyt. za: A. Klimo-
wicz, M. Derlukiewicz,
Nowe Stowa na start!
Podrecznik do jezyka
polskiego dla klasy
piqtej szkoty podsta-
wowej, wyd. Nowa Era,
Warszawa 2018, s. 167.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Nie istnieje jednak zadna sprzeczno$¢ miedzy radoscig chrzescijaniska
a prawdziwymi rado$ciami ludzkimi. Przeciwnie, te ostatnie znajduja swa
pelnie¢ i najglebszy fundament wtasnie w radosci uwielbionego Chrystusa
(por. Dz 2,24-31), ktdry jest doskonalym obrazem i objawieniem czlowie-
ka wedle zamystu Bozego.

Jezeli pragniecie, azeby tajemnica Kany Galilejskiej miata znaczenie
réwniez dla was, by taska tamtego dnia trwata w was i wydawata owoce
szcze$cia — zaproscie Jezusa! Zaproscie Go do waszych serc. Zaproscie Go
do waszych rodzin. Niech bedzie pierwszym Gosciem waszych radosci
itrosk. Co dnia Go zapraszajcie razem z Maryja pod dach waszego domu.

Gdzie gosci Jezus, tam jest i prawdziwe wesele.

Jaki$ czas temu pewien przyjaciel zapytal mnie, co widze¢, gdy mysle
o czlowieku mlodym. Moja odpowiedz brzmiata: ,Widze¢ chlopca lub
dziewczyne, ktorzy szukaja wlasnej drogi, ktérzy nieomal unosza si¢ nad
ziemia, patrzg na $wiat i spogladaja na horyzont oczami przepetnionymi
nadzieja, majg plany na przyszlos¢, ale i ztudzenia. Mlody cztowiek cho-
dzi na dwdch nogach jak dorosly, ale w odréznieniu od dorostych, ktérzy
stojac, trzymaja nogi kolo siebie, on zawsze ma jedng wysunieta, gotow
ruszy¢, wystartowaé. Zawsze kieruje si¢ do przodu. Méwi¢ o mtodych
to mowic o obietnicach, a zatem o radosci. Mlodzi maja wiele sity, s3 zdol-
ni patrze¢ z nadzieja. Mlody czlowiek zyje obietnicg Zycia, ma w sobie pe-
wien stopien wytrwalosci: ma do$¢ szalenstwa, aby moc sie tudzi¢, i dos¢

zdolnosci, by moc sie wyleczy¢ z rozczarowan, jakie moga stad wynikac”.

DD 68.

Jan Pawet I, Zaproscie
Jezusa. Przemdwienie
do mtodziezy zgro-
madzonej na Polach
Lednickich, Watykan,
18.05.2002, w: tegoz,
Wyptyn na gtebie.
Ojciec Swiety do mto-
dych Polakdw, Instytut
Wydawniczy Pax,
Warszawa 2006, s. 234.

ChV 139.
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[

J2,1-12;
por. 1Krn 13,6-8;
Mk 6,22-25.

3.2.  PISMO SWIETE

Trzeciego dnia odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Mat-
ka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy
zabraklo wina, Matka Jezusa rzekfa do Niego: ,,Nie maja juz wina”. Jezus
Jej odpowiedzial: ,,Czyz to moja lub twoja sprawa, Niewiasto? Czy jesz-
cze nie nadeszla godzina moja?” Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”. Stalo za$ tam szes$¢ stagwi ka-
miennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktérych kazda
mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Jezus rzek! do stug: ,,Napelnijcie
stagwie woda!”. I napelnili je az po brzegi. Potem powiedzial do nich: ,,Za-
czerpnijcie teraz i zaniescie staro$cie weselnemu!”. Ci wiec zaniesli. Gdy
starosta weselny skosztowal wody, ktora stala si¢ winem - nie wiedzac,
skad ono pochodzi, ale studzy, ktdrzy czerpali wode, wiedzieli - przywo-
tal pana mlodego i powiedziat do niego: , Kazdy czlowiek stawia najpierw
dobre wino, a gdy sie napija, wowczas gorsze. Ty zachowale$ dobre wino
az do tej pory”. Taki to poczatek znakéw uczynil Jezus w Kanie Galilej-
skiej. Objawil swoja chwale i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. Nastepnie

On, Jego Matka, bracia i uczniowie Jego udali si¢ do Kafarnaum, gdzie

pozostali kilka dni.




Wartosé 18 | Dobro i rados$¢ wynikajgce ze wspdinej zabawy

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Blogostawienstwa odstaniaja cel zycia ludzkiego, ostateczny cel czynéw &
ludzkich: Bég powoluje nas do swojego wlasnego szczescia. Powotanie

to jest skierowane do kazdego osobiscie, ale takze do calego Kosciola, no-
KKK 1719;
wego Ludu tych, ktérzy przyjeli obietnice i zyja nig w wierze. por. 736; 832.
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