SeksualnoSc w zyciu rodzinnym

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CELOGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ okazywania uczué

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ budowania prawidlowych relacji rodzinnych

1.4. PROPONOWANE TEMATY

— Rodzina jako przestrzen ksztaltowania si¢ prawidtowych relacji
osobowych.

- Wzorce zachowan seksualnych we wspoélczesnym $wiecie.

—  Seksualno$¢ przezywana wedtug zasad moralnych i obyczajowych.
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy W
—  Seksualnos$¢ ma stuzebng role wobec mitosci i rodzicielstwa.

-~ Nie nalezy gorszy¢ mtodszego rodzenstwa.
— Nie mozna prowokowac¢ sytuacji, w ktérych dochodzi do naduzy¢

seksualnych.

- Ksztaltuje swoja seksualnos¢ w oparciu o pozytywne wzorce w rodzinie.
- Reaguje na niestosowne zachowania seksualne rodzicéw wobec mnie
i mojego rodzenstwa.

- Nieboje sie zadawac rodzicom pytan na tematy zwigzane z seksualnoscia.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Nalezy poszerza¢ swoja wiedze na temat psychologii i probleméw roz-
wojowych mlodziezy.

—  Postawa rodzicéw wobec dzieci w okresie dojrzewania powinna cha-
rakteryzowac sie dojrzalo$cia i wzbudza¢ w nich zaufanie.

- Uporzadkowane zZycie seksualne rodzicéw ma decydujacy wpltyw

na rozwdj seksualny ich dzieci'.

—  Szukam fachowej wiedzy i korzystam z pomocy specjalistow z zakresu
psychologii rozwojowe;.

- Okazuje dziecku czulo$¢ i zainteresowanie.

—  Reaguje na niewtasciwe zachowania seksualne dziecka.

—  Dbam o czysto$¢ obyczajow w rodzinie.

»Szczegolnego rodzaju dialog w oparciu o ludzka cielesno$¢ ma miejsce w malzenstwie. W nim
realizuje sie wyjatkowa relacja pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktora dokonuje sie dzigki cialu
i poprzez nie. Powolani s oni, by w oparciu o oblubieficzag mito$¢, stawa¢ si¢ jednym nie tyl-
ko na plaszczyznie duchowej i psychicznej, ale réwniez cielesnej”. A. Swierczek, Ciato ludz-
kie, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijatiski, red. A. Muszala, wyd. Polwen, Ra-

dom 20009, s. 144.




Wychowanie do wartosci | Poziom 5

ole

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

— Jedynym miejscem realizacji seksualnos$ci godnej czltowieka jest
rodzina.

—  Seksualno$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z mito$cig matzenska.

—  Szkola wspiera rodzicow w wychowaniu psychoseksualnym mtodego

czlowieka.

—  Nie wywoluje zgorszenia wsrod uczniow.
— Reaguje na niewlasciwe odnoszenie si¢ uczniéw wzgledem siebie
i wskazuje pozytywne wzorce przezywania seksualnosci.

—  Przekazuje uczniom wiedze, Ze zadaniem rodziny jest stuzba zyciu.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie majg za zadanie stworzy¢ scenariusz kolejnego odcinka wybranego
serialu, tak aby relacje mitosne miedzy bohaterami byly wyrazem poszano-
wania i prawdziwej milosci osobowej. Warto przy tej okazji wskaza¢ uczniom

potrzebe wdziecznosci za dobro, jakie na co dzien otrzymujg w rodzinie.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlodziez znajduje oparcie w rodzinie, ktora jest miejscem ksztaltowania sie
prawidfowych relacji miedzy rodzicami. Rodzice zapewniaja swoim dorasta-
jacym dzieciom poczucie bezpieczenstwa, co pomaga im w akceptacji swojej

seksualno$ci.

1.10. ZAGROZENIA

Mlodziez czesto nie znajduje pozytywnych wzorcéw zachowan seksualnych
w swojej rodzinie. Rodzice nie otwierajg si¢ na potrzeby dorastajacego dziecka,
nie potrafig zrozumie¢ jego problemoéw zwigzanych z dojrzewaniem psychofi-
zycznym. Prowadzi to do problemdw i niewlasciwych zachowan seksualnych

wynikajacych z niedojrzalosci.
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2.1. TRESC MATERIALU

Wychowanie dorastajacego dziecka obejmuje wiele réznych aspektow. Seksual-
nos¢ jest jednym z tych aspektéw. Czuwanie nad harmonijnym i bezpiecznym
rozwojem psychoseksualnym mlodego czlowieka, pozwoli mu w dorostym zy-
ciu budowac relacje oparte na godnosci osoby i milosci. Edukacja seksualna
z pewnoscig bedzie sie rdzni¢ w zaleznosci od tego, jaka jest kultura seksualna
danej rodziny. Wazne jest, by rozmowa na tematy zwigzane seksualnoscig opie-
rala sie na rzetelnej wiedzy dostosowanej do wieku, empatii oraz przejrzystej,
uczciwej obecnodci. Nalezy jednak zawsze pamigtac o potrzebach dziecka; cza-
sem jedyne czego potrzebuja dzieci i mlodziez to przekonanie, ze s3 wazne
i potrzebne. W tak intymnej sferze jaka jest seksualnos¢ nalezy by¢ szczegélnie
uwaznym i czulym na potrzeby dziecka®.

Edukacja seksualna powinna dotyczy¢ nie tylko przekazywania wiedzy
na temat tego, skad sie biorg dzieci. To przede wszystkim nauka o podstawo-
wych zasadach, na podstawie ktérych mlody czlowiek powinien ksztaltowa¢
swoja seksualnos¢. Pierwszg z tych zasad jest stawianie granic w relacjach. Na-
bycie tej umiejetnosci rozpoczyna si¢ w rodzinie, w ktérej obowiazuja ustalo-
ne zasady oraz sg przestrzegane i egzekwowane. Budowanie granic i wyraza-
nie sprzeciwu to nieodlaczne elementy tej zasady. Z seksualnoscig zwigzane
sq takze emocje, dlatego wychowanie seksualne powinno uczy¢ umiejetnego
przezywania emocji i panowania nad nimi. Kolejne zasada ksztaltujaca seksu-
alnos¢ to nauka dobrej komunikacji, bo to ona jest podstawg relacji. Ostatnim
istotnym elementem wychowania seksualnego jest wiedza na temat wlasnego
ciafa i wlasnej plci’.

Nalezy pamietaé, ze pierwszymi wychowawcami mlodego czlowieka
sg jego rodzice. To na nich spoczywa odpowiedzialnos¢ wychowania mlodego
czlowieka do dobrego i szczesliwego zycia; rowniez w sferze seksualnej. Rola

szkoly jest wspieranie rodzicow w tym procesie.

Por. M. Iwanek, Jak wychowanie wptywa na naszg seksualnosé? Poradnik dla rodzicéw i opieku-
néw, [online:] https://yourkaya.pl/you-know/a/jak-wychowanie-wplywa-na-seksualnosc-po-
radnik#gref [dostep: 31.07.2021].

Por. tamze.
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2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Mit o powstaniu swiata opowiada o wyodrebnieniu si¢ $wiata z chaosu. Z Cha-
osu wylonili si¢ tez pierwsi malzonkowie: Gaja - Ziemia i Uranos — Niebo,
ktéry dat poczatek pokoleniom bogdw. Najstarsi byli tytani, potem cyklopi
i sturecy. Po obaleniu pierwszego wladcy przez Kronosa, panowal on na ziemi
razem z zong Reja. Na Kronosie cigzyla jednak klgtwa rzucona przez Uranosa,
polykatl on swoje dzieci zaraz po urodzeniu. Reja zdotata ukry¢ szoste dziecko
i data mezowi kamien do potknigcia. Zabrala niemowle na ziemig, data mu
na imie Zeus i zostawila syna na wyspie Krecie pod opieka nimf goérskich. Zeus
byl karmiony mlekiem kozy Almatei.
Zlota kolyska z malym Zeusem wisiala na galezi mocnego debu, a pil-

nowali jej dzien i noc uzbrojeni straznicy Rei. Gdy tylko Zeus glosniej za- A. Rejch, Mit 0 po-
wstaniu swiata, cyt. za:

A. Klimowicz, M. Der-

r 1

1 1

1 1

1 1

I . 7 . . . . . . 4 I

1 plakal, uderzali wi6czniami o tarcze i pokrzykiwali, zeby zagluszy¢ ptacz

I i i 5 : - |- ¢ Doz 1 lukiewicz, Nowe Sto-
; hiemowlecia, ktéry moglby - o zgrozo! - uslysze¢ pozeracz wlasnych | Wkiewicz, Nowe

1 1 recznik do jezyka

1 1 polskiego dla klasy

1 1 piqtej szkoty podsta-

I I wowej, wyd. Nowa Era,
1 1

L] o

Warszawa 2018, s. 204.

dzieci — Kronos. W tej pigknej krainie, w cudownym otoczeniu, wérod

kochajacych opiekunek Zeus wyrést na silnego i pigknego mlodzienca.

Mleko i miéd zrobily swoje!
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Reja uratowala swoje dziecko przed okrutna $miercig — polknigciem
przez wlasnego ojca. Oddata Zeusa pod opieke nimf gorskich, by te strzegly
go przed Kronosem. Zapewnila mu tez straz, ktéra czuwala przy jego kolysce
dzien i noc.

Ta mityczna opowies$¢ moze stanowi¢ pretekst do dyskusji z mlodzieza
na temat wartosci seksualnosci w zyciu rodzinnym. Méwienie o tej intymnej
sferze zycia czlowieka warto oprze¢ na godnosci i niezbywalnej wartosci istoty
ludzkiej. Kazdy czlowiek, a w sposdb szczegdlny bezbronny i zdany na innych

ma swojg godno$¢ i prawa, ktére powinny by¢ respektowane przez bliskie mu

osoby, takze rodzicow.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Zakorzeniona w osobowym i calkowitym obdarowaniu si¢ matzonkéw

i wymagana dla dobra dzieci nierozerwalnos¢ matzeristwa znajduje swoja

ostateczng prawde w zamysle Bozym wyrazonym w Objawieniu: Bog chce

nierozerwalnosci matzenstwa i daje ja jako owoc, jako znak i wymég mi-

tosci absolutnie wiernej, ktorg On darzy czlowieka i ktorg Chrystus Pan
FC 20. zywi dla swego Kosciota.
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Gléwnym i kluczowym polem walki kulturowej miedzy absolutyzmem
techniki a odpowiedzialnoscig moralng czltowieka jest dzisiaj bioetyka,
w ktorej to dziedzinie rozgrywa sie decydujaco kwestia mozliwosci inte-
gralnego rozwoju ludzkiego. Chodzi o bardzo delikatng i decydujacg sfere,
w ktorej z dramatyczng mocg dochodzi do glosu fundamentalne pytanie:

czy czlowiek jest wytworem samego siebie, czy tez zalezy on od Boga. CV 74,

Wspaniale dwa pierwsze rozdzialy Ksiggi Rodzaju przedstawiaja nam pare
ludzka w jej fundamentalnej rzeczywistosci. W tekscie na poczatku Biblii
jasnieja pewne decydujace stwierdzenia. Pierwsze, cytowane syntetycznie
przez Jezusa méwi: ,,Stworzyl wiec Bog cztowieka na swéj obraz, na obraz
Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27). Nieoczeki-
wanie paralelg wyjasniajaca ,obraz Boga” jest wlasnie para ,mezczyzny
ikobiety”. Czy to oznacza, ze sam Bog jest obdarzony cechami piciowymi,
czy tez, ze towarzyszy Mu boska towarzyszka, jak wierzyly pewne religie
starozytne? Oczywiscie, Ze nie, bo wiemy, jak wyraznie Biblia odrzucita
jako balwochwalcze te przekonania rozpowszechnione wéréd Kananej-
czykéw Ziemi Swietej. Zachowywana jest transcendencja Boga, ale po-
niewaz jest On zarazem Stworcg, to ptodno$¢ ludzkiej pary jest zywym

i skutecznym ,,obrazem”, widzialnym znakiem aktu stwdrczego. AL 0.

3.2.  PISMO SWIETE

Zony niechaj bedg poddane swym mezom, jak Panu, bo m3z jest glo-

w3 zony, jak i Chrystus — Glowa Kosciota: On — Zbawca Ciata. Lecz jak
Kosciol poddany jest Chrystusowi, tak i Zzony mezom - we wszystkim.
Mezowie milujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Ko$ciél i wydat za niego
samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu
towarzyszy stowo, aby samemu sobie przedstawil Kosciol jako chwaleb-
ny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byl
$wiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowac swoje Zony, tak jak wita-
sne cialo. Kto miluje swoja zong, siebie samego miluje. Przeciez nigdy

nikt nie odnosit si¢ z nienawiscig do wlasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi




Wychowanie do wartosci | Poziom 5

Ef 5,22-33;
por. Pwt 22,13-29;
tk 16,18.

i pielegnuje, jak i Chrystus — Ko$cidl, bo jestesmy cztonkami Jego Ciala.
Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a polaczy si¢ z zong swoja, i beda
dwoje jednym cialem. tajemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu
do Chrystusa i do Kosciota. W koncu wiec niechaj réwniez kazdy z was

tak miluje swa zong jak siebie samego! A Zona niechaj ze czcig si¢ odnosi
do swojego mezal!
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Plodno$¢ mitosci malzenskiej obejmuje takze owoce zycia moralnego, du- &

chowego i nadprzyrodzonego, jakie przez wychowanie rodzice przekazuja
swoim dzieciom. Rodzice s3 gtéwnymi i pierwszymi wychowawcami swo-
ich dzieci. W tym sensie podstawowym zadaniem malzenstwa i rodziny

i o KKK 1653;
jest stuzba zyciu. por. 2221.
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