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.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwéj moralny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Zrozumienie znaczenia seksualno$ci: mitosci, macierzynstwa i ojcostwa

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Kierowanie si¢ na dobro drugiej osoby odmiennej pici

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Seksualnos¢ jako sposéb relacji miedzyosobowych'.

! ,Nie mozna tedy zadng miarg mniema¢, iz poped seksualny, ktéry ma swoja wtasng celowos¢

w czlowieku, celowo$¢ z gory okreslona, niezalezng od woli i samostanowienia czlowieka, jest
czyms, co znajduje si¢ ponizej osoby i ponizej mitoéci. Celem wladciwym popedu jest istnienie
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1.5.
Normy

1.6.
Normy

Zasady

Seksualnos¢ jako dar i zadanie.
Seksualnos¢ jest wartoscig, ktéra w naturalny sposdb przynalezy do na-

tury cztowieka.

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Seksualnos¢ jest jednym z wymiaréw relacji osobowe;j.

Poped podlega rozumowi i wolnej woli cztowieka — nie powinien by¢
nieswiadomag silg.

Seksualnos¢ nie stuzy tylko do zaspokajania zmystowych potrzeb.

W relacjach psychoseksualnych osoba odmiennej plci jest podmiotem,

a nie przedmiotem.

Jestem odpowiedzialny za to, jak kieruj¢ swoja seksualnoscia.

Zawsze mam na wzgledzie dobro osoby odmiennej plci.

Nie postrzegam drugiej osoby tylko ze wzgledu na jej przymioty
seksualne.

Mam $wiadomos¢, ze niezaleznie od moich emocji i pragnien, druga

osoba jest zawsze podmiotem i celem spotkania.

ZADANIA DLA RODZICOW

Dobre relacje migdzy rodzicami stanowig przyklad sensu seksualnosci
i jej wlasciwego ukierunkowania.

Seksualnos¢ jest integralng cze$cig miltosci i musi by¢ przezywana
z szacunkiem dla drugiej osoby.

Seksualnos¢ jest znakiem milosci ludzkiej.

Ksztaltuje w dziecku wlasciwe pojecie milosci. Jest to pragnienie dobra

dla drugiej osoby.

gatunku Homo sapiens, jego przedluzanie, procreatio, a mito$¢ oséb, mezczyzny i kobiety,
ksztaltuje si¢ w obrebie tej celowosci, niejako w jej tozysku, ksztaltuje si¢ jakby z tego tworzywa,
ktorego poped dostarcza” K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, wyd. TN KUL, Lublin 2015,

s. 51.
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1.7.
Normy

1.8.

Ucze dziecko, jak przezywac seksualnosé?.
Ucze mlodego czlowieka, ze seksualnos¢ realizuje si¢ przez ojcostwo

i macierzynstwo.

ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Dar seksualnos$ci nakazuje szacunek dla drugiej osoby.

Akceptacja i postegpowanie zgodne ze swoja plcig ksztaltuje si¢ w $ro-
dowisku szkolnym.

Postawa nauczyciela ma by¢ przyktadem przezywania seksualnosci
na miar¢ godnosci osoby.

Wymagam, zeby miedzy uczniami panowaty wtasciwe relacje.
Uswiadamiam uczniom, ze seksualno$¢ przynalezy do sfery mitosci.
Chroni¢ mlodziez przed zbyt wczesnym rozbudzeniem i inicjacja
seksualna.

SPOSOB REALIZACJI

Zapraszamy na lekcje malzenstwo, ktore opowiada o tym, jak przygotowac sie

do rél w malzenstwie: meza i ojca, zony i matki. Dzielgc sie¢ swoim do$wiad-

czeniem, ukazujg uczniom na czym polega odpowiedzialno$¢ za dobro drugiej

osoby. Pomoca dydaktyczng moga by¢ nagrane konferencje Wandy Péttawskiej

Jestem odpowiedzialny za swéj kwiat lub Jacka Pulikowskiego Kobieta + Mez-

czyzna. Obdarowani sobg czy skazani na siebie? Czyli o sztuce budowania wiezi.

»Na rodzicach spoczywa tez szczegolna odpowiedzialno$¢ w sferze wychowania seksualnego.

Istotne znaczenie dla harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposéb upo-
rzadkowany poznawaly sens plciowosci oraz uczyly sie docenia¢ ludzkie i moralne wartosci
z nig zwiazane: «Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomiedzy wymiarem plciowym osoby
a jej warto$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych
i uznania ich za konieczna i cenng gwarancj¢ odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dzie-
dzinie plciowosci ludzkiej» (FC 37). Rodzice s zobowiazani do zweryfikowania sposobéw
realizacji wychowania seksualnego w instytucjach wychowawczych w celu sprawdzenia, czy tak
wazny i delikatny temat podejmowany jest we wlasciwy sposob”. KNSK 243.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mlodziez jest sSwiadoma odpowiedzialnosci, jaka wiaze sie z seksualnoscia.
Zdaje sobie sprawe, ze seksualno$¢ prowadzi do ojcostwa i macierzynstwa,
dlatego do tych rdl trzeba dojrze¢. To w rodzinie mlody cztowiek przygotowu-
je sie do dojrzatego przezywania swojej piciowosci, poprzez samowychowanie

i zdobywanie wlasciwej wiedzy.

1.10. ZAGROZENIA

Mlodziez dazy do zaspokajania i realizowania popedu seksualnego w oderwa-
niu od mitosci. Nie bierze odpowiedzialnosci za swoja seksualnos¢. Przed-
wczesna inicjacja seksualna oséb niedojrzatych wypacza proces psychiczne-

go rozwoju, powoduje zagrozenie niewlasciwymi nawykami i zachowaniami

psychofizycznymi.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Seksualno$¢ jest bardzo wazng sferg zycia ludzkiego. Wiaze si¢ z nig postrze-

ganie siebie w wymiarze swojej plciowosci: meskosci i kobiecosci. To obszar
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intymnosci osoby ludzkiej, skierowany na budowanie blisko$ci i wigzi emo-
cjonalnej z drugim cztowiekiem. Seksualno$¢ realizuje si¢ w zjednoczeniu
malzonkéw w milosci i zrodzeniu potomstwa. Czlowiek jest istotg seksualng
od momentu poczecia az do $mierci. Dziecinstwo i wiek miodzienczy to pewne
etapy rozwoju seksualnego.

Edukacja seksualna jest nauka o czynnikach biologicznych, psychicz-
nych i kulturowych, ktore ksztattujg seksualnos¢ cztowieka. Dzieki wlasciwej
edukacji seksualnej mtody czlowiek moze si¢ dowiedzie¢ jak kierowa¢ wlasng
seksualnoscia, by nie przekracza¢ przyjetych norm. Warunkiem skutecznej
edukacji seksualnej w szkotach jest jej integralno$¢ z systemem wartosci prze-
kazywanym mtlodziezy przez ich rodzicéw. Dlatego tak wazna jest wspotpraca
tych dwdch podmiotéw wychowujacych w procesie wychowania mtodego czlo-

wieka do wlasciwego rozumienia swojej seksualnosci.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Opis stworzenia §wiata rozpoczyna Biblie¢ i przedstawia pochodzenie $wiata
i cztowieka. Zawiera si¢ w nim wiara w to, ze cztowiek i wszech$wiat majg swoje
zrédlo jedynie w Bogu. Podkresla doskonatos$¢ wszystkiego, co zostalo stwo-
rzone przez Boga. Tlumaczy tez zaleznosci, jakie zachodza mi¢dzy Bogiem,
czlowiekiem i §wiatem. Najwyzszym ze stworzen jest czlowiek. Zostal stworzo-
ny przez Boga na koncu dziela stworzenia, na Jego obraz i podobienstwo oraz
by panowac¢ nad ziemig i wszelkim stworzeniem. Czlowiek zostal stworzony
jako mezczyzna i niewiasta.

A wreszcie Bog rzekt: ,Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobne-
go nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrz-
nym, nad bydlem, nad ziemia i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi
po ziemi!”

Stworzyt wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl:

stworzyl mezczyzne i niewiaste. Rdz 1,26-27.

Czlowiek zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boga, przez co po-
siada godno$¢ osoby. Godnos¢ jest $cisle powigzana z czlowiekiem, nie posiada

jej zadne inne stworzenie, a jedynie istota rozumna, ktdra jest cztowiek. Jest ona
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fundamentem i Zrédlem praw i wolnosci osoby. Godnos¢ jest wigc konsekwen-
cja bycia osobg i jest taka sama dla kazdej istoty ludzkiej: kobiety i mezczyzny.
Jest nienaruszalna i nie mozna jej si¢ zrzec! Mezczyzna i kobieta sg wigc sobie
réwni i wzajemnie si¢ uzupelniaja, bo sg istotami stworzonymi na Boze podo-

bienstwo. Lekcje na temat wartosci seksualnosci warto zacza¢ od przeczytania

opisu stworzenia $§wiata i rozmowy na temat godnosci kazdego cztowieka.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Bog stworzyt cztowieka mezczyzng i kobiety, wprowadzajac przez to w cale

dzieje ludzkosci owa szczegdlng ,,dwoistos¢” przy catkowitej réwnosci,

gdy chodzi o godno$¢ osobowg oraz zdumiewajacej komplementarnosci,

gdy chodzi o podzial przymiotow, wlasciwosci i zadan, zwigzanych z me-
PS 10. sko$cig i kobiecoscia istoty ludzkiej.

Na horyzoncie milosci, centralnej dla chrzescijaniskiego doswiadczenia
malzenstwa i rodziny, wyrdznia sie réwniez inna cnota, czgsto zapomina-

na w obecnych czasach relacji burzliwych i ptytkich: czuto$é. Zwréémy sie

188
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do tagodnego i intensywnego Psalmu 131. Podobnie, jak to dostrzegamy
takze w innych tekstach (por. Wj 4,22; 1z 49,15; Ps 27,10), wiez miedzy
wiernym a jego Panem wyraza si¢ w rysach milosci rodzicielskiej lub
matczynej. Pojawia sie tutaj delikatna i czula intymnos$¢ miedzy matka
a dzieckiem, noworodek $§pi w ramionach swojej matki, po czym karmio-
ny jest piersia. Jest to — jak to wyraza hebrajskie stowo gamul - dziecko
juz rozbudzone, ktdre trzyma sie $wiadomie matki noszacej je na pier-
si. Jest to zatem intymnos¢ $wiadoma, a nie tylko biologiczna. Psalmista
$piewa: ,wprowadzilem tad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swej
matki” (Ps 131,2). AL 28.

Milosci pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktora nie rodzi si¢ z mysli i woli
czlowieka, ale w pewien sposob mu si¢ narzuca, starozytna Grecja na-
zwala erosem. Musimy juz z goéry uprzedzi¢, ze grecka wersja Starego
Testamentu jedynie dwukrotnie uzywa stowa eros, podczas gdy Nowy
Testament nigdy go nie stosuje: z trzech stéw greckich, dotyczacych mi-
tosci — eros, philia (mito$¢ przyjazni) i agape — pisma nowotestamentowe
uprzywilejowuja to ostatnie, ktére w jezyku greckim pozostawalo raczej
na marginesie. Jesli chodzi o pojecie mitosci przyjazni (philia), to zostato
ono podjete i poglebione w Ewangelii $w. Jana, aby wyrazi¢ relacje miedzy
Jezusem i Jego uczniami. To pominiecie stowa eros wraz z nowa wizjg mi-
tosci, wyrazong poprzez stowo agape, w nowosci chrzescijanistwa oznacza

niewatpliwie co$ zasadniczego w odniesieniu do pojecia mitosci. DCE 3.

3.2.  PISMO SWIETE

Wtedy przystapili do Niego faryzeusze, chcagc Go wystawi¢ na probe, i za- g
dali Mu pytanie: ,,Czy wolno oddali¢ swoja Zone z jakiegokolwiek po-
wodu?”. On odpowiedzial: ,,Czy nie czytaliscie, ze Stwdrca od poczatku
stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete?”. I rzekt: ,,Dlatego opusci cztowiek
ojca i matke i zkaczy si¢ ze swoja zong, i beda oboje jednym cialem. A tak
juz nie s3 dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyt, niech czlowiek

nie rozdziela”. Mt 19,3-6.
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KKK 372;
por. 111; 147.

a

L

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Mezczyzna i kobieta sg stworzeni ,,jedno dla drugiego™ Bég nie stworzyt
ich ,,jako czgsci” i ,niekompletnych”. Bog stworzyt ich do wspdlnoty oséb,
w ktdrej jedno moze by¢ ,,pomoca” dla drugiego, poniewaz sg rGwnocze-
$nie réwni jako osoby (,,ko$¢ z moich kosci...”) i uzupelniajg sie wzajem-

nie jako mezczyzna i kobieta.
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