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I.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Akceptacja i postawa szacunku wobec wlasnej pici i drugiego czlowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Poznanie r6znic miedzy meskoscig a kobiecoscia.
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—  Odkrycie wartosci swojej plci'.
—  Ple¢jako zadanie.

—  Godno$¢ kobiety i mezczyzny w okresie dojrzewania piciowego.

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy

—  Nalezy rozpoznac swoja tozsamo$¢ plciowa i wynikajace z niej zadania®.
—  Nalezy akceptowac swoja plec.
—  Nalezy uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za swoja plec.
Zasady
—  Odkrywam specyfike swojej pici.
—  Staram sie zrozumie¢ réznice wynikajace z odmiennosci plci.
—  Odkrywam swoja role jako chlopca - mezczyzny lub dziewczynki -
kobiety w spoteczenstwie i kulturze.

—  Szanuje osobe innej pici.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

- Wzajemny szacunek rodzicow jest swiadectwem réwnosci i godnosci
obu plci.

—  Zar6wno ojciec, jak i matka odgrywaja niezbedna role w przezywaniu
przez dziecko wiasnej pici.

—  Dobre relacje syna z matka oraz cérki z ojcem decydujg o prawidto-
wym podejsciu dziecka do wlasnej ptciowosci.

—  Milos¢ rodzicow ksztaltuje psychiczng ptec¢ dziecka.

—  Relacje seksualne rodzicéw nabieraja specjalnej wartosci i godno$ci -

sa wyrazem milo$ci ludzkiej, i milosci malzenskie;.

»Plciowo$¢ okresla mezczyzne i kobiete nie tylko na plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicz-
nej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Jest ona takze rzeczywisto$cia,
dzieki ktorej cztowiek rozpoznaje siebie jako osobe ludzky” A. Swierczek, Ciato ludzkie, w: En-
cyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijatiski, red. A. Muszala, wyd. Polwen, Radom 2009,
s. 144.

»Cielesnoé¢ ludzka oraz zwigzana z nig plciowos¢ nie jest czyms$ czysto biologicznym, ale od-
nosi si¢ do wewnetrznej istoty osoby. Okresla mezczyzne i kobiete nie tylko w plaszczyznie
fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem”. Czto-
wiek — osoba - ptec, red. M. Wojcik, wyd. Fundacja Pomoc Rodzinie, Lomianki 1998, s. 256.
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Zasady

Pomagam dziecku odkrywa¢ warto$¢ plci.

Petnigc role matki lub ojca, ucze mlodego czltowieka, w jaki sposob
wypelnia si¢ powolanie danej plci.

Zyje w taki sposob, aby moje relacje ze wspotmatzonkiem $wiadczyly
o wzajemnym szacunku, mitosci, ale réwniez o podziale rél naleznych

danej pici.
ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Nalezy wychowywa¢ do wzajemnego poszanowania miedzy chfopcami

i dziewczetami.

Nalezy uswiadamia¢ uczniom ich powolanie, ktére wyznacza dana ptec.

Zycie seksualne jest zarezerwowane tylko dla relacji malzenskich.
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Zasady
—  Wyznaczam w klasie zadania adekwatne do predyspozycji wpisanych
w okreslong plec.
—  Megskos¢ i kobiecos¢ formuje we wzajemnych relacjach miedzy chtop-
cami i dziewczynkami.

—  Wspolnie z uczniami szukam dobrych wzorcéw relacji damsko-meskich.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Uczniowie podzieleni na dwie grupy: meska i zenska przygotowuja liste cech @@
wlasciwych mezczyznie i kobiecie. Listy te wymienia si¢ nastepnie pomiedzy
uczniami i uczennicami. Po korekcie, tworzy si¢ kodeks zachowan i warto-
$ci wlasciwych danej plci, z uwzglednieniem odpowiedzialnos$ci za powotanie

przystugujace kobiecie i mezczyznie.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;\;
Uczen akceptuje swoja ple, jest sSwiadomy jej wartosci, rozpoznaje swoje po- X
wolanie jako mezczyzny albo kobiety. Jednocze$nie szanuje pte¢ odmienna.

Spotkanie z osobg pci odmiennej pomaga odkrywac wtasng tozsamosé. W ro-

dzinie wlasciwe relacje miedzy rodzicami i rodzenstwem gwarantujg prawidto-

wy rozwoj plciowy mlodego czlowieka.

1.10. ZAGROZENIA
Moga zaciera¢ si¢ rdznice miedzy kobieta i mezczyznag, co powoduje defor-

macje osobowosci. Kobieta wykonuje prace i zadania przeznaczone dla mez-
czyzn, natomiast mezczyzna traci poczucie odpowiedzialnosci. Brak akceptacji
jednego z rodzicéw prowadzi do negacji swojej plciowosci i zagubienia sensu
swojego powolania. Deficyt odpowiednich wzorcéw w przezywaniu piciowosci
powoduje, ze ple¢ sprowadza si¢ do wymiaru wylacznie seksualnego. Zamiast
odkrywa¢ godno$¢, odpowiedzialno$¢ oraz role jakie pelnig kobieta i mezczy-
zna, postrzega si¢ osoby jedynie jako obiekty seksualne. Mlodziez zbyt wcze-
$nie podejmuje zycie seksualne, pomijajac trud ksztalttowania w sobie postawy

czystosci.
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. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Plciowos$¢ odgrywa wazng role w zyciu czlowieka. Jest wazng cecha, ktdra zna-
czaco wplywa na osobowos¢, sposob porozumiewania sie z innymi, a przede
wszystkim na wyrazanie i przezywanie milo$ci. We wspolczesnej kulturze sfera
ludzkiej plciowosci jest odrywana od integralnej wizji czlowieka i jego nad-
przyrodzonego powolania; rola ptciowosci w zyciu cztowieka jest umniejszana
i sprowadza si¢ ja tylko do aspektu popedowego. Przy tak rozumianej picio-
wosci istotne znaczenie ma wychowanie, ktére powinno wskaza¢ na zwiazek
ludzkiej piciowosci ze $wiatem warto$ci moralnych, takich jak malzenstwo,
rodzina, przekazywanie zycia i wyrazanie milosci. Te zadania powinna spetnié¢

rodzina, ale takze szkota.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM
Akcja pierwszej czesci powiesci Opowiesci z Narnii pt. Lew, Czarownica i Sta- m
ra Szafa toczy sie w starym wiejskim domu sedziwego Profesora, ktory dat
schronienie czwdrce dzieci, uciekajacej z bombardowanego przez Niemcoéw
Londynu. Dzieci, bawigc si¢ w chowanego w zakamarkach wielkiego domu,
odnajduja w starej szafie przejscie do niezwyktej krainy — Narnii. Tam okazu-
je sie, ze sg wyczekiwanymi wladcami tej basniowej krainy i to wtasnie oni maja
wyzwoli¢ Narni¢ spod panowania Bialej Czarownicy. Poznajg Aslana - wladce
Narnii i wraz z nim oraz jego armia, pokonuja Czarownice i jej sprzymierzen-
cow. Dzieci pozostajg w Narnii i zasiadajg na czterech tronach Krélestwa. Kiedy
po wielu latach czwoérka rodzenstwa odnajduje droge do wlasnego $wiata, oka-
zuje sie, ze mineto tam zaledwie kilka minut.
Ksigzka ta to nie tylko opowies¢ o wspanialtych przygodach czworga
dzieci, ale takze historia relacji rodzenstwa: wsparcia i odrzucenia, konfliktéw

i pojednan, poszukiwania i odnajdywania wlasnych celow.

— Piotrze, Synu Adama - powiedziat Swiety Mikotaj.
- Jestem Panie — odpowiedzial Piotr.
- To sg prezenty dla Ciebie. I pamietaj, Ze to nie s3 zabawki. By¢ moze

czas, w ktorym ich uzyjesz, nie jest juz tak daleki. Niech ci stuza.
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C.S. Lewis, Lew, czarow-

nicaistara szafa, w: te-

goz, Opowiesci z Narnii,

ttum. A. Polkowski,
Wydawnictwo Media
Rodzina, Poznan [b.r.],
5. 82-83, 131.

Méwiac to wreczyl Piotrowi tarcze i miecz. [...] Przyjal te dary w mil-
czeniu i z powagg, poniewaz czul, ze nie jest to zwykly prezent na Boze
Narodzenie.

- Zuzanno, Cérko Ewy - powiedziat Swiety Mikotaj - to dla ciebie.

I wreczyt jej tuk z kolczanem pelnym strzal oraz maly rog z kosci
stoniowej.

- Mozesz uzy¢ tego tuku tylko w wielkiej potrzebie, bo nie masz bra¢
udzialu w bitwie. Ten tuk nie chybia. A kiedy zadmiesz w rdg, zawsze,
gdziekolwiek bedziesz, zjawi si¢ jakas pomoc.

Wreszcie powiedzial:

- Lucjo, Cérko Ewy. — I Lucja podeszta do niego. Dal jej buteleczke z cze-
go$, co wygladato jak szklo (ale pozniej opowiadano, Ze byla z diamentu)
oraz maly sztylet.

— W tej butelce — wyjasnil - jest lek zrobiony z soku jednego z Ognistych
Kwiatow, ktére rosng w Goérach Stonca. Gdyby ktéres z was byto ranne,
wystarczy kilka kropel z tej buteleczki, a rana zniknie. A ten sztylet jest
do obrony wlasnej, i to tylko w najwiekszym niebezpieczenstwie. Ty row-
niez nie bedziesz brala udzialu w bitwie.

- Dlaczego prosze¢ pana? — zapytala Lucja. — Mysle... no, nie wiem...
ale mysle, ze bytabym dzielna.

- Nie w tym rzecz - odpowiedzial. - Po prostu bitwy nie wygladaja zbyt
tadnie, gdy biorg w nich udzial kobiety. [...]

Dwaj krélowie i dwie krélowe rzadzili Narnig sprawiedliwie, a panowa-
nie ich bylo diugie i szczgéliwe. [...] w miare jak uptywaty lata, zmienili si¢
i wydorosleli. Piotr stal si¢ wysokim, barczystym mezczyzng i stynnym ry-
cerzem, a nazywano go Piotrem wspaniatym. Zuzanna wyrosta na smukla,
pelna wdzigku dziewczyng [...]. Nazywano ja krolowa Zuzanng Lagodna.
Edmund stal si¢ mezczyzna powazniejszym i spokojniejszym niz Piotr
i zaslynal z madrych rad i wyrokéw, a nazywano go krélem Edmundem
Sprawiedliwym. A Lucja pozostata wciaz tak samo zywa i ztotowlosa [...].
Jej wlasny lud nazywat ja Lucja Mezna.

Powyzszy fragment charakteryzuje kazde z dzieci: Lucje, Edmunda,

Zuzanng i Piotra. Tak jak ich widzial wiadca Narnii Aslan; zdradzajg to dary,
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ktore otrzymali od niego. Po latach wladania Narnig widzimy te same dzieci
odmienione. Wydorosleli. Ich relacje, cho¢ na poczatku ksigzki byly trudne
i konfliktogenne, teraz sg bardzo dobre, oparte na szacunku i zrozumieniu.
Omawianie tej warto$ci warto oprze¢ na podanym fragmencie z ksigzki lub

na fragmencie filmu pod tym samym tytutem.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE ‘

Bog stworzyt cztowieka mezczyzng i kobietg, wprowadzajac przez to w cale
dzieje ludzkosci owg szczegolng ,,dwoistos¢” przy calkowitej rownosci,
gdy chodzi o godnos¢ osobowa oraz zdumiewajacej komplementarnosci,
gdy chodzi o podzial przymiotéw, wlasciwosci i zadan, zwigzanych z me-

skoscia i kobiecoscig istoty ludzkiej. PS 12.
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LdR 6.

AL 35.

Stowa Ksiegi Rodzaju zawierajg prawde o czlowieku, ktérej odpowiada
najszerzej rozumiane doswiadczenie ludzkosci: czlowiek jako mezczyzna
i kobieta ,,od poczatku” cate zycie ludzkiej zbiorowosci wspdlnoty, spo-
tecznosci i spoleczenstwa nosza znamig tej pierwotnej dwoistosci. Stano-
wi o niej meskos¢ i kobieco$¢ poszczegdlnych oséb, a kazda wspdlnota
czy spoleczno$¢ czerpie z tej dwoistosci swa szczegdlng charakterystyke

i szczegdlne bogactwo we wzajemnym dopelnianiu sie 0séb.

Jako chrzesdcijanie nie mozemy zrezygnowac z proponowania malzenstwa,
tylko dlatego, by nie przeciwstawiac sie aktualnej wrazliwosci, by nada-
za¢ za moda lub z powodu poczucia nizszo$ci wobec upadku moralnego
i ludzkiego. Pozbawialibysmy $wiat wartosci, ktére mozemy i musimy
wnosi¢. To prawda, ze nie ma sensu, aby zatrzymywac si¢ na retorycznym
oskarzaniu aktualnego zla, jakby to mogto co$ zmieni¢. Niczemu nie stu-
zy takze préba narzucania norm sila wladzy. Oczekuje sie od nas wysit-
ku bardziej odpowiedzialnego i hojnego, polegajacego na przedstawieniu
przyczyn i motywacji, aby nasze opowiedzenie si¢ za matzenstwem i ro-
dzing bylo takie, by ludzie byli bardziej gotowi do odpowiedzi na taske,
jaka daje im Boég.
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3.2.  PISMO SWIETE

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stoja-
cego obok Niej ucznia, ktérego mitowal, rzekt do Matki: ,Niewiasto, oto
syn twdj”. Nastepnie rzek! do ucznia: ,,Oto Matka twoja”. I od tej godziny

uczen wziat Ja do siebie.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Plodno$¢ mitosci malzenskiej obejmuje takze owoce zycia moralnego, du-
chowego i nadprzyrodzonego, jakie przez wychowanie rodzice przekazuja
swoim dzieciom. Rodzice sg gléwnymi i pierwszymi wychowawcami swo-
ich dzieci. W tym sensie podstawowym zadaniem malzenstwa i rodziny

jest stuzba zyciu.
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