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WartoSci dominujace
W uczuciowosci nastolatka

.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Opanowywanie emocji

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ kierowania swoimi emocjami

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Czym rdzni si¢ panowanie nad emocjami od ich tlumienia?
—  Pragnienie bycia dorostym w zyciu emocjonalnym.
— W jaki sposob kontakty z drugim czlowiekiem wplywaja na rozwoj

emocjonalny?
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy ]
- Emocje sg potrzebne kazdemu czlowiekowi.

—  Panowania nad emocjami mozna si¢ uczy¢.
—  Warto dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami z innymi i nie gromadzi¢ w sobie
emocji, szczegolnie tych trudnych, takich jak ztos¢ czy smutek.

—  Zmienno$¢ nastrojow jest wpisana w okres dorastania.

—  Nie zamykam si¢ w sobie, kiedy mam problemy.

—  Staram si¢ wyraza¢ emocje i szczerze nazywac wlasne uczucia, tak aby
nie przenosi¢ mojego nastroju i emocji na moich bliskich.

—  Nie koncentruje si¢ wylacznie na §wiecie wlasnych przezy¢, staram si¢
dostrzegac takze drugiego czlowieka z jego problemami.

—  Nie oceniam drugiego czlowieka przez pryzmat emocji.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW A
Normy
—  Emocje sg potrzebne.
— Nie pozostawiam mlodego czlowieka samego z jego problemami
uczuciowymi.
—  Staram sie nie zawie$¢ zaufania, jakim dziecko mnie obdarza.

- Dowarto$ciowuje mtodego cztowieka i dostrzegam w nim dobro.

—  Pracuje z dzieckiem nad jego emocjami, umacniam i pomagam rozwi-
ja¢ pozytywne przejawy jego uczuciowosci.

—  Nie ignoruj¢ sygnaléw $wiadczacych o tym, ze dziecko jest zaangazo-
wane emocjonalnie i uczuciowo.

—  Staram si¢ zrozumie¢ stany emocjonalne dziecka i uczg je, jak ma sobie

z nimi radzic¢ i jak je przezywac.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

- Uczuciowos$¢ mlodego cztowieka zawiera w sobie wiele cech dobrych,
ktore — wlasciwie ukierunkowane — moga przyczynic sie do ubogace-
nia jego osobowosci.

—  Bunt mlodego czlowieka nie musi by¢ zjawiskiem negatywnym.

—  Mlodzi ludzie sg szczegdlnie podatni na emocjonalne zranienia.

—  Swojg postawg ukazuje wlasciwe podejscie do zmiennych uczué mlo-
dego czlowieka.

- Wykorzystuje sprzeciw ucznia do przeprowadzenia konstruktywne;j
polemiki.

—  Poprzez odpowiednie dzialania wychowawcze staram si¢ wydoby¢
i umocnic¢ dobre cechy charakteru i usposobienia kazdego z uczniéw:

spontanicznos¢, odwage, szczeros¢, wrazliwosc .

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Pierwsza propozycja

Przeprowadzamy miniwarsztaty, ktérych celem jest wyksztalcenie wrazliwo-
$ci na drugiego czlowieka, poprzez umiejetnos¢ uwaznego stuchania. Ucznio-
wie dobierajg si¢ w pary. Jedna z oséb stara si¢ przekazaé swoje przemyslenia
i refleksje na wybrany temat lub dotyczace danej sytuacji. Druga otrzymuje
na kartce zestaw wyrazen i zwrotow, ktore s3 pomoca w lepszym rozumieniu
rozmowcy, np.:

Czy moéwiac o..., miale$ na mysli...?

Czy dobrze zrozumiatem, ze...?

Wydawalo mi sie¢, ze méwiac o..., wygladales$ na...

Podczas twojego opowiadania miatem wrazenie, ze...

Ton twojego glosu odebralem jako...

Czy wlasciwie zinterpretowalem to, co rzeczywiscie chciale$ mi przekazac?
Druga propozycja

Uczniowie siadajg w kotku, otrzymuja czysta kartke, na ktorej u gory pisza

swoje imie¢ i nazwisko. Przekazujg kartke osobie po prawej lub lewej stronie.
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Uczniowie, ktérzy dostali kartki majg za zadanie napisac jedng ceche pozytyw-
ng tej osoby, ktdrej nazwisko figuruje na papierze. Po napisaniu uczen sklada
kartke tak, aby zakry¢ swoj wpis. Wazne jest, by kazda poprzednio zapisana
opinia zostala zakryta, by inni uczniowie nie widzieli wpiséw. Po zakonczeniu
kolejki kartka wraca do ucznia, ktérego imi¢ widnieje na kartce. Uczniowie
rozwijajg kartke zfozong w harmonijke i w ciszy czytaja wpisy swoich kolezanek
i kolegow. Na koniec rozmawiamy z uczniami o uczuciach, ktdre pojawity sie

po przeczytaniu wszystkich opinii.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;;
Mtodzi ludzie nie izolujg sie, potrafig okaza¢ innym swoje zaufanie i dzieli¢ sie / i¢
swoimi emocjami. Dorosli nie bagatelizujg niepokojacych zachowan miodego

czlowieka, staraja sie wspierac go i zrozumiec jego problemy. Poprzez szczery

dialog, wartosci wynikajace z uczu¢ i emocji zostaja dostrzezone i nazwane.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek pozostaje sam ze swoimi problemami, co moze prowadzi¢
do zalamania i depresji. Towarzyszy mu poczucie winy, poniewaz odczytuje

swoje zachowania i emocje jako negatywne. Ocena wlasnej wartosci mlodego
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czlowieka jest subiektywna, czesto uzalezniona od zmiennych nastrojow. Nie-

kontrolowane uczucia moga powodowac i utrwala¢ nieche¢, obojetnos¢ i agre-

sywne zachowania nawet wzgledem siebie samego.

g . PEDAGOG
2.1. TRESC MATERIALU

W okresie dojrzewania u dziecka dochodzi do wielu zmian, przede wszystkim
biologicznych, ale takze spotecznych i psychicznych. Jest to trudny czas w zy-
ciu mtodego czlowieka, ale réwniez trudny czas dla jego rodzicéw. Dziecko
staje si¢ nastolatkiem. Zmieniajg sie jego upodobania - zaczyna stucha¢ innej
muzyki, inaczej si¢ ubiera, przyprowadza do domu nowych kolegéw i kolezan-
ki. Juz nie potrzebuje rodzicéw tak jak do tej pory. Chce sam decydowac o sobie.
Bardziej stucha kolegdw, zalezy mu na ich akceptacji. Chce by¢ traktowany jak
dorosty i sam chce podejmowac decyzje. Bezsprzecznie nastolatek potrzebuje
wigcej swobody. Wymaga to od rodzicéw, jak réwniez od nauczycieli i wycho-
wawcow, madrego, cierpliwego i wyrozumialego przetrwania tego okresu oraz

trzymania reki na pulsie, by dziecko nie wpadlo w tarapaty.
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Poniewaz w zyciu nastolatkéw zachodzg tak ogromne zmiany, po-
jawiaja si¢ tez nowe, inne niz u dzieci, potrzeby. Uczuciowo$¢ nastolatka
to nie tylko te fatwo akceptowalne uczucia: mitos¢, dobroé, przyjazn, kolezen-
skos¢; to przede wszystkim uczucia spotecznie napietnowane, takie jak zlosc¢,
gniew, agresja czy pewnosc¢ siebie i arogancja, a nawet smutek i rozczarowanie.
W wieku dorastania te nielubiane uczucia s3 jednak dominujace. Zadaniem
wszystkich podmiotéw wychowujacych: rodzicow, pedagogéw i nauczycieli jest
towarzyszenie mlodziezy w odkrywaniu §wiata uczu¢. Wychowanek powinien
akceptowac wszystkie pojawiajace si¢ w nim emocje, nazywac je i panowac

nad nimi.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

Sztuka programowania to opowiadanie pochodzace ze zbioru opowiadan
dla mlodziezy w wieku 11-15 lat pt. Gorzka czekolada i inne opowiadania
o waznych sprawach. Przedstawione w zbiorze historie traktujg o tym, co w zy-
ciu najwazniejsze: przyjazni, szacunku, sprawiedliwosci, odwadze, wolnosci,
ale tez optymizmie, zyczliwosci, pokojowym nastawieniu do §wiata. Autorami
czternastu opowiadan o wartosciach waznych w zyciu sg laureaci Konkursu
Literackiego im. Astrid Lindgren, organizowanego przez Fundacje ABCXXI
Cata Polska Czyta Dzieciom.

Ktérego$ dnia po lekcjach, gdy kompletowali druzyne pitkarska, pod-
szedt do nich Jacek.

- Moégtbym z wami zagrac¢? — spytal, patrzac na Radka.

- Spadaj! - mruknal Modry.

Radek, zaklopotany, staral si¢ unika¢ wzroku Jacka. [...]

- Zjezdzaj kujonie! - krzyknal Modry.

- Po6jde jak bede chcial - powiedziat Jacek spokojnie.

Wtedy Modry podskoczyt do niego i tak go popchnal, ze chtopak prze-
wrocil sie na trawe. Rozlegly sie $miechy i gwizdy. Radek byl zty na kole-
gow, ale nie zareagowal, tylko odwrdcit sie i przykleknal, zeby zawigza¢
sobie sznurowadlo. Gdy si¢ podnidsl, Jacek juz schodzit z boiska.

Wieczorem na kursie Radek miat jak zwykle duzo pytan do Jacka, ale ten

siedzial apatycznie i w ogoéle sie nie odzywat.
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- Co si¢ stalo? - zdenerwowal sie w koricu Radek. — Chodzi ci o to w szko-
W. Cesarz, Sztuka 1 1
programowania, 1 le? Zawsze takjest na poczqtku. 1
cyt. za: A. Klimowicz, 1 1
M. Derlukiewicz, 1 - Nie wiesz, co si¢ stalo? — zapytal Jacek. I
Nowe Stowa na start!
Podrecznik do jezyka I _ A co moglem zrobi¢? !
polskiego dla klasy 1 } ] ) ) , o ; ) 1
piqtej szkoty podsta- 1 - Cokolwiek - powiedziat cicho Jacek. - Myslatem, ze jeste$ moim przy- 1
wowej, wyd. Nowa Era, 1 . . . . . . . . L. 1
Warszawa 2018, 5. 15-16. ; Jacielem, zresztg niewazne... — Urwal i przesiadt si¢ na inne miejsce [...]. |
L e e e e e e e e e e e e

Jan Pawet Il, Homilia

w czasie liturgii stowa
skierowana do mtodzie-
zy zgromadzonej na We-
sterplatte, Gdansk,
12.06.1987, 7, w: tegoz,
Pielgrzymki do Ojczyzny:
1979, 1983, 1987, 1991,
1995, 1997, 1999, 2002.
Przemdwienia, homilie,
wyd. Znak, Krakdéw 2012,
s. 480.

W przywotanym opowiadaniu Cesarza poznajemy chlopca o imieniu
Radek. Chtopiec na kursie programowania poznaje Jacka, z ktorym si¢ za-
przyjaznia. Niestety, Jacek nie jest akceptowany przez rowiesnikéw, poniewaz
uwazaja go za kujona. Na poczatku Radek nie umie sobie poradzi¢ z tym,
ze Jacek jest napietnowany przez szkolnych kolegéw. Nie reaguje, gdy go po-
nizaja. Odwraca wzrok. Jacek jednak szczerze mu wyznaje, ze takie zacho-
wanie jest wbrew kolezenstwu i przyjazni. Dzigki szczerej rozmowie Radek
poznaje, czym jest przyjazn. Uczy sie takze zasad, jakimi nalezy si¢ kierowaé
w budowaniu wspolnoty braterskiej i kolezenskiej. W koncu Jacek okazu-
je sie by¢ wielkodusznym przyjacielem. Nie obraza si¢ na Radka, ale mowi
mu o swoich uczuciach i oczekiwaniach. Radek poznaje warto$¢ przyjazni

i dobrych relacji.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Ta moc potrzebna jest, by zy¢ na co dzien odwaznie, takze w sytuacji
obiektywnie trudnej, aby dochowa¢ wiernosci sumieniu w studiach, pracy
zawodowej, by nie ulec modnemu dzi$ konformizmowi, by nie milcze¢,
gdy drugiemu dzieje si¢ krzywda, ale mie¢ odwage wyrazenia stusznego
sprzeciwu i podjecia obrony. ,Wiecej by¢”. Dzisiejsze ,wigcej by¢” miode-
go czlowieka to odwaga trwania pelnego inicjatywy — nie mozecie z tego
zrezygnowaé — nie mozecie z tego zrezygnowac, od tego zalezy przysztos¢
kazdego i wszystkich - trwania pulsujacego §wiadectwa wiary i nadziei.

»Wiecej by¢” to na pewno nie ucieczka od trudnej sytuacji.
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Jesli bowiem przykazania Dekalogu uczg nas podstawowych zasad
sprawiedliwosci, to Madros¢ Boza objawiona w Chrystusie, Synu Ma-
ryi, ukazuje glebszy jeszcze wymiar moralnosci. Jest to wymiar mitosci,
w szczegOlno$ci wymiar mifosci mitosiernej. Chrystus uczy nas, ze ponad

poziomem dobr, ktére mozna i trzeba dzieli¢ wedle miar sprawiedliwo-

$ci — czlowiek jest powotany do milosci, ktora jest wieksza od wszystkich Jan Pawet II, Homilia wy-
gtoszona w czasie Mszy
dobr przemijajacych. Ona jedna nie przemija. Milo$¢ nie przemija. Ona Sw. beatyfikacyjnej mat-
X X ki Bolestawy Lament,
jest miarg Zycia wiecznego - to znaczy zycia cztowieka w Bogu samym. Biatystok, 5.06.1991, 6,
. .. . w:tegoz, Pielgrzymki
Albowiem Boég jest mifoscia. do Ojczyzny, s. 646.

Konfliktu nie mozna ignorowac lub ukrywa¢. Powinien by¢ przyjety. Ale
jesli pozostajemy w jego sidlach, tracimy perspektywe, zaciesniaja si¢ ho-
ryzonty, a rzeczywisto$c staje sie fragmentaryczna. Gdy zatrzymujemy sie

na konflikcie, tracimy poczucie glebokiej jednosci rzeczywistosci. EG 226.
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Mt 26,31-35;

por. Mk 10,17-22.

KKK 1768;
por. 1762-1764.

a

L

3.2.  PISMO SWIETE

Woéwczas Jezus rzekl do nich: ,Wy wszyscy zwatpicie we Mnie tej nocy.
Bo jest napisane: Uderze pasterza, a rozprosza si¢ owce stada. Lecz gdy
powstane, uprzedze was do Galilei”. Odpowiedziat Mu Piotr: ,,Chocby
wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie zwatpie”. Jezus mu rzekt: ,Zapraw-
de, powiadam ci: Jeszcze tej nocy, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie
wyprzesz”. Na to Piotr: ,,Choc¢by mi przyszto umrze¢ z Tobg, nie wypre sie
Ciebie”. Podobnie tez mowili wszyscy uczniowie.

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wznioste uczucia nie decyduja ani o moralnosci, ani o §wigtosci oséb;
stanowig niewyczerpany zasob wyobrazen i odczu¢, w ktérych wyraza sig
zycie moralne. Uczucia s3 moralnie dobre, gdy przyczyniaja sie do dobre-
go dzialania; w przeciwnym razie — sg moralnie zle. Prawa wola podpo-
rzadkowuje dobru i szczesciu poruszenia zmyslowe, ktore uznaje za swo-
je. Zta wola ulega nieuporzadkowanym uczuciom i poteguje je. Emocje

i doznania mogg by¢ przeksztalcone w cnoty lub znieksztalcone w wady.
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