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Jakie wartosci niesie
sympatia?

I.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Delikatnos$¢ w relacjach z drugg osoba

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Czym jest sympatia?’

!, Stowo «sympatia» jest pochodzenia greckiego, sktada sie z przedrostka syn (wraz z kim$) oraz

rdzenia pathein (doznawa¢). Doslownie wiec sympatia oznacza tyle co «wspo6t-doznawanie».
Znaczenie wyrazu wskazuje na dwa momenty, ktore zawieraja si¢ w sympatii, a to na moment
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1.6.
Normy

W jaki spos6b mozna wyrazac swoje uczucia?

Jakie sg sposoby okazywania szacunku bliskiej osobie?

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Nie mozna krzywdzi¢ drugiej osoby.
Nie mozna traktowa¢ przedmiotowo bliskiej osoby™.

Sympatia angazuje emocjonalno-afektywna sfere czlowieka.

Odkrywam wartosci i dobro w drugiej osobie.

Potrafi¢ panowa¢ nad swoimi emocjami.

Otwieram si¢ na dialog z druga osoba.

Mimo sympatii jaka darz¢ moich znajomych, nie tworze ich wyideali-

zowanego obrazu, ale widz¢ ich w prawdzie.

ZADANIA DLA RODZICOW

Zwiazek rodzicow stanowi przyklad dla relacji budowanych przez mio-
dych ludzi.
Nalezy uczy¢ odpowiedzialnosci za druga osobe.

Przyjazn i zaufanie sg podstawg kazdego zwigzku.

Szanuje uczucia mojego dziecka.

Dziele sie swoim doswiadczeniem z drugg osoba.

pewnej wspélnosci czy tez wspolnoty, wyrazonej przedrostkiem, oraz na moment pewnej
biernosci (doznawac), wyrazonej rdzeniem. Z tej racji sympatia oznacza przede wszystkim
to, co «si¢ dzieje» pomiedzy ludzmi w dziedzinie ich uczué - to, przez co przezycia emo-
cjonalno-afektywne tacza ludzi. Trzeba przy tym wyraznie zaakcentowad, ze to «dzieje sig»
z nimi, a nie - ze jest ich dzietem, owocem aktéw woli”. K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnos¢,
wyd. TN KUL, Lublin 2015, s. 82.

»[...] Szczegdlne, spontaniczne przezycie zakochania si¢ — punkt wyjscia i niejako fragment

milo$ci miedzy mezczyzna a kobieta — winno zostaé podporzadkowane trosce o uszanowanie
dobra drugiej osoby. Dopiero wtedy zakochanie pomaga mito$ci swym potencjatem, a nie spro-
wadza drugiej osoby do roli przedmiotu dostarczajacego przyjemnego przezycia’. Czlowiek -

osoba -

pted, red. M. Wojcik, wyd. Fundacja Pomoc Rodzinie, Lomianki 1998, s. 191-192.
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—  Ucze, ze relacja sympatii i przyjazni wymaga wysitku i zaangazowania
z obu stron.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

—  Nalezy reagowac na patologiczne relacje miedzy uczniami.
- Szkota powinna wychowywa¢ do odpowiedzialnych zachowan w rela-
cjach miedzyludzkich.

—  Brutalnos¢ i wulgarnos¢ nie sg przejawami sympatii.

—  Staram sie zrozumie¢ uczucia uczniow.

—  Nie zamykam si¢ na problemy zwigzane z emocjonalnym dorastaniem
uczniow.

—  Swoim postgpowaniem ucze, Ze sympatia nie oznacza akceptacji nega-

tywnych zachowan.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie, bazujac na wlasnych obserwacjach, opisuja zjawisko sympatii
w réznych relacjach: kolegi i kolezanki, pomiedzy uczniem i nauczycielem.

Mozna opisa¢ jakis$ przyklad sympatii ze znanej literatury badz filmu.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie w sposdb odpowiedzialny podchodzg do relacji. Nie bawig sie uczu-
ciami innych, nie traktuja swoich sympatii przedmiotowo. Kazde spotkanie

pomaga w poglebianiu relacji osobowych.

1.10. ZAGROZENIA

Mtlodzi ludzie czesto zawieraja znajomosci ze wzgledu na wlasng korzyse,
a nie dobro drugiego czlowieka. Zamiast stopniowo budowac¢ relacje polegaja-

ce na zaufaniu i wiezi osobowej’, koncentruja si¢ tylko na sferze emocjonalnej

»Milo$¢ we wzajemnych stosunkach miedzy ludzmi nie jest czym$ gotowym. Jest ona na-
przéd zasadg czy tez idea, do ktorej ludzie musza niejako podciagnaé swe postepowanie, jezeli
cheg - czego chcie¢ powinni — uwolni¢ je od nastawienia uzytkowego, czyli konsumpcyjnego
wzgledem innych o0s6b”. K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, s. 31-32.
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i zmyslowej. Zbyt wczesnie nastepuje moment inicjacji seksualnej, co jest nie-

adekwatne do dojrzalosci emocjonalnej i psychicznej nastolatkow.
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E. Nowak, Pajgczek
narowerze, wyd. Greg,
Krakéw 2018, s. 65.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Mlodziez w wieku szkolnym przezywa pierwsze zauroczenia i zakochania,
a co za tym idzie takze pierwsze rozczarowania i zawody milosne. Ta sama
mlodziez, chociaz do§wiadcza tych uczu¢, niechetnie o nich moéwi - szczegodl-
nie dotyczy to chlopcédw lub przesadnie opowiada o swojej sympatii, wszedzie
i wszystkim - tym z kolei charakteryzuja sie dziewczeta. W kazdym z tych przy-
padkow mlodziez potrzebuje wzorcéw wlasciwego przezywania zwigzanych
z tym stanem emocji i uczu¢. Przy omawianiu tej wartosci warto odwolac si¢

do wybranych postaci z lektur szkolnych.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Pajgczek na rowerze Ewy Nowak to wspolczesna powies¢, osadzona w $rodo-
wisku warszawskiej dzielnicy. Porusza podstawowe problemy wspodtczesnych
rodzin, z jakimi muszg sobie radzi¢ dzieci, tj. rozpad rodziny, brak oparcia
w najblizszych i zrozumienia ze strony rodzicéw, problemy z réwiesnikami,
pierwsza mitos¢.

Glowni bohaterowie ksigzki to Ola i Lukasz. Na poczatku nastawieni
do siebie z niechecig — przede wszystkim z powodu réznicy charakteréw, spo-
sobu spedzania wolnego czasu, zainteresowan — z czasem jednak si¢ zaprzyjaz-
niajg i zakochuja.

Rzeczywiscie, w tym wilasnie momencie wlasciciele przedziwnych psia-
kow postanowili je przewietrzy¢ i Ola z Lukaszem mieli sporo $miechu,
komentujac wyglad pséw i ich podobienstwo do wladcicieli. Smiejac sie
i przepychajac, dotarli nad Wiste.

- Zobacz, jak... zachodzi.

Ola zatrzymala si¢ na chwile, zauroczona pigknym pomaraficzowym

niebem. Lukasz stal obok i oboje w milczeniu podziwiali wspanialy za-

b |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
chod stonca. :
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Na podstawie tego fragmentu powiesci Pajgczek na rowerze mozna

omowi¢ z uczniami wartosci plynace z sympatii. Przyjazn i milos¢ to uczucia
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towarzyszace okresowi nauki w szkole. Rodzace si¢ w mtodym cztowieku uczu-
cia to nieodlaczna czes¢ zycia w ogéle i zycia w spolecznosci szkolnej. Relacja

przyjazniiuczucie mito$ci mogg poméc w trudnych sytuacjach, np. konfliktow

z réwiesnikami czy probleméw w domu rodzinnym.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE ﬁ

Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota
niezrozumiala, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie
Mitos¢, jesli nie spotka si¢ z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni

w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej Zywego uczestnictwa. RHm 10.
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Milo$¢ sprawia, ze ostatecznie dazymy do powszechnej komunii. Nikt
nie dojrzewa ani nie osigga swej pelni izolujac sie. Ze wzgledu na swoja
dynamike, mitos¢ wymaga coraz wieckszej otwartosci, wiekszej zdolno-
$ci do akceptowania innych, w niekonczacym si¢ procesie, ktdry jed-
noczy wszystkie peryferie na drodze do petnego poczucia wzajemnej

przynaleznosci. Jezus nam powiedzial: ,wy wszyscy jestescie bra¢mi’
AL 95. (Mt 23,8).

Ewangelia powiada, ze mlodzieniec ,zaczal méwi¢” (Lk 7,15). Pierw-
szg reakcja osoby, ktdra zostata dotknigta i przywrocona do zycia przez
Chrystusa, jest wyrazenie siebie, ukazanie bez leku i bez komplekséw tego,
co posiada w swym wnetrzu, swojej osobowosci, pragnien, potrzeb i ma-
rzen. Moze nigdy wczeéniej tego nie czynila, byla przekonana, ze nikt
nie moze jej zrozumiec!

Mowié oznacza takze nawiazywac relacje z innymi. Kiedy jestes
~martwy”, zamykasz si¢ w sobie, relacje zostaja przerwane lub staja si¢
powierzchowne, falszywe, obtudne. Kiedy Jezus przywraca nam zycie,

$DM 2020. »0ddaje” nas innym (por. w. 15).

3.2.  PISMO SWIETE

Blogostawcie tych, ktérzy was przesladuja! Blogostawcie, a nie zlorzecz-
cie! Weselcie sie z tymi, ktorzy sie wesela, placzcie z tymi, ktorzy placza.
Badzcie miedzy sobg jednomy$lni. Nie goncie za wielkoscig, lecz niech
was pociaga to, co pokorne. Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Ni-
komu ztem za zle nie odptacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wszystkim
ludziom. Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie
ze wszystkimi ludZzmi. Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej. Napisano bowiem: Do Mnie
nalezy pomsta, Ja wymierze zaplate - méwi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel

twoj cierpi gtéd — nakarm go. Jezeli pragnie — napdj go. Tak bowiem czy-

Rz 12é1d4—i13: - nigc, wegle zarzace zgromadzisz nad jego glowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ ziu,
por. Rdz 43,1-34; ...
Mt 21,28-32. ale zlo dobrem zwycigzaj!
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Czlowiek posiada wiele uczu¢. Najbardziej podstawowym uczuciem jest &
milo$¢ spowodowana upodobaniem do dobra. Mitos¢ wywoluje pragnie-

nie nieobecnego dobra i nadzieje na jego uzyskanie. Pragnienie to kon-
czy sie przyjemnoscia i radoscig z posiadanego dobra. Bojazn przed zlem
wywoluje nienawis¢, wstret i lek przed zltem przysztym. Bojazn ta kon-
czy si¢ smutkiem z powodu istniejacego zla lub gniewem, ktory si¢ mu

o KKK 1765;
sprzeciwia. por. 1700; 1763.
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FILM EDUKACYJNY

Jakie wartosci niesie sympatia?

https://youtu.be/1mgyeqljBOk



https://youtu.be/1mgyeqIjBOk
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