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Wartosc spotkania
Z cziowiekiem starszym

.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Podejmowanie dialogu miedzypokoleniowego

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ budowania relacji z cztowiekiem starszym

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Obecnos¢ czlowieka starszego w moim zyciu.
—  Obraz starosci kreowany przez media.

—  Naczym polega wymiana kultury miedzy pokoleniami?



Wartosé 9 | Wartos¢ spotkania z cztowiekiem starszym

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy w
- Czlowiekowi starszemu nalezy si¢ szacunek.

—  Starszy czlowiek jest darem, a nie cigzarem'.
—  Starsi ludzie s3 nam potrzebni.
—  Starsze pokolenie przekazuje mlodszemu pokoleniu depozyt wiary,

wiedzy i madrosci.

—  Staram sie budowac¢ relacje z moimi dziadkami, nawet jesli wymaga
to ode mnie wysitku.

—  Mimo réznicy wieku, zabiegam o kontakt z osobami starszymi.

—  Spotkanie ze starszym ubogaca mnie o do$wiadczenie i madros¢
zyciowa.

—  Okazuje szacunek moim dziadkom i innym osobom starszym.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Moja relacja ze starszymi osobami przeklada si¢ na stosunek mojego
dziecka do mnie.

—  Nie nalezy izolowac starszych o0séb od zycia rodzinnego.

—  Starsi ludzi odgrywaja wielka role w procesie wychowania mtodego

pokolenia.

—  Sprzyjam budowaniu przyjazni i mito$ci pomiedzy dzieckiem
i dziadkami.
—  Staram si¢ angazowac¢ dziecko we wszelka pomoc dziadkom.

—  Nie wstydze si¢ moich starszych rodzicow.

»Zwlaszcza w naszych czasach wystepuje palaca potrzeba, abysmy stawali si¢ bliznimi abso-
lutnie kazdego czlowieka i czynnie pomagali mu, jezeli pojawia si¢ na naszej drodze, czy bytby
to opuszczony przez wszystkich stary czlowiek, niesprawiedliwie pogardzany robotnik cudzo-
ziemski [...] czy tez glodujacy, ktéry apeluje do naszego sumienia [...]” KDK 27.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

—  Szkola nie powinna unika¢ zatrudniania oséb starszych.
—  Nalezy sprzyjac integracji i inicjowac¢ dialog miedzypokoleniowy.
—  Powinno si¢ uwrazliwia¢ na obecnos¢ i wartos¢ osoby starszej w zyciu

ucznia (np. na podstawie literatury, filmu).

—  Organizuje spotkania stuzace miedzypokoleniowej wymianie wiedzy
i do$wiadczenia.

—  Przeprowadzam lekcje, do ktérych niezbedne beda wiadomosci ze-
brane wcze$niej, podczas osobistego spotkania ucznia z osobg starsza
(np. z dziadkami lub starszym sgsiadem, sgsiadka).

—  Nauczyciele emeryci zapraszani sg na spotkania okolicznosciowe.

— Organizujemy wyjscia klasy do domoéw pomocy spotecznej,
np. z przedstawieniem.

—  Szkola organizuje spotkania rocznicowe, jubileusze dla absolwentow.
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1.8. SPOSOB REALIZACII ol
Uczniowie zastanawiajg si¢ na lekeji, w jaki sposob ich wiedza i umiejetno- E:é}@
$ci mogg pomoc osobom starszym. Moze to by¢ pomoc w obstudze telefonu
komdrkowego, sprzetu elektronicznego, karty do bankomatu czy tez pomoc
w placeniu rachunkéw przez Internet. Nauczyciel powinien zacheci¢ miodziez

do aktywnego uczestniczenia w zyciu dziadkow.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;}

Mlodzi ludzie nie unikajg kontaktéw z osobami starszymi, chetnie dzielg si¢ X
swoim doswiadczeniem i wiedzg. Wykazuja cierpliwos¢ w spotkaniu ze swoimi
dziadkami, potrafig ich wystuchac i korzystaja z ich Zyciowej madrosci. Relacje
miedzypokoleniowe sg poglebione i szczere. Odwiedziny u dziadkéw to nie jest
przykry obowiazek, ale cenny dar prawdziwego spotkania. W domu rodzinnym
panuje atmosfera otwartosci i dialogu, co sprzyja podtrzymywaniu naturalnych

wiezi miedzypokoleniowych.

1.10. ZAGROZENIA
Starsze osoby czujg si¢ samotne i zagubione, mimo ze posiadaja rodzine. Re-

lacje migdzypokoleniowe sg powierzchowne, konwencjonalne i interesowne.
Starszych ludzi ocenia si¢ pod katem ich uzyteczno$ci. Nadmiernie korzysta si¢
z pomocy dziadkéw, nie biorgc pod uwage ich sil i stanu zdrowia. Miodziez ule-
ga wplywom mediéw, ktére promuja obraz mlodosci i zdrowia jako jedynych

pozadanych wartosci, ktore nie przemijaja.

. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

W dzisiejszym pedzacym $wiecie rodziny zapominaja o seniorach: swoich
matkach i ojcach, babkach i dziadkach. Zapracowani, zajeci nie majg czasu
dla bliskich bedacych u kresu swojego zycia. Jedli s3 zamozni, oddaja sta-
ruszkéw do doméw opieki, majac poczucie, ze zapewniajg im najwlasciwsza
opieke i godna staro$¢. Jesli nie maja srodkéw na specjalistyczng pomoc, ko-

rzystajg z opieki pielegniarek srodowiskowych, opiekunek z Doméw Pomocy
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C. Mitosz, Ojciec

w bibliotece, cyt.

za: A. Klimowicz,

M. Derlukiewicz,

Nowe Stowa na start!
Podrecznik do jezyka
polskiego dla klasy
piqtej szkoty podsta-
wowej, wyd. Nowa Era,
Warszawa 2018, s. 109.

Spolecznej. W jednym i drugim przypadku zdarza si¢ jednak tak, ze umyka to,
co w zyciu najwazniejsze, rowniez w zyciu seniora: relacja i obecnos¢. Nawet
najlepsza opieka nie moze zastapi¢ obecnosci najblizszych. To wlasnie ja po-
winni$émy pielegnowac i o nig dbac, szczegélnie w relacji do bliskich, ktérzy
wkroétce moga odejsc.

Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokol. Wsrdd nas zyje wielu samotnych star-
szych ludzi, potrzebujacych pomocy w zwyklych codziennych sprawunkach.
Czasem potrzeba naprawde niewiele: zrobi¢ zakupy, zaplaci¢ rachunki, zapro-
wadzi¢ do przychodni, zrealizowa¢ recepte czy wynies¢ $mieci.

Lekcja o wartosciach plynacych ze spotkania z cztowiekiem starszym
moze uwrazliwi¢ nas wszystkich: mlodziez, wychowawcéw, nauczycieli i rodzi-
cOw na potrzeby starszego pokolenia. Konsekwencjg wlasciwego przepracowa-
nia lekcji bedzie zaangazowanie si¢ calej klasy lub rodziny w pomoc seniorowi

ze swojego otoczenia.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Tytutowym bohaterem wiersza jest ojciec podmiotu lirycznego. Ojciec siedzi

w bibliotece i czyta jedng z ksigg. Swoim wygladem przypomina postaé czaro-

dzieja, ma wzorzysta szate i wypowiada szeptem jakby zaklecia. Traktuje ksigzki

z szacunkiem. Podmiot liryczny to dziecko, ktore obserwuje zachowanie swo-

jego ojca wsrod ksigzek. By¢ moze dziecko zna basnie, a umiejetno$¢ czytania

uznaje jako czary, ktdre przenosza w inny $wiat, dlatego poréwnuje ojca z cza-
rodziejem... Na pewno dziecko czuje do ojca mitos¢, podziw i szacunek.

e
Wysokie czolo, a nad nim zwichrzone
Wrtosy, na ktére stonce z okna pada.

I ojciec jasng ma z puchu korone,

Gdy wielka ksiege przed sobg rozklada.

Szata wzorzysta jak na czarodzieju,
Zaklecia gtosem przyciszonym mruczy.
Jakie sa dziwy, co w ksiedze sie dzieja,
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: Dowie si¢, kogo Bog czaréw nauczy.
L
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FC 27.

ChlL 48.

AL 192.

Na podstawie wiersza Czeslawa Milosza mozna przeprowadzi¢ w klasie
lekcje na temat warto$ci jakie niesie ze soba spotkanie z czlowiekiem starszym:
babcig, dziadkiem czy emerytowanym nauczycielem. Nauczyciel powinien
wzbudzi¢ w uczniach zainteresowanie i che¢ obcowania z osobami starszymi.
W ramach lekcji godziny wychowawczej klasa mogtaby odwiedzi¢ Dom Po-
mocy Spolecznej lub dom opieki. Wystep artystyczny uczniéw czy chociazby

zwykla rozmowa z pewnoscia sprawityby rado$¢ seniorom.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

W rzeczywistosci ,zycie 0séb starszych utatwia nam zdanie sobie spra-
wy z hierarchii wartosci ludzkich; ukazuje ciaglo$¢ pokolen i wspaniale
przedstawia wzajemnag zaleznos¢ ludu Bozego. Osoby starsze ponadto
maja charyzmat przekraczania barier migedzy pokoleniami, zanim one
zaistnieja. [...]".

Biblia ukazuje zwykle cztowieka starego jako uosobienie kogos, kto jest
pelen madrosci i bojazni Bozej (por. Syr 25,4-6). W tym sensie ,,dar” staro-
$ci mozna by okresli¢ jako obecnos¢ w Kosciele i spoleczenstwie swiadka
tradycji wiary (por. Ps 44,2; Wj 12,26-27), nauczyciela zycia (por. Syr 6,34;
8,11-12), krzewiciela mitosci.

Osoby starsze pomagaja dostrzec ,,nastepstwo pokolen”, poprzez ,,chary-
zmat zapelniania przedzialéw miedzy pokoleniami”. To wtasnie dziadko-
wie czesto zapewniajg przekazywanie wielkich warto$ci swoim wnukom,
a ,wiele os6b moze potwierdzi¢, ze wlasnie swoim dziadkom zawdzie-
cza wprowadzenie w zycie chrzescijanskie”. Ich stowa, ich przytulenia
lub sama ich obecno$¢ pomagaja dzieciom w rozpoznaniu, ze historia
nie zaczyna si¢ od nich, ze sg spadkobiercami dtugiej drogi oraz ze trzeba

respektowac poprzedzajace nas tlo dziejowe.
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3.2.  PISMO SWIETE

A zyt w Jerozolimie czlowiek, imieniem Symeon. Byl to cztowiek sprawie-
dliwy i pobozny, wyczekujacy pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat
na nim. Jemu Duch Swiety objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Me-
sjasza Panskiego. Z natchnienia wiec Ducha przyszedt do §wiatyni. A gdy
Rodzice wnosili Dzieciatko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju
Prawa, on wzigl Je w objecia, blogostawil Boga i méwit: , Teraz, o Wtadco,
pozwalasz odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo
moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktdres§ przygotowal wobec wszyst-
kich narodow: $wiatlo na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izra-
ela”. A Jego Ojciec i Matka dziwili si¢ temu, co o Nim méwiono. Symeon
za$ blogostawit Ich i rzekl do Maryi, Matki Jego: ,,Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprze-

ciwia¢ si¢ beda. — a Twoja dusze miecz przeniknie - aby na jaw wyszly

zamysty serc wielu”.

tk 2,25-35;
por. Sdz 19,11-22;
Mk 8,1-8.
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KKK 2186;
por. 1723; 2727.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamigta¢ o swoich
braciach, ktérzy maja te same potrzeby i te same prawa, a ktdrzy nie moga
odpoczywac z powodu ubodstwa i nedzy. W poboznosci chrzedcijanskiej
niedziela jest tradycyjnie po§wiecona na dobre uczynkii pokorne postugi
wzgledem ludzi chorych, kalekich i starszych. Chrzescijanie powinni tak-
ze $wietowac niedziele, oddajac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie,

o ktore trudno w pozostale dni tygodnia.
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FILM EDUKACYJNY

Wartos¢ spotkania z cztowiekiem starszym

https://youtu.be/D3dsciYqsgQ
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