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1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Egoizm uczu¢ jako zagrozenie dla milosci'.
—  Zgodnos¢ woli i emocji. Czy emocje mozna wychowywac?

—  Co to znaczy: poznac samego siebie?

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

—  Uczucie jest faktem psychicznym, ma charakter subiektywny, wystepu-
je w reakcji na rézne wartosci i jest zwiazane z uczynkami’.

- Przezycia emocjonalne kryja w sobie potrzebe bliskosci i intymno$ci
z druga osoba’.

—  Uczuciowos¢ zwigzana jest z kontemplacja.

—  Ucze si¢ rozpoznawac wlasne emocje.
—  Staram si¢ pozna¢ i zrozumie¢ najblizsze mi osoby.

—  Rozwijam w sobie umiejetnos¢ zachwytu druga osoba.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Uczucia s nastawione na doznawanie®.

»Tak wiec w egoizmie uczucia wigcej jest szukania wlasnego «ja» niz szukania przyjemnosci.
A jednak i tutaj jest ona celem; nastawienie na nig w ostatecznosci tez decyduje o egoizmie.
Chodzi bowiem o przyjemno$¢, ktora zawiera si¢ w samym przezywaniu uczucia czy tez w jego
doznawaniu. Kiedy uczucie staje sie celem tylko ze wzgledu na te przyjemnos¢, jaka zawiera sie
w jego przezywaniu lub doznawaniu, wéwczas osoba, do ktdrej ono si¢ zwraca lub od ktorej
pochodzi, znéw jest tylko «przedmiotem», ktéry dostarcza okazji do zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych wlasnego «ja»”. K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, s. 142.

Por. tamze, s. 137.

~W przezyciu emocjonalnym natomiast odzywa si¢ inne pragnienie i inna potrzeba dochodzi
do glosu. Jest to pragnienie bliskodci i zblizenia, a réwnoczeénie wylacznosci czy intymnosci,
jakiego$ «sam na sam», jednoczesnie za$ jakiego$ «wciaz razem». Mito$¢ uczuciowa trzyma
dwoje ludzi blisko siebie, kaze im — nawet jesli fizycznie sg od siebie daleko — porusza¢ si¢ wciaz
intencjonalnie w swoim kregu”. Tamze, s. 100.

»uUczucia same z siebie nie maja mocy poznawczej, majg natomiast moc nastawiania i oriento-
wania aktéw poznawczych, to wladnie najwyrazniej zaznacza si¢ w upodobaniu. [...] uczucia
bowiem pojawiaja si¢ w sposob spontaniczny - stad tez upodobanie do jakiejs osoby wyrasta
nieraz nagle i nieoczekiwanie - ale reakcja ta jest wtasciwie «Slepa». Naturalna dziatalnos¢
uczu¢ nie zmierza do ujecia prawdy o przedmiocie”. Tamze, s. 72-73.
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—  Uczuciowo$¢ to zdolno$¢ reagowania na okreslone wartosci zwigzane
z cztowiekiem drugiej plci®.
- Milos¢ jest afirmacja osoby®.
Zasady
—  Sfera emocjonalna jest wazng cze$cig okresu dojrzewania’.
- Uwrazliwiam dziecko na wewnetrzne pigkno drugiej osoby®.

- W relacje miloéci angazuje calg moja osobe’.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

6

—  Sfera duchowa nie jest oderwana od codziennego Zycia.

—  Szanowanie 0sob, ktdre s3 wyznawcami innej religii'’.

Por. tamze, s. 137.

»Uczuciowos¢ jest subiektywna i karmi si¢ — i to czasem az do przesady - tymi przede wszyst-
kim warto$ciami, ktére sam podmiot nosi w sobie, do ktérych Ignie $wiadomie i podswiado-
mie” Tamze, s. 102.

»Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowig obszar przejéciowy i zapew-
niaja wi¢Z miedzy zyciem zmystowym a zyciem ducha”. KKK 1764.

»Procz pigkna zatem zewnetrznego trzeba umie¢ odkrywa¢ réowniez pigkno wewnetrzne
cztowieka i w nim sobie takze podoba¢, a moze nawet w nim umie¢ podobac sobie przede
wszystkim. Prawda ta w jakis szczegdlny sposob jest wazna dla milosci pomiedzy mezczyzng
a kobieta, gdyz miloé¢ ta jest, a w kazdym razie powinna by¢, miloscig oséb. upodobanie,
na ktérym ta milos¢ si¢ opiera, nie moze rodzi¢ sie tylko z widzialnego i zmystowego pi¢kna,
ale powinno uwzglednia¢ catkowicie i doglebnie pigkno osoby”. K. Wojtyta, Mifosé..., dz. cyt.,
s. 75.

»Chodzi tylko o to, azeby wartos¢ t¢ mocno zwigzac z wartoscig osoby, skoro mito$¢ zwraca si¢
nie do samego «ciala» ani tez nawet nie do samego «cztowieka drugiej plci», ale wlasnie do oso-
by. Co wigcej - tylko przez zwrot do osoby milos¢ jest miloscia. Nie jest miloscig przez zwrot
do samego «ciata» osoby, tu bowiem wyraznie uwydatnia sie che¢ uzywania, ktdra zasadniczo
jest milosci przeciwna. Nie jest tez jeszcze milos¢ soba przez sam zwrot uczuciowy w strong
czlowieka drugiej plci. Wiadomo przeciez, ze to uczucie — oparte tak mocno na wrazeniu i od-
czuciu «kobieco$ci» czy tez «meskoséci» — moze si¢ z czasem jakby wyczerpa¢ w swiadomosci
emocjonalnej tak mezczyzny, jak i kobiety, jezeli nie jest mocno zwigzane z afirmacjg osoby,
tej mianowicie, ktdrej mezczyzna zawdziecza przezycie «kobieco$ci», czy tez tej, ktorej kobieta
zawdzigcza przezycie «meskosci»”. Tamze, s. 111.

»Skoro bowiem Chrystus umarl za wszystkich i skoro ostateczne powotanie czlowieka jest
w istocie jedno, mianowicie Boskie, powinnismy utrzymywad¢, ze Duch Swiety wszystkim daje
mozliwos¢ uczestniczenia w tym misterium paschalnym w tylko Bogu znany sposob”. KDK 22.
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—  Zycie duchowe i rozwdj intelektualny nie s3 ze sobg sprzeczne!'.
Zasady
—  Poprzez nauczanie religii pomagam uczniom czyni¢ postepy w ich for-
macji duchowej.
— W przekazie prawd religijnych poszukuj¢ metod pedagogicznych i spo-
sobéw komunikacji dostosowanych do uczniow.

- W formacji duchowej nawigzuje do roéznych dziedzin wiedzy.

1.8.  SPOSOB REALIZACII

Uczniowie s3 proszeni o podjecie proby analizy swojego emocjonalnego za-
chowania: jakie emocje czgsto u nich wystepuja, czy maja one wpltyw na po-
dejmowane decyzje? Osoby moga réwniez dzieli¢ si¢ na forum klasy swoim

doswiadczeniem dotyczacym przezywania emocji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen $wiadomie rozwija swoja sfere emocjonalna. Wie, ze uczucia odzwier-
ciedlaja jego reakcje na przezywane doswiadczenia. uczucia pomagaja mu
w pelnym przezywaniu relacji miedzyosobowych. uczen rozumie, ze prawdzi-
we wiezi nie opierajg sie tylko na uczuciu, lecz na prawdzie. Wie, iz mitosci
zawsze towarzysza uczucia i emocje. Im silniejsza jest mitos¢, tym intensyw-
niejsze rodzg si¢ w nim uczucia. Rozeznaje on jednak, Ze w relacji mitos$ci moze
przezywac rézne stany emocjonalne: od entuzjazmu po rozczarowanie. Emocje
nie s3 dla niego jedynym czynnikiem wplywajacym na podejmowanie decyzji.

Swoje uczucia potrafi podporzadkowac wlasnej woli.

1.10. ZAGROZENIA
Istnieje zagrozenie, ze uczucia mtodego cztowieka moga stac si¢ dla niego je-
dynym zrédiem poznania otaczajacej go rzeczywistosci i drugiej osoby. Bez

osadu rozumu, moze on zacza¢ idealizowac inne osoby badz je emocjonalnie

' Czlowiek dzieki $wiattu rozumu potrafi rozezna¢ swoja droge, ale moze ja przemierzy¢ szyb-

ko, unikna¢ przeszkod i dotrze¢ do celu, jesli szczerym sercem uznaje, ze jego poszukiwanie
jest wpisane w horyzont wiary. Nie mozna zatem rozdziela¢ wiary i rozumu nie pozbawiajac
czlowieka moznosci wladciwego poznania samego siebie, $wiata i Boga”. FR 16.
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odrzuca¢'?. Moze uwaza¢, ze milos¢ jest tylko uczuciem. Réwniez jego relacje
miedzyosobowe beda zaleze¢ od jego stanéw emocjonalnych. Nie bedzie
on w stanie nawigza¢ trwatych zwigzkow z innymi. Rowniez sam siebie moze
rozumiec¢ tylko przez pryzmat wlasnych odczuc¢ i emocji. W konsekwencji
emocje bedg kierowa¢ nim samym i jego postepowaniem. Stanie si¢ podatny

na wszelkiego rodzaju uzaleznienia.

)

»Jednak te najdelikatniejsze nawet reakcje naturalne, ktére na gruncie uczuciowosci powsta-
ja wobec «kobiecosci» czy tez «meskoscir, nie stwarzaja jeszcze same z siebie dostatecznie
glebokiego oparcia dla skrystalizowania sie milosci osoby. Owszem, istnieje pewne niebez-
pieczenstwo, ze pozadliwo$¢ ciata wchlonie te reakeje, ze przyswoi je sobie jako pewnego
rodzaju «akompaniament», ktéry przystoni wlasciwy jej stosunek do cztowieka drugiej plci.
W tym ujeciu «mito$é» bedzie przede wszystkim sprawa ciala i domena pozadliwosci, z tym,
ze dolaczy sie do niej pewna doza jakiego$ «liryzmu» plynacego z uczuciowosci. trzeba doda,
ze uczuciowo$¢ nie wzmocniona cnota, pozostawiona sobie samej, i tak rzucona na tlo po-
teznej pozadliwosci ciala, schodzi najczesciej do tej roli. Owszem, dodaje wowczas od siebie
pewien moment nowy; czyni z milosci co$ w rodzaju subiektywnego «tabu», w ktérym uczucie
jest wszystkim i o wszystkim decyduje”. K. Wojtyla, Mitos¢..., dz. cyt., s. 137.
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@

C. Mitosz, Dar, w: J. Ko-
scierzynska, M. Chmiel,
M. Szulc, A. Gorzat-
czyhska-Mréz, Nowe

stowa na start! Podrecz-

nik do jezyka polskie-
go dla klasy siodmej
szkoty podstawowej,
Warszawa 2017, s. 73.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Rozwéj emocjonalny odwoluje si¢ do odczu¢ wzgledem innych oraz samego
siebie, a takze uwzglednia umiejetnos¢ wspotpracy w spoteczenstwie. Roz-
wdj mlodziezy w wieku szkolnym jest szczegélnie dynamiczny. Jest to czas,
gdy uczen ma wigkszy kontakt z innymi osobami - nauczycielami i réwie-
$nikami. Im starszy uczen, tym cze$ciej styka sie z trudnymi sytuacjami
i problemami.

Stera emocjonalna jest wazng cze$cig okresu dojrzewania. Uczucia po-
magaja w przezywaniu relacji, dlatego konieczna jest ich znajomos¢ i akcepta-

cja oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Czestaw Milosz to jeden z najwybitniejszych i najbardziej znanych na swiecie
poetéw polskich. Jego wiersz pod tytulem ,,Dar” powstal w roku 1971 i zostal
wydany w trzecim tomie poezji. Utwér nawigzuje do stoicyzmu, epikureizmu,
jak i do stynnej dewizy Horacego ,,carpe diem”.

We wskazanym wierszu podmiot liryczny jest czlowiekiem dojrzatym,
doceniajacym piekno chwili i otaczajacej go przyrody. Jest szczgsliwy i zadowo-
lony z wlasnej tozsamosci. Czuje, Ze swoje zycie przezyl godnie, teraz pozostaje

mu jedynie rado$¢ i chwytanie kazdej chwili.

Dzien taki szczesliwy.

Mgta opadfa wczesnie, pracowalem w ogrodzie.
Kolibry przystawaly nad kwiatem kaprifolium.

Nie bylo na ziemi rzeczy, ktéra chcialbym mie¢.
Nie znatem nikogo, komu warto bytoby zazdroscic.
Co przydarzylo si¢ zlego, zapomnialem.

Nie wstydzitem si¢ mysle¢, ze bytem kim jestem.
Nie czulem w ciele zadnego bolu.

Prostujac si¢, widzialem niebieskie morze i zagle.
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Poeta wyzbywa si¢ zlych emocji — zazdrosci, chciwosci, egoizmu. Z optymi-
zmem wita kazdy kolejny dzien zycia, ktory jest dla niego darem. Towarzysza

temu autentyczne uczucia takie jak spokoj, beztroska, poczucie bezpieczenstwa

i wolnosci, zadowolenie z Zycia.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Czlowiek dociera do milosiernej milosci Boga, do Jego milosierdzia ‘
o tyle, o ile sam przemienia si¢ wewnetrznie w duchu podobnej mitosci
w stosunku do bliznich. ten najistotniej ewangeliczny proces nie jest
tylko jednorazowym przelomem duchowym, ale calym stylem zycia,
istotng wlasciwoscig chrzescijanskiego powotania. Polega ono na sta-
tym odkrywaniu i wytrwalym, pomimo wszystkich trudnosci natury
psychologicznej czy spotecznej, urzeczywistnianiu milosci jako sity jed-
noczacej i dzwigajacej zarazem: mitosci milosiernej, ktora jest ze swojej
istoty mitosciag tworcza. Milos¢ milosierna we wzajemnych stosunkach
ludzi nigdy nie pozostaje aktem czy tez procesem jednostronnym. Na-
wet w wypadkach, w ktérych wszystko zdawatoby sie wskazywac na to,
ze jedna strona tylko obdarowuje, daje — a druga tylko otrzymuje, bie-
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Jan Pawel Il, enc. Di-
ves in misericordia, 14,
w: tegoz, Encykliki, t. 1,
wyd. $w. Stanistawa
B.M. Archidiecezji Kra-
kowskiej, Krakdéw 2005,
s. 92.

Karol Wojtyta, Mitos¢

i odpowiedzialnosé,
wyd. Towarzystwo Na-
ukowe KUL, Lublin 1986,
s. 100.

Karol Wojtyta, Mitos¢

i odpowiedzialnos¢,
wyd. Towarzystwo Na-
ukowe KUL, Lublin 1986,
s. 100.

Franciszek, Czuwac
nad naszymi uczucia-
mi, 19.03.2013, w: tegoz,
Kwiatki papieza Fran-
ciszka, wyd. M, Kra-
kéw 2013, 5. 108.

rze — (jak np.: w wypadku lekarza, ktory leczy, nauczyciela, ktory uczy,
rodzicéw, ktorzy utrzymuja i wychowuja swoje dzieci, ofiarodawcy, kto-
ry $wiadczy potrzebujacym), w istocie rzeczy zawsze rowniez i ta pierw-
sza strona jest obdarowywana. A w kazdym razie takze i ten, ktéry daje,
moze bez trudu odnalez¢ siebie w pozycji tego, ktéry otrzymuje, ktory
zostaje obdarowany, ktory doznaje mitosci milosiernej, owszem, dozna-

je milosierdzia.

Uczuciowo$¢ nie jest konsumpcyjna. Dlatego tez moga w niej dojs¢
do glosu momenty kontemplacyjne zwigzane z piegknem, z przezyciem
wartosci estetycznych. uczuciowos¢ meska jest przenikniona jakims$
przejeciem i podziwem w stosunku do ,kobiecosci”, uczuciowos¢ ko-
bieca - podobnym przejeciem i podziwem w stosunku do ,,meskosci”.
Nie odzywa si¢ przy tym w granicach samej uczuciowosci zadna chec

uzycia.

Bog nie nakazuje nam uczucia, ktérego nie mozemy w sobie wzbudzic.
On nas kocha, pozwala, Ze mozemy zobaczy¢ i odczu¢ Jego mitos¢
iz tego ,pierwszenstwa” milowania ze strony Boga moze, jako odpo-
wiedz, narodzi¢ si¢ mito§¢ rowniez w nas. [...] Uczucia przychodza
i odchodzg. Uczucie moze by¢ cudowna iskra rozniecajaca, lecz nie jest

pelnig mitosci.

Pamigtajmy, ze nienawis¢, zazdro$¢, pycha zanieczyszczajg zycie! Tak
wiec strzec oznacza czuwac nad naszymi uczuciami, nad naszym sercem,
gdyz z niego wychodzg intencje dobre i zle: te, ktére buduja, i te, ktore
niszcza! Nie powinni$my ba¢ si¢ dobroci ani tez wrazliwosci! Dolaczam
do tego jeszcze jedng uwage: troszczenie sie, strzezenie wymaga, by bylo

ono przezywane z wrazliwoscia.

288
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a

Por. KKK 1762; 1765;
1766; 1768; 1769.

3.2.  PISMO SWIETE

I méwit dalej: ,,Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wne-
trza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zle mysli, nierzad, kradzieze,
zabdjstwa, cudzoldstwa, chciwosé, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie,
zazdro$¢, obelgi, pycha, glupota. Cate to zlo z wnetrza pochodzi i czyni

czlowieka nieczystym” (Mk 7,20-23).

Jak mile sg przybytki twoje, Panie Zastepdw! Dusza moja usycha z pra-
gnienia i tesknoty do przedsionkéw Panskich. Moje serce i cialo rado$nie

wolaja do Boga zywego (Ps 84,2-3).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Pojecie ,,uczucia” nalezy do dziedzictwa chrzescijanskiego. Doznania lub

uczucia oznaczaja emocje lub poruszenia wrazliwosci, ktore sktaniaja

do dziatania lub niedzialania, zgodnie z tym, co jest odczuwane lub wy-
obrazane jako dobre lub zfe (KKK 1763).
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