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.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy aprobaty samego siebie

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Co znaczy dla mnie pojecie ,,dobra zabawa”?
— W jaki sposoéb humor i satyra moga by¢ skuteczng forma tworczej
krytyki?
—  Na czym polega humor wspétczesnych filméw komediowych?
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1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy L

—  Czlowiek powolany jest do szczescia'.
—  Rados¢ pomaga rozwijac¢ cnote nadziei.
—  Wiara jest zrédtem radosci®.
Zasady
—  Dziele si¢ swoja radoscia i szczg$ciem z innymi osobami.
—  Zachowuje zdrowy dystans wobec samego siebie’.

—  Radosnie przezywam swojg wiare*.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy
—  Mitoé¢ rodzicielska jest fundamentem szczescia dziecka.
—  Rados$¢ pomaga przezwyciezac lek®.

»BOg bowiem stworzyt nas, bySmy Go poznawali, stuzyli Mu, mitowali Go, i w ten sposéb
doszli do raju. Szczeécie czyni nas «uczestnikami Boskiej natury» (2 P 1,4) i zycia wiecznego.
Wraz z nim czlowiek wchodzi do chwaly Chrystusa i do radosci zycia trynitarnego”. KKK 1721.

»Ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszalo, ani serce cztowieka nie zdolalo poja¢, jak wielkie
rzeczy przygotowal Bog tym, ktorzy Go mitujg” (1 Kor 2,9).

»Plan budowy w Castel Gandolfo basenu kapielowego wywotal w mediach krytyke Jana Paw-
faII - zaczgto oskarzaé Papieza o rozrzutno$¢ i... egoizm. A on odpowiadal: «Papiez potrzebuje
ruchu. A nowe konklawe bedzie kosztowaé duzo wigcej»”. Kwiatki Jana Pawla II, red. ]. Ponie-
wierski, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2006, s. 133.

»Czyz moze by¢ wigksza radoé¢ dla stworzenia ponad te, ze Bég — Stworca stal si¢ stworze-
niem? Czyz moze by¢ wigksza rado$¢ dla cztowieka ponad te, ze Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem?
Ze Stowo stalo si¢ Ciatem? Czyz moze by¢ wigksza rados¢ dla ziemi niz to, ze Bég nieogarniony
bezmiarem catego stworzenia, na niej zamieszkal? [...] Stad to wezwanie do rado$ci zwrocone
do catego stworzenia. Cate bowiem stworzenie jest do glebi przeniknione Wcieleniem Stowa,
«uczlowieczeniem» Boga — Syna. Cale stworzenie staje w punkcie swej ostatecznej «odnowy»”.
Jan Pawet II, Homilia wygloszona w kosciele II Gesti, Rzym, 31.12.1985, w: tegoz, Nauczanie
papieskie VIIL, 2, 1985, Poznan 2004, s. 849-850.

»Gloszac te Ewangeli¢ nie powinniémy sie leka¢ sprzeciwéw i niepopularnosci, ale odrzucaé¢
wszelkie kompromisy i dwuznacznosci, ktore upodobnity nas do tego $wiata (por. Rz 12,2).
Mamy by¢ w $wiecie, ale nie ze §wiata (por. Rz 12,2). Mamy by¢ w $wiecie, ale nie ze $§wiata
(por.J 15,19; 17,16), czerpiac moc z Chrystusa, ktory przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie

zwyciezyl $wiat (por. ] 16,33)”. EV 82.
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—  Codzienne zycie rodzinne uczy radosci zycia®.
Zasady

—  Okazuje milo$¢ dziecku.

-~ Rozwijam pogodne usposobienie dziecka.

—  Ciesze si¢ z daru, jakim jest rodzina.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

—  Rados¢ jest zwigzana z prawdg’.
— Rados¢ i optymizm pomagaja pokonywac niepowodzenia.
— Atmosfera stonowanej radosci stuzy zachecie do nauki.
Zasady
—  Staram si¢ ukaza¢ uczniom, ze trud nauki niekoniecznie musi wig-
zaé sie z mozolem.
—  Ucze prawidlowego przyjmowania porazek szkolnych.

- Wspoltworze z uczniami radosng atmosfere w klasie.

@ 1.8. SPOSOB REALIZACJI
%:{):%@ Proponuje uczniom odegranie scenki humorystycznej dotyczacej klasy lub

napisanie satyry na temat wlasnych wad i przywar. Uczymy si¢ w ten sposdb,
ze mozna zwroci¢ uwage na wady swoje i drugiej osoby, nie powodujac w niej
negatywnych odczu¢. Uczen dowiaduje sie w ten sposob, ze mozna zdystanso-

wac sie do siebie, przy jednoczesnym zawigzaniu silniejszych relacji w grupie.

»Rozaniec $wiety jest modlitwa chrzescijaniska, ewangeliczng i ko$cielng, a rownoczesnie jest
modlitwa, ktéra podnosi $wiat uczué cztowieka. W tajemnicach radosnych, nad ktérymi krét-
ko sie dzisiaj zatrzymamy, widzimy niejako wszystko, a mianowicie: rado$¢ rodziny, macie-
rzynstwa, przyjazni, wzajemnej pomocy. Wszystkie radosci, ktérych grzech nie przekreslit
calkowicie, Chrystus rodzac si¢ przyjal w siebie i uswiecil. Dokonat tego przez Maryje. W ten
sposdb, poprzez Nig mozemy takze dzisiaj korzystac z radosci ludzkich samych w sobie ma-
tych i prostych, ktore jednak — w Maryi i Jezusie — staja si¢ wielkie”. Jan Pawel II, Aniol Panski,
Watykan, 23.10.1983, w: tegoz, Nauczanie papieskie V1, 2, 1983, wyd. Pallottinum, Poznan 1999,
s. 390.

»Spelnianie dobra taczy si¢ z przyjemnoscia duchowa i pigknem moralnym. Podobnie prawda
taczy sie z rado$ci i blaskiem piekna duchowego” KKK 2500.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie dowiaduja sig, ze rado$¢ jako wartos¢ w ich zyciu pomaga przezwy-

cieza¢ problemy i odwraca uwage od wlasnych klopotéw. Zaczynajg zauwazac,
ze male radosci dnia codziennego nadajg zZyciu sens i buduja pozytywne relacje
osobowe. W przezywaniu rado$ci angazuje si¢ cala sfera emocjonalna cztowie-
ka, ktéra pozytywnie wptywa na ducha i ciato. Mlody czlowiek buduje w ten
sposob cnote wiary i nadziei tak, ze swoim postepowaniem zaczyna realizowac

wskazania ewangeliczne.

1.10. ZAGROIZENIA

Mtody cztowiek chetnie korzysta z urokéw zycia, szukajac w nim tylko zabawy
i samozadowolenia. Bawigc si¢, zapomina o dobru drugiego czlowieka. Poprzez
nieprzemyslane stowa i czyny moze stac si¢ przykry dla otoczenia. Rani w ten
sposob uczucia drugiej osoby, ale réwniez niszczy wlasng wrazliwos¢. Mlody
cztowiek, ktéry nie umie si¢ bawi¢, siega po réznego rodzaju uzywki, ktore
pozornie tylko daja wrazenie ,dobrej zabawy”. Tym samym moze kierowac

swoje zycie ku cywilizacji $mierci, gdzie kult ciala staje si¢ warto$cig najwyzsza.

W rzeczywistos$ci zas gubi siebie, a w jego Zyciu pojawia si¢ lek i niepokdj.
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K. Wierzynski, Zielo-
no mam w gtowie,

w: J. KoScierzynska,
M. Chmiel, M. Szulc,

A. Gorzatczynska-Mréz,

Nowe stowa na start!
Podrecznik do jezyka
polskiego dla klasy
siddmej szkoty podsta-
wowej, wyd. Nowa Era,
Warszawa 2017, s. 72.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Dazenie do szczescia jest nieodtgcznym atrybutem naszej egzystencji. Wszyst-
kich ludzi taczy pragnienie bycia szczgdliwym. Szczescie utozsamiamy z pomysl-
noscig, zadowoleniem z zycia, wielkg radoscig. Pojawiaja si¢ jednak trudnosci
w jego zdefiniowaniu, bo jest stanem indywidualnym i ztozonym. Na szczescie
w zyciu cztowieka wplywaja wymagania, jakie sobie stawiamy, sposdb, w jaki
reagujemy na rozne sytuacje, roznorodne dobre zdarzenia, ktore dzieja si¢
w zyciu. Ten stan uzewnetrznia sie w wyrazie twarzy, w wygladzie i zachowaniu.

Mtlody cztowiek chetnie korzysta z urokow zycia. Potrafi dzieli¢ si¢
swoja rado$cig z innymi réwiesnikami i dostrzega, ze do szczescia cztowieka
potrzebni sg inni ludzie. Nalezy jednak stale przypomina¢, zeby mtodziez ba-

wigc si¢, nie zapominata o dobru drugiego czlowieka.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

»Zielono mam w glowie” jest zwigzkiem frazeologicznym oznaczajacym ko-
go$ kto jest niedojrzaly, wesoly, szalony. Poeta w wierszu cieszy sie Zyciem,
nie musi sie o nic martwic i zyje sobie bez zadnych trosk. Jest bardzo szczesliwy.
Mtodos$¢ i rado$¢ sprawiaja, ze rozdaje swoj usmiech innym ludziom. Pragnie

dzieli¢ si¢ swoim szcze$ciem i przezywac go z innymi.

Zielono mam w glowie i fiotki w niej kwitna
na klombach mych mysli sadzone za mtodu
Pod stonicem co dato mi dusze¢ biekitna

i ktore mi $wieci bez trosk i zachodu.

Rozdaj¢ wokoto méj usmiech, bukiety
rozdaje¢ wokolo i jestem radosna
wichurg zachwytu i szczescia poety

co zamiast czlowiekiem powinien by¢ wiosna!

Przedstawiony wiersz jest pochwala wiosny, mlodosci, witalnosci oraz beztro-

ski. Jego wymowa jest optymistyczna i radosna. Autor chce dzieli¢ si¢ swoim
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zadowoleniem, usmiechem i pozytywnymi myslami. Nazywa si¢ radosng wi-

churg zachwytu i szczeécia, dochodzac do wniosku, ze kazdy poeta powinien

by¢ wiosna! Pragnie zarazi¢ czytelnikéw entuzjazmem.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Musicie by¢ mocni, drodzy bracia i siostry! Musicie by¢ mocni t3 moca,
ktdra daje wiara! Musicie by¢ mocni mocg wiary! Dzi$ tej mocy bardziej
wam potrzeba niz w jakiejkolwiek epoce dziejéow. Musicie by¢ mocni moca
nadziei, ktora przynosi pelng rados¢ zycia i nie dozwala zasmuca¢ Ducha

Swietego!

Jan Pawet II, Homilia
wygtoszona w czasie
Mszy $w. na Btoniach,
Krakow, 10.06.1979,

w: tegoz, Pielgrzymki
do Ojczyzny: 1979, 1983,
1987, 1991, 1995, 1997,
1999, 2002. Przemdwie-
nia, homilie, Spoteczny
Instytut Wydawniczy
Inak, Krakow 2006,

5. 203.
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Franciszek, Nie bqgdicie
nigdy ludZmi smut-
nymi. Homilia wygto-
szona w czasie Mszy
sw. w Niedziele
Palmowq i Swiato-

wy Dzien Mtodziezy,
Watykan, 24.03.2013,
w: Co Franciszek my-
slio...2, wybodrioprac.
K. Pytlarz, wyd. WAM,
Krakéw 2014, s. 177.

Nigdy nie badzcie ludzmi smutnymi: chrzescijanin nigdy nie moze by¢
smutny! Nie ulegajcie nigdy zniecheceniu! Nasza rados¢ nie pochodzi
z posiadania wielu rzeczy, ale rodzi si¢ ze spotkania Osoby: Jezusa, ktory
jest podrdd nas; rodzi si¢ z tego, ze wiemy, iz z Nim nigdy nie jeste$my
sami, nawet w chwilach trudnych, nawet kiedy na drodze zycia napoty-
kamy problemy czy przeszkody, ktére wydaja si¢ nie do pokonania, a jest
ich tak wiele!

3.2. PISMO SWIETE

Owocem za$ Ducha jest: mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwo$é, uprzejmose,

dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie (Ga 5,22).

Rados$nie wykrzykuj na cze$¢ Pana, cala ziemio, cieszcie si¢ i weselcie, i graj-
cie! Spiewajcie Panu przy wtérze cytry, przy wtérze cytry i przy dzwie-
kach harfy, przy graniu trab i glosie rogu — radujcie si¢ przed obliczem
Pana, Kroéla! Niech huczy morze i to, co je napelnia, $wiat i jego mieszkan-

cy! Nich rzeki klaszcza w dionie, niech goéry razem wotaja rado$nie przed

obliczem Pana, bo nadchodzi sadzi¢ ziemie. On bedzie sadzit swiat spra-
wiedliwie i wedtug stusznosci — narody (Ps 98,4-9).
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wiara pozwala nam juz w sposob uprzedzajacy doznawac radosci i §wiatta &

wizji uszczesliwiajacej, bedacej celem naszej ziemskiej wedrowki. Zoba-

czymy wtedy Boga ,twarzg w twarz” (1 Kor 13,12), ,takim jakim jest”

(17 3,2) (KKK 163). Por. KKK 425; 1763; 2015.
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FILM EDUKACYJNY

Rados¢ i humor w moim zyciu

https://youtu.be/tIWs7uOCvyM



https://youtu.be/t1Ws7uOCvyM



